УДК 304.3+316.6 / ББК 60.561.6
Короленко А.В.
ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ: ПРАКТИКИ И ИХ УСПЕШНОСТЬ

В статье проведен анализ изменений поведения населения в отношении заботы о здоровье, а также практик оздоровления образа жизни и их успешности в условиях пандемии коронавирусной инфекции. Исследование базируется на материалах социологического мониторинга физического здоровья населения, проводимого Вологодским научным центром РАН.
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Введение
В 2020 г. весь мир столкнулся с новой опасностью – пандемией коронавирусной инфекции COVID-19. По состоянию на 15 марта 2021 г. число заболевших ей в России достигло 4 350 728, из них с летальным исходом – 90 958 случаев[footnoteRef:1]. В российских регионах из-за пандемии с конца марта 2020 г. был введен режим самоизоляции. Жителям было разрешено выходить из дома в строго оговоренном порядке, например в ближайший продуктовый магазин или аптеку, чтобы выгулять домашнее животное поблизости или выбросить мусор, в ряде территорий для более свободного перемещения требовался специальный пропуск [2]. Большинству предприятий по возможности было предложено перейти на дистанционный режим работы. Во всех регионах России до особого распоряжения были закрыты социальные объекты, ряд организаций за исключением социально-значимых. К началу периода летних отпусков до осени режим самоизоляции был ослаблен, но с появлением признаков «второй волны» пандемии меры по ужесточению норм и правил санитарно-эпидемической безопасности были вновь введены в регионах и по стране в целом [1, c. 10]. Знания о новом вирусе, путях его распространения привели к развитию гигиенической настороженности, росту беспокойства о своем здоровье и здоровье близких людей [2]. В этой связи особую актуальность приобретают исследования поведенческих практик населения в отношении сохранения и укрепления собственного здоровья, а также попыток оздоровления образа жизни и их успешности в новых эпидемиологических условиях. [1:  Хранилище данных о новом коронавирусе COVID-19 (2019-nCoV) Университета Джонса Хопкинса. URL: https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19 (дата обращения: 16.03.2021)] 

Цель исследования заключалась в оценке изменений поведения населения в отношении заботы о здоровье, а также практик оздоровления образа жизни и их успешности в условиях пандемии коронавирусной инфекции. Информационной базой исследования выступили материалы социологического мониторинга физического здоровья населения Вологодской области, проведенного ФГБУН ВолНЦ РАН в 2018 и 2020 гг. Опрос осуществлялся в форме раздаточного анкетирования на территории городов Вологды и Череповца, а также 8 муниципальных районов. Объем выборки составил 1500 респондентов в возрасте 18 лет и старше. Выборка многоступенчатая, квотная. Ошибка выборки не превышала 3%. В 2020 г. анкетирование проводилось в новых условиях пандемии коронавирусной инфекции и действия ограничительных карантинных мер (июнь-июль 2020 г.), что представляет особый интерес при сопоставлении с оценками населения в докоронавирусный период (апрель 2018 г.). Исследование имеет определенные ограничения. Так, далеко не все изменения в мнениях населения могут объясняться влиянием пандемии коронавирусной инфекции. Поэтому полученные на данных опроса выводы носят скорее характер гипотетических предположений и базы для углубления исследования в будущем.
Основные результаты
Самой распространённой здоровьесберегательной практикой среди населения региона как в 2020 г., так и 2018 г. выступал отказ от курения (рис. 1). Однако в данном случае важно учитывать факт курения самого респондента. Оказалось, что среди курильщиков доля тех, кто в целях сохранения и укрепления здоровья отказался от курения (не курит), составила лишь 6%, тогда как среди некурящих – 49%. Данное обстоятельство может свидетельствовать о том, что отказ от вредной привычки даже среди некурящего населения уже воспринимается ими как «личная заслуга» в деле ведения здорового образа жизни. Кроме того, популярными среди жителей региона остаются и такие меры сохранения и укрепления здоровья, как своевременное обращение к врачу (33%), посещение бани и сауны (26%), ходьба пешком и прогулки (23%), соблюдение режима и рациона питания (21%). Реже респонденты соблюдают умеренность в потреблении алкоголя (18%), организуют своё время с пользой для здоровья и саморазвития (18%). Наименьшее распространение получают практики прохождения санаторно-курортного лечения (9%), активных занятий физкультурой и закаливанием организма (12%), контроля психического состояния (14%), оптимального сочетания трудовых нагрузок и отдыха (15%).
В 2020 г. по сравнению с допандемическим периодом население стало реже соблюдать умеренность в потреблении алкоголя (на 7 п.п.), поддерживать здоровый режим и рацион питания (на 4 п.п.), проходить санаторно-курортное лечение (на 4 п.п.), стараться оптимально сочетать трудовые нагрузки и отдых (на 4 п.п.). Снижение удельного веса тех, кто в целях укрепления здоровья проходит санаторно-курортное лечение, вполне объяснимо ввиду введения в 2020 г. ряда ограничительных мер – самоизоляции, запрета на перемещение людей и их массовые скопления и, как следствие, приостановление работы санаторно-курортных учреждений. Возрастание показателей потребления алкоголя, ухудшение настроения и психического состояния населения признаются одними из ожидаемых результатов пандемии и введения жестких карантинных мер [3, c. 91]. Всё это могло стать причиной отказа от следования остальным перечисленным практикам здорового образа жизни. Доля респондентов, ничего не предпринимавших в целях здоровьесбережения, по данным опроса 2020 г., составила 30% (29% в 2018 г.), что может говорить о довольно широком распространении попустительского отношения к собственному здоровью среди жителей региона, даже несмотря на сложную эпидемиологическую обстановку в стране и мире. 

Рисунок 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Что Вы лично предпринимаете для сохранения и укрепления своего здоровья?» (в % от числа ответивших)
*вопрос предполагал выбор нескольких вариантов ответа, поэтому сумма их в столбце не равна 100%.
Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 и 2020 гг.

Согласно опросу в 2020 г. жители региона чаще всего предпринимали следующие оздоровительные практики – пытались меньше волноваться и испытывать стресс (33%), сократить потребление сахара (31%) и соли (26%), увеличить физическую активность (27%), соблюдать баланс труда и отдыха (26%), а среди курильщиков – бросить курить (25%; рис. 2). Реже всего респонденты прибегали к ограничению количества потребляемого алкоголя (13%), что тесно соотносится с ранее выявленной тенденцией сокращения доли населения, реализующего данную практику в целях сохранения и укрепления здоровья (см. рис. 1).
Однако важное значение имеет не только сама попытка оздоровления образа жизни, но и её успешность. Самыми успешными оздоровительными практиками оказались такие, как ограничение количества употребляемых сахара (22% из 31% пытавшихся) и соли (18% из 26% пытавшихся), повышение физической активности (16% из 27% пытавшихся) и контроль баланса труда и отдыха (16% из 26% пытавшихся). В то время как неуспехом чаще всего заканчивались попытки бросить курить (у 24% из 25% пытавшихся курильщиков) и меньше волноваться (21% из 33% пытавшихся).

Рисунок 2. Распределение ответов на вопрос: «В течение последних 12 месяцев пытались ли Вы всерьёз…?» (в % от числа ответивших), 2020 г.
*в % от числа курящих.
Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2020 г.

Заключение
Пандемия коронавирусной инфекции и введенные в ответ карантинные меры неизбежно оказали влияние на жизнь россиян. Новые риски для здоровья, обусловленные эпидемией, диктуют необходимость более ответственного отношения к его состоянию у каждого человека и принятия соответствующих мер в отношении его сохранения и укрепления. 
Согласно данным опроса самой распространенной практикой заботы о здоровье у жителей Вологодской области как в докоронавирусный период, так и в период пандемии стал отказ от курения. Однако отказ от этой вредной привычки чаще характерен для некурящего населения. Довольно популярны и такие практики здорового образа жизни, как своевременное обращение за медицинской помощью, посещение бани и сауны, ходьба пешком и прогулки, соблюдение режима и рациона питания. Вместе с тем в 2020 г. по сравнению с 2018 г. жители региона стали реже соблюдать умеренность в потреблении алкоголя, поддерживать здоровый режим и рацион питания, проходить санаторно-курортное лечение, стараться оптимально сочетать трудовые нагрузки и отдых. Кроме того, 30% опрошенных вовсе не предпринимали никаких мер в целях здоровьесбережения. Таким образом, у населения Вологодской области даже в сложных эпидемиологических условиях сохраняются попустительские установки в отношении здоровья, что является дополнительным фактором риска заболеваемости и смертности в условиях пандемии.
Самыми успешными оздоровительными практиками вологжан оказались ограничение количества употребляемых сахара и соли, повышение физической активности, контроль баланса труда и отдыха, тогда как неуспехом чаще всего заканчивались попытки бросить курить и меньше испытывать стресс. Исходя из этого, можно заключить, что в организации работы по профилактике поведенческих факторов риска среди населения региона особое внимание должно уделяться помощи в борьбе с вредными привычками и стрессовыми состояниями, так как данные проблемы сложнее всего решаются людьми самостоятельно.

Работа выполнена в рамках темы государственного задания № 0168-2019-0011 «Демографическое развитие территорий».
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