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ИЗУЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЁЖИ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ

Аннотация. В статье рассматриваются различные теоретико-методологические подходы к изучению феномена «социальное здоровье», показывается актуальность изучения социального здоровья молодёжи как социально-демографической группы в условиях пандемии, обосновывается его методология.
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Актуальность изучения социального здоровья молодёжи как социально-демографической группы состоит, во-первых, в значимости данной группы для будущего развития общества и, во-вторых, в сложившейся в условиях пандемии ситуации, которая оказывает определённое влияние на все сферы, институты и социальные группы общества. В данный момент существует необходимость изучения социального здоровья молодёжи как наиболее активной и включённой в различные социальные процессы общности, потому как от состояния данного показателя зависит степень успешности или неуспешности дальнейшей адаптации представителей данной общности к новым социальным условиям и социальным изменениям, происходящим в т.н. «эпоху коронавируса», а значит, и адаптации общества в целом. Социальное здоровье, в свою очередь, подвержено влиянию таких факторов, как глобализация, состояние окружающей среды, социальные катастрофы, экстремальные ситуации и другие [6, с. 167].
В широком смысле понятие «молодёжь» подразумевает совокупность групповых общностей, образующихся на основе возрастных признаков и связанных с ними основных видов деятельности. В узком смысле молодёжь – это социально-демографическая группа, которая выделяется на основе обусловленных возрастом особенностей социального положения молодых людей, их места и функций в социальной структуре общества, специфических для данной группы интересов и потребностей. В отечественной социологии возрастные границы молодёжи наиболее часто определяются от 15 до 29 лет [5, с.265].
В научной литературе широко представлены подходы к определению и интерпретации понятия «социальное здоровье», а также различные подходы к определению эмпирических индикаторов данного понятия. В частности, возможно отметить подход к концептуальной интерпретации данного понятия Сырбу С. А., Толстова С. Н., Карасёвой Т.В., в котором социальное здоровье определяется как «состояние полного социально-психологического и духовно-нравственного благополучия» [7, с. 7]. В. П. Бабинцев и Л. В. Колпина предлагают исследовать социальное здоровье через призму гуманистической интерпретации, определяя его как «детерминируемый индивидуальными особенностями и социальной ситуацией развития и жизнедеятельности феномен отношения личности с социальной средой» [2, с. 64]. В этих и других научных работах по тематике социального здоровья прослеживается сложность и многоаспектность понятия социального здоровья. Данное понятие в своём развитии во многом отражает эволюцию взглядов на соотношение ролей личности и общества, поочерёдно включая в себя способность каждого члена общества не только адаптироваться к нему, но и активно реализовывать свой потенциал [9, с. 474]. Стоит отметить, что широта спектра определений и трактовок социального здоровья, с одной стороны, создаёт некоторые затруднения для операционализации данного понятия, а с другой, позволяет выбрать методологический подход к нему, который будет наиболее адекватным в том или ином случае. Так, существуют категории «социальное здоровье общества» или «общественное здоровье», под которыми понимаются свойства и характеристики всей социальной системы в целом, и «социальное здоровье индивида» (или какой-либо общности), которое включает в себя характеристики взаимодействий на уровне «индивид-общество», от которых зависит та или иная степень благополучия такого взаимодействия, о чём в своей статье пишут В. П. Бабинцев и Л. В. Колпина [2]. В данной же статье социальное здоровье будет рассматриваться именно как характеристика определённой общности индивидов, а именно молодёжи. В данном случае под социальным здоровьем понимается следующее:
– включённость личности в общество;
– удовлетворённость личности данной включённостью;
– доступность для личности социальных ресурсов и возможности их формирования и распределения;
– адаптивная и преобразующая деятельность личности;
– потенциал социальной мобильности;
– связь между индивидуальными и общественными потребностями и ценностями.
Таким образом, социальное здоровье – это детерминируемый индивидуальными особенностями и социальной ситуацией развития и жизнедеятельности феномен отношения личности с социальной средой, характеризующий её удовлетворенность социальным статусом, готовность и способность конструктивно и социально полезным образом реализовывать собственные потребности, цели и ценности посредством взаимодействия с другими людьми, социальными группами, общностями и социальными институтами [2, с. 64].
Институтом социально-экономического развития территорий Российской академии наук был разработан комплексный методологический подход для отражения тенденций социального здоровья. Данный подход заключается в использовании двух блоков индикаторов, первый из которых включает в себя показатели различных форм социальных болезней и девиаций, которые отслеживаются посредством официальных статистических данных. Второй блок составляют показатели, отражающие социальное самочувствие и социальное восприятие индивида, которые отслеживаются посредством социологических опросов населения [9, с. 478].
Социальное здоровье молодёжи в целом отражает способность и степень адаптированности данной группы к взаимодействию в социальной среде [4, с. 32]. В данный момент социальная среда продолжает претерпевать значительные трансформации под влиянием эпидемиологической обстановки, которые касаются сфер самого межличностного взаимодействия, образования, культуры и досуга, территориальной и социальной мобильности и др. Таким образом возможно обозначить то, что исследование социального здоровья молодёжи в «эпоху коронавируса» следует производить посредством измерения степени адаптированности молодёжи к уже произошедшим и происходящим в данный момент изменениям в вышеобозначенных сферах. Вместе с этим, учитывая недоступность официальных статистических данных о социальных болезнях и проявлениях девиантности в среде молодёжи с момента начала пандемии коронавируса, представляется необходимым изучение социального здоровья молодёжи через показатели социального восприятия и социального самочувствия, а также через различные эмпирические индикаторы, отражающие степень адаптированности молодёжи к текущим трансформациям социальной жизни. В итоге, изучение социального здоровья молодёжи в условиях пандемии представляется производить через следующую систему показателей:
– оценка социально-экономической и общественно-политической ситуации;
– оценка материального положения;
– оценка деятельности структур власти;
– доверие государственным и общественным институтам;
– социальное настроение;
– уровень счастья;
– протестный потенциал;
– социальные ценностные установки;
– оценка изменений в процессах коммуникации;
– оценка трансформаций в образовательных и культурно-досуговых процессах;
– оценка потенциала социальной мобильности;
– оценка степени включённости в значимые для индивида социальные отношения и процессы.
С использованием вышеописанных показателей был составлен проект исследования социального настроение молодёжи, которое включает в себя измерение социального восприятия, социального самочувствия и вышеприведённые индикаторы, призванные оценить степень адаптации изучаемой социально-демографической группы (молодёжь) к произошедшим и длящимся изменениям в основных сферах жизни общества в условиях текущей пандемии коронавируса. При составлении непосредственного инструмента исследования предполагается использовать методики измерения оценок уровня и качества жизни [8], социального настроения [3] и социального самочувствия в целом [1].
Изучение социального здоровья молодёжи в текущих условиях, характеризующихся особенной скоростью и зачастую радикальностью происходящих социальных изменений, позволит получить детальные данные об особенностях существования данного феномена в критической, кризисной для социальной жизни ситуации. Исследование социального здоровья индивида под непосредственным воздействием вышеописанных факторов позволит спрогнозировать риски, которые за собой влечёт нарушение и деформация социального здоровья личности. Молодёжь, выступающая стратегически важной социально-демографической группой населения, играет основную роль в процессе построения будущего общества, что напрямую зависит от настоящего состояния социального здоровья данной общности.
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Abstract. The article examines various theoretical and methodological approaches to the study of the phenomenon of "social health", shows the relevance of studying the social health of young people as a socio-demographic group in a pandemic, substantiates its methodology.
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