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Аннотация статьи. В статье рассматриваются общая удовлетворенность жизнью и ощущение счастья как результирующие показатели социального самочувствия ученых. При помощи статистического критерия Фишера выявлены различия между исследуемыми показателями и гендерной принадлежностью ученых, их семейным положением. 
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В научной литературе активно исследуется социальное самочувствие различных социально-профессиональных групп населения, выявляется его специфика в зависимости от изучаемого объекта и ключевые показатели его формирования. Анализ зарубежных и отечественных исследований социального самочувствия показывает, что, несмотря на многообразие подходов к изучению данного феномена, определение основных его аспектов является дискуссионным и требует дальнейшего изучения и осмысления с учетом характерных особенностей объекта социального самочувствия. 
Удовлетворенность жизнью и ощущение себя счастливым являются, с одной стороны, одними из ключевых составляющих социального самочувствия человека, а с другой стороны, его результирующими (интегральными) показателями. Данные показатели охватывают удовлетворенность основными сферами жизнедеятельности человека, его социальной позицией и достижением поставленных целей. Они отражают субъективное отношение человека к его жизнедеятельности в целом и восприятию своего социально-профессионального положения, детерминированного социальными факторами, а также эмоционально-чувственным восприятием окружающей действительности и личного повседневного опыта.
Важность изучения социального самочувствия ученых обуславливается недостаточной теоретической разработанностью показателей измерения социального самочувствия данной социально-профессиональной группы, факторов его формирования. Интегральные показатели социального самочувствия (удовлетворенность жизнью, ощущение счастья) являются общими для всех изучаемых социальных групп. Однако в силу специфики профессиональной деятельности – научно-исследовательской, интерес представляет выявление факторов социального самочувствия. В данной статье рассмотрим существуют ли различия между удовлетворенностью жизнью, ощущением счастья ученых и одними из ключевых социально-демографических характеристик (гендерной принадлежностью и семейным положением). 
Эмпирическую базу анализа составили результаты социологического исследования, проведенного в 2020 г. среди ученых научных организаций Национальной академии наук Беларуси (N = 501; Δ = ± 4,17 %, при α = 0,05). Согласно результатам исследования, большинство ученых в той или ной степени удовлетворены своей жизнью – 81,3 % ученых (в т. ч. полностью удовлетворены – 23,0 %, скорее удовлетворены – 58,3 %). Не удовлетворен своей жизнью каждый восьмой ученый – 12,3 % (в т. ч. полностью не удовлетворен – 2,0 %, скорее не удовлетворен – 10,3 %). Затруднились оценить на поставленный вопрос 6,5 % опрошенных. При этом среди мужчин и женщин ученых не выявилось статистически значимых различий при оценке удовлетворенности своей жизнью в целом: φ*эмп = 1,426. (рисунок 1).


















Рисунок 1. – Оценка женщинами и мужчинами учеными удовлетворенности своей жизнью в целом (в %)
[bookmark: _GoBack]
Как видно из рисунка 1, среди мужчин и женщин ученых доля удовлетворенных своей жизнью составляет 78,6 % и 83,7 % соответственно. Не удовлетворены своей жизнью 14,7 % мужчин-ученых и 9,9 % женщин-ученых. Затруднились с оценкой своей удовлетворенности жизнью одинаковое количество мужчин и женщин ученых. 
Исходя из семейного положения ученых, оценка удовлетворенных своей жизнью распределилась следующим образом. Доля ученых, которые удовлетворены своей жизнью среди состоящих в юридически оформленных отношениях составляет 85,9 %, в фактическом браке (незарегистрированном) – 88,9%, среди не состоящих в юридически оформленных отношениях (не замужем/не женат) – 72,3 %.
Наблюдаются статистически значимые различия в оценке учеными удовлетворенности своей жизнью и семейным положением. Доля ученых, удовлетворенных своей жизнью, выше среди состоящих в отношениях (как юридически оформленных, так и незарегистрированных), чем среди тех, кто не замужем/не женат. Различия 85,9 %, 88,9 % и 72,3 % статистически значимы: φ*эмп = 3,345, ρ<0,001; φ*эмп = 1,714, ρ<0,05. Среди тех, кто не удовлетворен своей жизнью, не состоящих в браке практически в два раза больше, чем среди тех, кто в браке состоит: 19,1 % и 10,1 % (φ*эмп = 2,546, ρ<0,01). 
Если рассматривать удовлетворенность жизнью исходя из двух социально-демографических характеристик ученых одновременно (гендерной принадлежности и семейного положения), то и мужчины, и женщины ученые, которые состоят в зарегистрированном браке, в большей степени удовлетворены своей жизнью в целом, чем ученые, которые в данной форме семейных отношений не состоят. Среди женщин и мужчин, которые состоят в юридически оформленных отношениях, удовлетворены своей жизнью 88,3 % и 83,8 %, среди не состоящих в браке их доля составляет 73,0 % и 72,2 % соответственно (φ*эмп = 2,782, ρ<0,001; φ*эмп = 1,889, ρ<0,03). Следует отметить, что среди женщин-ученых, которые не удовлетворены своей жизнью доля незамужних в два с половиной раза выше, чем доля состоящих в браке: 19,0 % и 7,6 % (φ*эмп = 2,410, ρ<0,01). 
Ощущают себя счастливыми немного меньше респондентов, но также составляющих большинство изученной нами совокупности ученых – 70,7 % ученых (в т. ч. да – 18,4 %, скорее да – 52,3 %). Не ощущали себя таковыми на момент опроса 14,6 % (в т. ч. нет – 10,8 %, скорее нет – 3,8 %). Затруднились ответить на поставленный вопрос такое же количество ученых, как и ощущающих себя «несчастливыми» – 14,6 %. При этом стоит сказать, что доля тех, кто затруднился с оценкой «собственного счастья» в два раза больше, чем доля тех, кто затруднился оценить удовлетворенность своей жизнью (φ*эмп = 4,279, ρ<0,001). 
Не выявилось статистически значимых различий между ощущением счастья и половой принадлежностью ученого (рисунок 2).



















	Рисунок 2. Распределение ответов мужчин и женщин ученых на вопрос «Ощущаете ли Вы себя счастливым/ой в настоящий момент?» (в %)



Ощущали себя счастливыми на момент опроса 68,9 % мужчин и 73,1 % женщин, не являлись таковыми 16,4 % мужчин и 12,4 % женщин. Однако, стоит отметить, что существуют различия между семейным положением ученого и ощущением собственного счастья. Среди ученых, которые находятся в юридически оформленных отношениях, ощущают себя счастливыми 76,8 %, среди незамужних / неженатых таковых 60,5 % (φ*эмп = 3,506, ρ<0,01). В то время как доля ученых, состоящих в браке и не чувствующих себя счастливыми, составляет 11,7 %, среди не состоящих в браке ощущает себя несчастливым каждый пятый – 20,4 % (φ*эмп = 2,506, ρ<0,01).  При этом среди тех, кто не ощущает себя счастливыми больше доля ученых, у которых супруг/супруга работает в научной сфере, чем среди тех, у кого не работает: 17,9 % и 9,9 % соответственно (φ*эмп = 2,016, ρ<0,03)
Доля и мужчин, и женщин ученых, которые ощущают себя счастливыми выше среди тех, кто состоит в браке (зарегистрированном и фактическом). Среди женщин и мужчин, которые состоят в юридически оформленных отношениях, чувствуют себя счастливыми 79,2% и 74,6%, среди не состоящих в зарегистрированном браке их доля составляет 62,2% и 59,8% соответственно (φ*эмп = 2,657, ρ<0,01; φ*эмп = 2,216, ρ<0,02). Доля мужчин и женщин, ощущающих себя счастливыми также выше среди состоящих в фактическом браке, нежели среди неженатых/незамужних (φ*эмп = 3,177, ρ<0,001; φ*эмп = 2,023, ρ<0,03).  Ощущали себя счастливыми на момент опроса 75,0 % мужчин-ученых и 90,0 % женщин-ученых, которые состоят в незарегистрированном браке. Следует также отметить, что среди мужчин-ученых, которые не ощущают себя счастливыми, больше в два раза неженатых, чем состоящих в браке: 24,7% и 12,3% соответственно (φ*эмп = 2,245, ρ<0,01). 
Таким образом, как показали результаты статистического анализа, не выявилось значимых различий между оценкой удовлетворенности жизнью, ощущением счастья ученых и их гендерной принадлежностью. Выявились статистически значимые различия в оценке учеными удовлетворенности своей жизнью, ощущение счастья и семейным положением в целом, так и гендерной принадлежность и семейным положением одновременно. В большей степени удовлетворены своей жизнью и ощущают себя счастливыми ученые (и мужчины и женщины), которые состоят в отношениях (юридически оформленном либо незарегистрированном браке). Каждый пятый ученый, не состоящий в браке, не ощущает себя счастливым. Женщин-ученых, не удовлетворенных своей жизнью в два с половиной раза больше среди незамужних, чем среди состоящих в браке. В то время мужчин-ученых, которые не ощущают себя счастливыми, больше в два раза среди неженатых, чем состоящих в браке. Эмпирические данные позволяют сделать вывод о том, что гендерная принадлежность как таковая не является дифференцирующим фактором удовлетворенности жизнью и ощущением счастья ученых. Однако обнаружение статистически значимых различий при трехмерном распределении переменных, показало, что доля удовлетворенных своей жизнью и ощущающих себя счастливыми ученых различается у мужчин и женщин в зависимости от их семейного положения. Следовательно, данные факторы необходимо учитывать в обязательном порядке при разработке системы показателей социального самочувствия. Полученные результаты являются значимыми с точки зрения разработки рекомендаций по повышению социального самочувствия как мужчин, так и женщин ученых, а также дальнейшего углубленного дифференцированного изучения социального самочувствия ученых. 
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мужчины	
Полностью удовлетворен/а	Скорее удовлетворен/а	Скорее не удовлетворен/а	Полностью не удовлетворен/а	Затрудняюсь ответить	21.3	57.3	12.9	1.8	6.7	женщины	
Полностью удовлетворен/а	Скорее удовлетворен/а	Скорее не удовлетворен/а	Полностью не удовлетворен/а	Затрудняюсь ответить	23.9	59.8	8	1.9	6.4	



мужчины	
Да	Скорее да	Скорее нет	Нет	Затрудняюсь ответить	18.7	50.2	12.4	4	14.7	женщины	
Да	Скорее да	Скорее нет	Нет	Затрудняюсь ответить	18	55.1	9.4	3	14.6	



