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Аннотация. В современном мире мы можем наблюдать феномен внедрения информационных технологий в жизнь общества, семьи. Возможности и удобства, которые предоставляются в этой области, создают объективные предпосылки для использования информационных технологий в сфере образования, работы и отдыха. В статье изучаются особенности и приводятся примеры использования и влияния информационных технологий на жизнь человека. 
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В последние годы происходит бурное развитие информационных технологий. Например, создаются различные Интернет-площадки, социальные сети и различные платформы для общения. Люди разного возраста и социального положения объединяются, к примеру, в социальные сети для общения, развлечения, знакомств, личной выгоды и множество других причин.
Современные информационные технологии предоставляют доступ к различным развлечениям, таким как музыка, игры, видео и т.д.  Они удовлетворяют разнообразные потребности людей и именно этим объясняется столь высокая популярность и востребованность.  С помощью современных информационных технологий можно почерпнуть полезную для себя информацию о ремонтах, готовке, уборке и воспитании детей, отношениях и многом другом.  Они открывают большие возможности для самореализации, раскрытия творческого потенциала личности. Их влияние на людей очень значительно, они становятся действенным инструментом формирования общественного мнения.
Очень важную роль в жизни молодых людей в настоящее время имеют различные платформы для видеоконференций, такие как Zoom, Discord, Skype, Microsoft Teams. Они могут быть реализованы с целью получения дистанционного образования. С помощью этих платформ проводят уроки в онлайн-формате, а также вебинары на различные темы. К примеру, изучение иностранных языков теперь тоже не проблема. С помощью онлайн-конференций можно брать уроки иностранных языков прямо у носителя языка.  Теперь не обязательно ехать в ту или иную страны, чтобы получить опыт общения с иностранными гражданами, достаточно просто выйти в интернет.  
В процессе развития информационных технологий, получено множество инструментов, один из которых - онлайн-библиотеки. Еще совсем недавно книги можно было прочесть либо приобретя в магазине, либо читая в общественной библиотеке. Электронные библиотеки буквально перевернули мир среднестатистического читателя. Теперь за книги не нужно платить, и за пользование библиотекой тоже, да и за сохранность книги можно не беспокоиться, ее, в отличие от бумажного варианта, испортить нельзя. Электронные библиотеки дают возможность ознакомиться с интересующей книгой, не выходя из дома. Специальные программы в онлайн-библиотеках позволяют переводить разные иностранные издания, что также облегчает работу. В этом отношении потенциал Интернет-площадок бесконечен. 
Социальные сети являются одной из отраслей информационных технологий. Стоить заметить, что социальные сети не обрели бы такую востребованность, если бы не давали возможность удовлетворить потребность современного человека в самовыражении. Человек массового общества, будучи включен в сложную систему унифицированного образования, коммуникации, путешествий, товаров массового производства, ощущает возрастающее одиночество и монотонность жизни. Желание вырваться за пределы этого единообразия порождает потребность в самовыражении, в желании быть услышанным, возникает импульс в передаче информации о себе и предъявлении другим собственного образа.[4] Интернет является одним из наиболее эффективных способов удовлетворения этой потребности. 
Современные информационные технологии можно сравнить с огромным «полем» для человеческой деятельности. На таком большом «поле» собирается большая часть населения и это дает возможность легко передать любую информацию большому количеству людей. Можно, например, открыть свой бизнес и привлечь большое количество клиентов. Например, в данный момент такая интернет площадка, как Instagram, входит в число наиболее перспективных социальных платформ для продвижения бизнеса. Instagram позволяет публиковать и потреблять визуальный контент, который воспринимается пользователями в десятки тысяч раз быстрее по сравнению с текстовым. Можно вести блог не просто о своей личной жизни, но и создать интернет-магазин. 
Покупки в Интернете в настоящее время очень актуальны, тем более в период пандемии. Такие покупки имеют ряд преимуществ: достаточно выбрать товар в интернет-магазине, оплатить и принять доставку (сейчас – бесконтактную). Выходить из дома и ехать за покупками больше не нужно. Это значительно экономит наше время, которое мы можем посвятить личностному росту или своей семье; можно навсегда забыть об очередях на кассе или толпе народа в самом магазине; вы можете сравнить несколько товаров по характеристикам и цене, чтобы сделать осознанный выбор. Еще есть мнение, что вероятность покупки ненужного товара в интернете существенно снижается – на вас никто не давит; интернет-магазины проводят закрытые акции и распродажи, недоступные в офлайне. Поэтому чаще всего цены офлайн в магазине значительно отличаются от цен в интернете; еще одним плюсом интернет-покупок является то, что интернет-магазины имеют намного больше ассортимента, чем обычные магазины. 
Интернет-магазин это только один из способов заработка с помощью информационных технологий. Можно быть администратором группы, модератором, копирайтером, дизайнером, но и это далеко не все популярные сегодня вакансии. Теперь время, затраченное в Интернете, можно превратить в прибыль. Она может стать как дополнительным, так и основным заработком. 
Современные информационные технологии всегда приносят пользу, если ими правильно пользоваться. Особенно отчетливо мы смогли это заметить в период карантина, когда во избежание риска заболеть, лучше всего было оставаться дома. Но чтобы это время мы провели с пользой, на время карантина на сайтах и в социальных сетях были подготовлены онлайн-программы: виртуальные выставки, онлайн-мастер-классы, акции, киноклубы и многое другое, что позволило разнообразить ежедневный культурный досуг, не выходя при этом из дома. 
Например, можно виртуально прогуляться по залам Эрмитажа. Программа включает знакомство с картой трехэтажного здания, и возможность посетить практически любую экспозицию на выбор. Каждая экскурсия сопровождается подробным описанием, а великолепное качество изображения в мельчайших деталях передает неповторимые черты хранящихся экспонатов. Так же, например, в марте 2020 года музей-заповедник «Царицыно» перевел деятельность в виртуальный формат. На их сайте представлены лекционные и экскурсионные программы, как для взрослых, так и для совсем маленьких, благодаря этим программам дети могут на You-Tube канале посмотреть мультфильм об истории Царицыно, послушать сказки и еще много всего интересного. Еще виртуально можно прогуляться по центру «Авиация и Космонавтика» на ВДНХ, познакомится с невероятными фактами, которые сопровождали первые полеты космонавтов эпохи СССР, послушать о строительстве орбитальных станций, конструкции первых скафандров и космических аппаратов, и многое другое. Для любителей музыки и театра Московская консерватория, Филармония им. Д. Д. Шостаковича в г. Санкт-Петербург, Московская филармония, Мариинский театр в г. Санкт-Петербург, Большой Театр вели прямые трансляции своих выступлений, а также все концерты доступны для просмотра в архиве. А еще, многие музыканты во время карантина выступали в прямом эфире в Instagram. 
 Все это возможно благодаря развитию информационных технологий. Именно они открыли нам новые возможности для знакомства с миром. не Прогресс не стоит на месте. И, возможно, в скором времени могут произойти новые открытия в области информационных технологий. 
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Abstract. In the modern world, we can observe the phenomenon of the introduction of information technologies in the life of society and the family. The opportunities and facilities that are provided in this area create objective prerequisites for the use of information technologies in the field of education, work and recreation. The article examines the features and provides examples of the use and impact of information technologies on human life.
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