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СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ КАК ОДНА ИЗ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ СОВРЕМЕННОСТИ

Аннотация статьи на русском языке. Одна из главных общемировых демографических тенденций - увеличение доли пожилых людей в общей структуре населения земного шара. Данный процесс имеет как положительные так и отрицательные стороны. В статье приводятся статистические данные, наглядно показывающее масштабы старения населения, а также рассматриваются программы, позволяющие задействовать и активизировать старшее поколение, анализируется трудовой потенциал пенсионеров.
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Поле глобальных проблем современности включает в себя множество вызовов: обществу, природе, человеку. Нарастающие, противоречивые по своей направленности и влиянию, глобальные проблемы нарушают стабильность функционирования общества, представляют собой угрозу мировому порядку. Условное разделение на социальные и природные позволяет рассматривать глобальные проблемы по направленности поражения. К природным социальным проблемам относятся: загрязнение окружающей среды (воды, воздуха, почв), исчерпание природных ресурсов, снижение биологического разнообразия, парниковый эффект и т.д. Самыми обсуждаемыми социальными проблемами являются: тероризм, социальное неравенство, насилие, безработица, старение населения. 

При определенных обстоятельствах вышеперечисленные глобальные проблемы изучаются в контексте социальных рисков и вероятности ущерба как для общества в целом, так и для человека в частности [2, c. 118].

Конечно рассмотреть подробно каждую из вышеперечисленных социальных проблем в формате одной статьи не представляется возможным. Поэтому в рамках данной работы предпринята попытка анализа только одной из глобальных социальных проблем, как старение населения. О том, что наше общество неуклонно стареет много говорится и пишется. Это общемировая тенденция, характерная не только для России, но и для большинства стран Европы и Азии. 

Процесс старения населения, обусловлен как положительными так и отрицательными причинами. Трансформация семейных отношений и изменение роли женщины в обществе, экономические кризисы и финансовая нестабильность, приводят к снижению рождаемости.  А развитие системы здравоохранения влияет на увеличение продолжительности жизни и снижение смертности. По предварительным данным Федеральной службы государственной статистики за 2017 год, ожидаемая продолжительность жизни при рождении составила: у женщин 77,6 лет, у - мужчин 67,5 лет, увеличившись за 10 лет (по сравнению с аналогичными показателями 2007 года), на 6 лет у мужчин, и на 3,5 года у женщин.

По данным Федеральной службы государственной статистики на 01 января 2017 года общая численность населения, постоянно проживающего на территории Российской Федерации составила 146,8 млн человек. При этом доля населения моложе трудоспособного возраста составила 18%, трудоспособного возраста - 57%, а доля россиян старше трудоспособного возраста - 25%.
 Т.е. каждый четвертый житель страны уже входит в когорту пожилых. 

Количество постоянно проживающего населения Российской Федерации старше трудоспособного возраста на начало 2017 года составило 36,7 млн. человек,
 увеличившись по сравнению с 2016 годом на 699 тыс. чел. Это на 9,8 млн. человек больше общей численности населения моложе трудоспособного возраста. Кроме того, сохраняется тенденция к уменьшению численности населения трудоспособного возраста (на 975 тыс. чел. или на 1,2%).  А доля населения старше трудоспособного возраста, за последние 10 лет (за период с 2007 по 2017 гг.) выросла на 4,2% или на 07 млн. человек.
 В соответствии со средним вариантом прогноза доля россиян старше трудоспособного населения в общей структуре населения России к 2036 году вырастет до 30%, а доли жителей страны трудоспособного возраста и моложе сократятся до 54,2% и 15,8% соответственно.

Таким образом растет и коэффициент демографической нагрузки. В соответствии со средним вариантом прогноза, на начало 2018 года на 1000 лиц трудоспособного возраста приходилось 786 человек нетрудоспособного возраста: 331 чел. - моложе трудоспособного возраста, 455 чел. - старше трудоспособного возраста. А к 2036 году демографическая нагрузка на 1000 лиц трудоспособного возраста увеличится до 846 чел., из них: 292 чел. моложе трудоспособного и 554 чел. старше трудоспособного возрастов.
 Представленные прогнозные значения наглядно демонстрируют, что демографическая нагрузка обусловлена увеличением только количества старших возрастных групп.   

Соответственно, доля населения трудоспособного возраста и моложе снижается, а доля пожилых людей - растет. Это общемировая демографическая тенденция. И если в 50-е годы ХХ века в мире общее количество представителей старше 60 лет составляло 200 млн. человек, то к 2050 году их количество увеличится в 10 раз и составит 2 млрд. человек.  Конечно, рост продолжительности жизни человека является позитивной демографической тенденцией, а с другой стороны, это становится проблемой для всего мирового сообщества. 

«В нынешних условиях, когда количество пенсионеров в России постоянно увеличивается, а бюджетные расходы сокращаются, проблемы, связанные с социальной защитой населения старше трудоспособного, решаются все сложнее» [1, c. 72]. Прежде всего это касается индексации пенсий, размер которой все равно не сопоставим с инфляцией, а также оказания государственной социальной помощи: социального обслуживания и мер социальной поддержки.

С 01 января 2015 года в России действует новый закон социальном обслуживании [5]. Получить социальные услуги стало сложнее, т.к. введен критерий нуждаемости. А для признания обратившегося за помощью нуждающимся в получении социальных услуг, нуждаемость должна быть подтверждена документально. Такие жесткие меры используются правительством для оптимизации бюджетных расходов. 
Рассмотрим статистические данные о численности россиян пожилого возраста, воспользовавшихся правом на получение набора социальных услуг за 2015 и 2016 гг. По всем показателям наблюдается существенное снижение. Количество пожилых россиян воспользовавшихся правом на получение санаторно-курортного лечения снизилось на 21% (63,7 тыс. чел.), бесплатным проездом на междугородном транспорте к месту лечения и обратно - 22% (42,5 тыс. чел.), обеспечением лекарственными средствами на 4% (103,6 тыс. чел.). 

 Кроме того «предполагается ввести тотальный контроль всех получателей социальной помощи. Для этого решено с помощью специалистов Пенсионного фонда России создать в стране Единую систему контроля социальных выплат. Реализация данного проекта направлена на внедрение принципа нуждаемости, который предполагает, что граждане с доходами выше установленного уровня не смогут получать социальные выплаты и льготы, даже если раньше они имели такое право». [1, c. 72].
Это так называемые сбалансированные, регулятивные меры негативной стороны процесса старения населения, на который государственная система может отреагировать только таким образом.

Но, есть и позитивные нововведения. И, прежде всего это программы по задействованности пожилых людей, обращение к востребованности трудового потенциала желающих работать, возможности переобучения, повышения квалификации; доступности обеспечение досуговых, спортивных и развлекательных мероприятий [3].
По данным 2016 года (25 волны) «Российского мониторинга экономического положения и здо​ровья населения НИУ ВШЭ (RLMS-HSE)»
, доля работающих пенсионеров по старости на момент проведения исследования составила 24%. В пересчете в абсолютные показатели – более 8 млн. человек. Если сравнить данные мониторинга со статистическими данными о доле работающего пожилого населения в 2016 году (мужчины в возрасте 60-72 лет; женщины в возрасте 55-72 лет), то эта цифра еще выше – 29,8% человек.
 

12 марта 2018 года в столице был проведен международный форум «Активное долголетие», в рамках работы которого представители всех уровней власти, российские и иностранные эксперты обсуждали необходимые программы по привлечению внимания к проблемам пожилых людей, распространению активного образа жизни среди людей третьего возраста. В Москве уже запущен пилотный проект по активному долголетию. Заявки на организацию досуговой и образовательной деятельности для пенсионеров в рамках данного проекта уже подали 1500 организаций, десятки представителей бизнеса и некоммерческих организаций. «За первую неделю горожане заполнили свыше 36 тысяч анкет-заявок на участие. Уже сформировано более 1000 групп и 600 действует» [4].
Имеются и статистические данные 2016 года, показывающие социальную активность старшего поколения россиян в контексте посещения лицами старших возрастов каких-либо развлекательных и спортивных мероприятий в Российской Федерации
. Более 2/5 пожилых россиян занимались какими-либо видами активного отдыха (42,4%). Из них: посещали занятия плаванием, водными видами спорта - 22,1%, занимались спортивным туризмов, участвовали в походах – 16,1%. Если сравнивать эти же данные в разрезе 3-х возрастных групп: 55 -59 лет, 60-69 лет, 70 и более лет, то разница внутри обоих показателей не превышает 1-2%. Это говорит о том, что в каждой возрастной группе есть место активному отдыху и образу жизни. 

22% пожилых совершали туристическую или экскурсионную поездку за последние 12 месяцев, предшествовавших исследованию. Но, доля путешественников среди молодых пенсионеров (55-59 лет) составляет 30,2%, и далее закономерно с возрастом снижается. В возрастной группе 60-69 лет совершавших поездки - 25%, среди 70-ти летних и старше – 11,8%. 
Такие данные о физической и культурной активности пожилого населения России, соответствуют и их активной гражданской позиции. 

По данным Комплексного наблюдения условий жизни населения (2016 г.), размещенных на сайте Федеральной службы государственной статистики, лица старше трудоспособного возраста участвовали в деятельности различных организаций (движений). Принимали участие в деятельности советов ветеранов – 42,9%, общественных организаций, движений – 25,8%, религиозной общины – 14,4%, советов и организационных комитетов по подготовке каких-либо мероприятий – 10,5%, советов, добровольных союзов по делам семьи, детей и молодежи – 2,1%, движений в защиту животных – 1,5%, а также в другой общественной, добровольной или благотворительной организации – 15,1%.
 Уже сейчас во многих регионах России работают движения «серебряных волонтеров», которые помогают организовывать и проводить городские мероприятия.  Например, в Москве, уже не первый год, волонтерами конференция «Общество для всех возрастов» выступают активные пожилые москвичи. 
Выводы. Старение населения - это глобальная демографическая проблема, связанная с постоянным ростом количества пожилого населения и возрастающими потребностями старшего поколения по отношению к государству, обществу, собственной жизни. Долгосрочные статистические расчеты показывают, что доля лиц третьего возраста будет увеличиваться, а общество – стареть. Уже в 2036 году, почти каждый 3-ий россиянин будет входить в когорту пожилых. 

Развитие медицины, науки и технологий позволяют человеку дольше жить и работать. Но, перед государством встает проблема не только неизбежности ограничения бюджета на социальные нужды, но и задачи по преобразованию негативных сторон процесса старения населения в позитивные: сделать жизнь старшего поколения более комфортной, насыщенной, активной. Это и обеспечение занятости для работающих и желающих трудоустроится, досуга для неработающих, но имеющих силы и здоровье на активный отдых, доступность социальных услуг для физически немощных пожилых людей. Именно эти принципы необходимо учитывать при формировании социальной политики в условиях старения населения. 
Библиографический список на русском языке

1. Козырева П. М., Смирнов А. И. Российские пенсионеры в условиях кризиса // Социологические исследования. 2017. № 1. С. 64 - 73.

2. Корнилова М.В.  Риск: приемлемость, защищённость, социальное распределение // Социологическая наука и социальная практика. 2015. № 3. С. 115 – 127.

3. Распоряжение Правительства РФ от 05.02.2016 № 164-р «Об утверждении Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года». URL: http://www.garant.ru/hotlaw/federal/694449/ (дата обращения: 15.03.2018).
4. Старость должна быть активной // Вечерняя Москва. 15-22 марта 2018. С. 4.

5. Федеральный закон от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации». URL: http://base.garant.ru/70552648/1/ (дата обращения: 25.02.2018).

Информация об авторе на русском языке

Корнилова Марина Валерьевна (Россия, Москва) – кандидат социологических наук, Cтарший научный сотрудник, Институт социологии Федерального государственного бюджетного учреждения Федерального научно-исследовательского социологического центра Российской академии наук (ФНИСЦ РАН) (ул. Кржижановского 24/35, корп. 5, 117218), e-mail: mmrr@mail.ru

 Kornilova M.V.

POPULATION AGEING AS ONE OF THE SOCIAL PROBLEMS 
Аннотация статьи на английском языке. Abstract of the article in Russian. One of the main global demographic trends is the increase in the proportion of older persons in the global population. This process has both positive and negative sides. The article presents statistics illustrating the magnitude of population aging and discusses programs designed to involve and intensify the older generation, analyzed the employment potential retirees.

Ключевые слова на английском языке: population ageing, elderly people, labour potential, employment of pensioners, active longevity, life expectancy.
Информация об авторе на английском языке
Kornilova Marina Valerievna. (Moscow, Russia)  - PhD (Candidate of Sciences) in Sociology, Senior research fellow, Institute of Sociology of the Federal Center of Theoretical and Applied Sociology of the Russian Academy of Sciences (FCTAS RAS) (Krzhizhanovskogo Street, 24/35, korpus 5, 117218), e-mail: mmrr@mail.ru.
Библиографический список на английском языке
1. Kozyreva P.M., Smirnov, A.I., Russian pensioners in the conditions of crisis // Sociological researches. 2017.  No. 1. P. 64 - 73.

2. Kornilova M.V. Risk: acceptability, security, social distribution // Sociological science and social practice. 2015.  No. 3. P. 115 – 127.

3. The order of the government of the Russian Federation of 05.02.2016 № 164-R “Оn approval of the Strategy of action in the interests of the older generation in the Russian Federation until 2025 year”. URL: http://www.garant.ru/hotlaw/federal/694449/ (accessed: 15.03.2018).

4. Old age must be active // Evening Moscow. 15-22 March 2018. P. 4.

5. The Federal law from 28.12.2013 № 442-FZ “About bases of social servicing of citizens in the Russian Federation”. URL: http://base.garant.ru/70552648/1/ (accessed: 25.02.2018).
� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Демография». Естественное движение населения. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении. URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Демография». Численность и состав населения. Распределение населения по возрастным группам. URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Там же.


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Старшее поколение». Демографические показатели. 1.1. Численность населения российской Федерации. URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Демография». Демографический прогноз до 2035 года. Изменение численности населения по вариантам прогноза.  URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Там же. Раздел «Демография». Демографический прогноз до 2035 года.�HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/"� Коэффициент демографической нагрузки.


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Старшее поколение». Меры социальной поддержки граждан пожилого возраста. 3.3. Численность лиц пожилого возраста, воспользовавшихся правом на получение набора социальных услуг, в Российской Федерации URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/#� (дата обращения 20.03.2018).


� «Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ-ВШЭ (RLMS-HSE)», проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая школа экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального научно-исследовательского социологического центра РАН. (Сайты обследования RLMS-HSE: �HYPERLINK "http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms"�http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms� и �HYPERLINK "http://www.hse.ru/rlms"�http://www.hse.ru/rlms�)» (дата обращения: 10.03.2018).


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Старшее поколение». Занятость и безработица. 5.3. Показатели, характеризующие занятость населения в возрасте старше трудоспособного, по субъектам Российской Федерации. URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Старшее поколение». Социальная активность граждан пожилого возраста. 


 7.1. Посещение лицами старших возрастов каких-либо развлекательных и спортивных мероприятий в Российской Федерации. URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/#� (дата обращения 20.03.2018).


� Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Раздел «Старшее поколение». Занятость и безработица. 5.5. Участие лиц старше трудоспособного возраста в деятельности каких-либо организаций (движений) в Российской Федерации URL: �HYPERLINK "http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/"�http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/generation/#� (дата обращения 20.03.2018).





