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ДИНАМИКА ЦЕННОСТЕЙ 
СРЕДИ КУРСАНТОВ ВОЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

Аннотация. В статье представлены результаты исследования о развитии жизненных ценностей у молодых людей, находящихся в стрессовой и напряжённой курсантской среде, где каждый человек оказывается подвержен многим раздражителям. Выделены факторы, которые влияют на становление личности, характера и развитие морально-волевых качеств. Были использованы методы анкетирования, а также личной беседы (интервью). Для наглядности  результаты по динамике ценностей были обработаны и сгруппированы и, а затем представлены в виде диаграммы.
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У любого человека в жизни наступает период в жизни, когда он осознанно или спонтанно начинает пересматривать свою жизнь. Для этого момента характерна переоценка, иногда и перестановка жизненных интересов и приоритетов. Более того, это в значительной степени влияет на становление характера человека, потому что решается вопрос о тех ценностях, ради которых личность готова расти и развиваться. 
В наше время наблюдается чёткая тенденция, когда молодые люди, заканчивая школу и поступая в учебные заведения, не могут разобраться в своих интересах, то есть они приходят во взрослую жизнь без чёткого понимания того, что для них по-настоящему важно и к чему они готовы стремиться. Всё это вызвано нарастающим влиянием современного информационного общества, где человек может прикладывать минимальное количество усилий для успешности в повседневной деятельности (например, этим продиктована заинтересованность в профессии блогера). Массированная и достаточно агрессивная популяризация современных стандартов жизни не позволяет человеку разобраться в том, что важно именно для него самого. 
С целью изучения жизненных ориентиров у современных курсантов было задумано и организовано эмпирическое исследование (№=65). Респондентам, курсантам 3-го курса, было предложено оценить по 10-балльной шкале важность для них в разные периоды жизни следующих 4х ценностей: дом, семья, друзья и личное время.
Суммарно результаты представлены в диаграмме (рис.)
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Как можно наблюдать на гистограмме, имеется общий тренд динамики ценностей у молодых людей, обучающихся в военном университете. При этом на первый план выдвигается именно семья, а не дом и друзья, что было приоритетным для школьников 10-11 классов.
Важным является вопросах о причинах изменения значимости ценностей. На наш взгляд, наиболее существенными драйверами этого процесса являются, прежде всего, жизнь в условиях курсантской среды, а также взросление личности в целом [1]. Эти два фактора дополняют друг друга, вследствие чего наблюдается в большей степени положительная динамика в возрастании значимости для курсантов рассматриваемых ценностей (за исключением ценности «Дом»). Резкое возрастание значимости ценности семьи  и личного времени в жизни молодого человека возникает из-за кардинальных отличий в жизни до и во время обучения в университете. Многообразные стрессовые ситуации, сложности при построении межличностных отношений, трудности военной службы и учебы – всё приводит к размышлениям о важности для человека того, чем он жил раньше, что являлось привычным и обыденным в его жизни и, следовательно, мало ценилось [4].
На третьем курсе степень «значимости» уменьшается из-за того, что курсант привыкает к разлуке с родными людьми и местами, т.е. завершается процесс адаптации к жизни в воинском коллективе. Курсант уже в полной мере осознает, что никогда больше не вернется к прежней жизни, впереди  самостоятельность с другими заботами и приоритетами. В то же время наблюдается общая тенденция улучшения жизненных условий (переезд в общежитие), а также окрепший характер и налаженные отношения с товарищами и офицерским составом способствуют очередной переоценке необходимого и важного в процессе обучения [2].
Общая черта у каждого курсанта (впрочем, это свойственно и молодежи в целом) – это то, как они относятся ко всему привычному, легкодоступному и повседневному. В ходе анкетирования одним из самых частых ответов на вопрос «Какое было у тебя отношение к свободному времени, личному времени, себе?» давал чётко понять – почти никто не задумывался о том, что у них может возникнуть ситуация, когда не будет рядом никого из близких, а все трудности и препятствия нужно будет преодолевать самому, без поддержки родителей и друзей. При этом особо остро многие принимали тот факт, что на первом курсе почти невозможно остаться одному, чтобы отдохнуть или отвлечься какими-то личными занятиями.
Остановимся подробнее на рассматриваемых ценностях.
Особое внимание уделяется свободному времени, которого хоть и становится с каждым годом всё больше, но всё возможности по его организации остаются на низком уровне. Это вынуждает многих перестраиваться и / или подстраиваться под реалии военной службы, из-за чего каждый курсант старается по максимуму использовать всё время, которое ему предоставляется условиями распорядка дня. Многие отмечают это как несомненный плюс в развитии личности, так как постепенно начинается осознание необходимости быстро и чётко выполнять любые поставленные задачи, но при этом крайне сложно за ограниченный промежуток успеть завершить личные дела и вдобавок успеть отдохнуть. Для многих оказалось полезным так называемое ощущение времени, когда молодой человек начинает чувствовать, сколько времени проходит и как нужно его распределять в повседневной деятельности.
Дом – одно из самых неоднозначных понятий для курсантов. В то время как значимость остальных критериев растет, дом на третий год обучения становится не так важен для молодого человека. 
Можно выделить несколько причин такой тенденции. Во-первых, особое место занимает становление характера юноши, которое лишь ускоряется под воздействием специфики данного места.  Все метаморфозы, происходящие в этом возрасте, в военном образовательном учреждении усиливаются и приобретают более выраженный характер, что способствует более раннему взрослению юноши. Это, в свою очередь, приводит к тому, что человек начинает осознавать необходимость автономности, самодостаточности и самореализации. На первый план выходит «я», которое отвечает за самостоятельность, а все святи, которые помогали жить в школьные годы, существенно ослабляются. Возникающая маргинальность связанна с состоянием, когда прошлое уже не способно помочь, а новое ещё недостаточно окрепло для комфортного и стабильного развития. 
Дом в этой роли выступает как убежище, где можно передохнуть, увидеться с близкими, посетить родные места, однако каждый осознаёт, что теперь надолго оставаться в родных стенах, где вырос, не представляется возможным. Для сильного юноши родительский дом становится тесным, так как амбиции и планы имеют несомненно более обширный масштаб по сравнению с тем, что было до поступления в военный вуз.
Семья занимает очень важное значение в жизни курсанта. Еще подростками, зависящие целиком и полностью от родителей, они мечтали о взрослой и самостоятельной жизни. Но испытав все «прелести» мечты о независимости, курсанты отлично осознают, насколько важно и ценно знать, что ты не одинок, что в родном городе есть люди, готовые принять тебя со всеми твоими недостатками и помочь в решении определенных жизненных задач [3]. 
Особенный рост значимости ценности «семья» мы диагностировали на первом курсе, так как в данный период времени происходит перелом в сознании курсанта. Можно с уверенностью сказать, что люди, которых «вырвали» из семьи, ценят её куда сильнее, чем другие, сохранившие контакты и близость практически на прежнем уровне. 
К третьему курсу важность ценности практически не уменьшается. Можно сказать, что тот самый переломный момент на первом курсе оставляет в каждом след на всю оставшуюся жизнь. Армия возвышает ценность «семьи» в мировоззрении курсанта настолько сильно, что в дальнейшем каждый, кто подвергся этой «реконструкции», не сможет воспринимать «семью» иначе, не сможет её не ценить.
Друзья. В жизни каждого человека есть люди, которые не входят в круг вашей семьи по крови или на основе родственных уз, но близки вам на основе общности интересов, пережитого опыта и т.п. Таких людей мы все называем друзьями. В курсантской среде это достаточно востребованное понятие, так как в армии наблюдается не «урезание», а «приумножение» данной категории значимых людей.  Происходит «фильтрация» друзей, оставшихся в гражданской среде, и появление новых дружеских отношений. 
Но само отношение к этому понятию у курсантов остается ещё с гражданских времен не тронутым. Обусловлено это тем, что мужская среда дружеских отношений ни в «гражданском мире», ни в военном в плане существенно не отличается. В армии лишь ужесточаются критерии, по которым люди определяют для себя друзей. Вследствие этого курсанты на первом курсе обретают новых друзей, но теряют старых не по своей воле, а из-за того, что те, оставшиеся в гражданском обществе, не понимают и не хотят понимать как отсутствие, так и смену в поведении человека в целом.  
Завершая исследование, важно отметить, что любые стрессовые ситуации заставляют человека менять не только своё поведение, но и пересматривать жизненные ценности, которые были выработаны за предшествующие годы. Огромное влияние на определение истинных ценностей оказывает обучение в военном образовательном учреждении, сопровождающееся многими лишениями и ограничениями. Все это заставляет гораздо сильнее дорожить тем, что действительно важно – семьей и друзьями, домом и личным временем.
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DYNAMICS OF VALUES
AMONG THE CADETS OF THE MILITARY UNIVERSITY
Annotation. The article presents the results of a study on the development of life values in young people who are in a stressful and stressful cadet environment, where everyone is exposed to many stimuli. The factors that influence the formation of personality, character and the development of moral and volitional qualities are highlighted. The methods of questioning, as well as personal conversation (interview) were used. For clarity, the results on the dynamics of values were processed and grouped and then presented in the form of a diagram.
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