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[bookmark: _Hlk88133274]Аннотация. Исследование посвящено описанию субъективных показателей уровня жизни с точки зрения теории. Анализ производится на основе научной литературы. В работе рассматриваются эмпирические методы исследования и изучаемые экономической наукой вопросы благосостояния. Субъективные показатели позиционируются как неотъемлемая часть исследования в рамках комплексного подхода.
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Уровень жизни – один из важнейших показателей благосостояния населения любого государства. В экономической науке существует дискуссия вокруг того, как трактовать этот термин, как определять уровень жизни и какие конкретно критерии к его определению должны учитываться. Мы остановимся на определении уровня жизни как степени удовлетворения материальных и духовных потребностей людей, которая достигается при помощи создаваемых экономических возможностей и условий. Кроме того, степень удовлетворения потребностей определяется отношением уровня доходов к характеристикам потребления и стоимости жизни. [1, с. 43] 
Наиболее спорными при анализе уровня жизни являются субъективные критерии, так как зачастую они выражают собой отношение людей к тому или иному вопросу, иными словами – общественное мнение. Из-за специфики в выявлении субъективных показателей уровня жизни последние зачастую игнорируются или отходят на второй план, но, по сути, играют не меньшую роль при учёте качества условий жизни.
[bookmark: _GoBack]В конечном счёте человек живёт не в объективной реальности, а в тех представлениях об окружающей действительности, которых он придерживается. В некоторых случаях следует отставить в сторону противопоставление субъективного и объективного, особенно когда мы имеем дело с отражением действительности через призму заблуждающегося человеческого сознания. [2, 8 с.] 
Цель работы – обоснование целесообразности использования субъективных показателей в оценке уровня жизни.
При подготовке работы использовались методы анализа, синтеза, обобщения, сравнения, индукции и дедукции. 
Информационной базой исследования служат статьи и монографии зарубежных и отечественных авторов. 
Субъективные показатели уровня жизни измеряются главным образом на основе результатов проведения соц. опросов общественного мнения. В ходе их проведения респонденты отвечают на вопросы как правило закрытого типа для удобства обобщения результатов исследования. Остановимся подробнее на двух методах – письменном и устном анкетировании.
[bookmark: _Hlk88126550]Письменное анкетирование – наиболее широко используемый вид опроса, так как позволяет охватить наибольшее количество опрашиваемых респондентов за короткий промежуток времени. Кроме того, в ходе заполнения анкеты опрашиваемый находится в состоянии, когда может дольше подумать над ответом и не стесняться человека, задающего ему вопросы напрямую. Закрытые вопросы в анкетах делятся на два типа: альтернативные, которые подразумевают возможность выбрать лишь один ответ, и не альтернативные, допускающие несколько вариантов ответа [3, с. 322].
[bookmark: _Hlk88126623]При проведении устного опроса, исследователь не только планирует и проводит процесс ответов респондентами на поставленные вопросы, но и планирует и проводит диалог. В ходе разговора с респондентом важно не допустить искажений в восприятии, записи и переносе в базу данных его реплик [4, с. 102].
В условиях цифровизации науки и других сфер человеческой жизни перед социологией открываются новые возможности. Процедура сбора эмпирических данных и обработка информации упрощается, а электронные средства коммуникации создают новые возможности для социологов в выстраивании диалога с респондентами.  
[bookmark: _Hlk88126658]Важная черта проведения социологического опроса – анонимность. В процессе ответа на вопросы, респондент не должен находиться под угрозой утечки той информации, которую он излагает письменно или устно [5, с. 32]. Более того, обеспечение условий, при которых между опрашивающим и опрашиваемым возникнет чувство доверия – прямая задача социолога. Опрос должен по всем параметрам отвечать принципу конфиденциальности – уверенности респондента в неразглашении личной информации и конкретно его причастности к результатам исследования.
От описания методов социологического исследования перейдём к его проблематике. Как правило, социологами исследуются вопросы, связанные с материальным и психологическим самочувствием населения, его участием в политической жизни страны и отношением к различным государственным и социальным институтам или актуальным событиям, происходящим в стране или мире.
[bookmark: _Hlk88126700]Оценка своего материального благополучия населением тесно связана с монетарными и немонетарными характеристиками экономического неравенства в России. В ходе обработки результатов социологических опросов анализируется финансовое поведение домашних хозяйств, потребительская корзина, имущественная обеспеченность [6, с. 24]. В рамках объективных показателей мы можем высчитать общий объём потребления того или иного продукта. Социологический опрос позволяет составить социальный портрет самого потребителя и сделать выводы о том, как живут семьи или отдельно взятые люди, не нарушая нормы конфиденциальности. 
Психологическое самочувствие населения складывается из его социально-экономического положения. Оно отображает устойчивое состояние человека, на которое влияние оказывают такие факторы как его образ жизни, общественная деятельность и общественные отношения [7].
Социально-психологическим самочувствием человека является его обыденное эмоциональное состояние. Оно определяется двумя факторами:
-образом жизни человека;
[bookmark: _Hlk88126771]-реализацией социальной справедливости распределения приоритетов общественного вознаграждения [8, с. 118].
[bookmark: _Hlk88126806]Немаловажную роль в уровне жизни человека играет занимаемая им должность в обществе, главным образом – его работа. Порой с помощью анкетирования выяснить то, насколько работник удовлетворён своей работой, легче, так как такие объективные показатели как текучка кадров или количество уволившихся по собственному желанию не раскрывают полной палитры причин смены рабочего места [9, с. 65].
[bookmark: _Hlk88126828]Отношение населения к власти и политическим институтам является так же важным показателем уровня жизни. Оно связано с удовлетворённостью граждан той политикой, которое проводит государство, в том числе в отношении самих опрашиваемых. Кроме того, общественные настроения зачастую предопределяют саму социально-политическую реальность, что делает информацию об отношении рядового гражданина к власти особенно ценной с точки зрения политической практики [10, с. 82].
Таким образом, представляется, что в ходе экономических и социологических исследований необходимо придерживаться комплексного подхода. Такой подход предлагает рассматривать уровень жизни в качестве комплексной категории, которая отражает уровень материального благосостояния, степень удовлетворения потребляемыми товарами и услугами, условиями их количественного и качественного роста [11, с. 10]. 
Экономическая наука нуждается в субъективных показателях уровня жизни. Наличие только объективных показателей или же сухой статистики недостаточно для понимания происходящих в обществе процессов и выявления причин тех или иных проблем. 
В региональных центрах уделяется большое внимание вопросам благосостояния, в том числе затронутым в данном исследовании. Например, на базе ВолНЦ РАН проводится мониторинг социального самочувствия, где включён блок вопросов о самооценке жилищных условий, качества питания, материального положения и свободного времяпрепровождения [12, с. 34]. 
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