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Домохозяйство включает в себя группу лиц, ведущих совместное хозяйство, обеспечивая свои потребности. В условиях нестабильности в экономике страны актуальным является изучение положения домохозяйств,  поведение во время кризиса, причины, которые усугубляют их положение.
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Возросший интерес современных социологов к исследованию домохозяйств, обусловлен несколькими причинами: они обеспечивает необходимый уровень спроса, необходимый для рыночной экономики; домохозяйства – источник накоплений; их можно рассматривать в качестве субъектов предпринимательской деятельности; они являются основой для раскрытия человеческого потенциала; они способы организовать семейный бизнес, что позволит повысить их уровень и качество жизни [3]. Социологическое исследование проводилось в рамках теории об общности и обществе Ф.Тенниса, теории обмена Дж.Хоманса, сетевого подхода и структурного функционализма Т. Парсонса. В работе также использовались классические теории  экономической социологии Дж. Кейнса, А. Маслоу, Т. Заславской.
Финансово-экономический кризис всегда сказывается на жизни людей: у семей возникают материальные затруднения, трудности с оплатой обязательных счетов, кредитов, возникают затруднения при покупке продовольствия, лекарств и т.д. В современной истории Россия «пережила» три финансово-экономических кризиса: в 1998, 2008 и 2014-2016 годах [6]. По мнению исследователей НИУ ВШЭ [1],  последний кризис приобрел длительный характер, этому способствовала неблагоприятная ситуация в российской экономике и постепенный рост негативных процессов. Если первые два кризиса развивались на основе мировых социально-экономических кризисов, то последний связан не только с низкими ценами на нефть, но и экономическими санкциями против России.
Проанализировав данные, представленные на сайте ВЦИОМ [2], можно сделать следующие выводы:
- в городе  доля малоимущих домохозяйств выросла на 6,7 %, в сельской местности наблюдается обратная тенденция;  
- среди больших домохозяйств, состоящих из 5 и более человек, количество малоимущих увеличилось за рассматриваемый период на 5,9 % (с 29% до 34,9%); среди небольших домохозяйств (1 или 2 человека) наблюдается обратная тенденция: их доля уменьшилась на 3,2 % и 3,1 % соответственно;
- на 8,8 % увеличилось доля  домохозяйств, которые в составе имеют детей до 18 лет, особенно семьи, в составе которых 3 и более детей. 
Исследования ФОМ [7], также выявили, что, по мнению россиян, кризис проявляется в:
- снижении уровня жизни людей и их доходов (27%);
- инфляции, росте цен и тарифов (24%); 
- безработице и сокращениях на работе (11%);
-повышении пенсионного возраста и других социальных проблем (5%); 
- спаде экономики, слабом развитии промышленности и сельского хозяйства (5%).
Ответы респондентов на вопрос «Стоит ли сейчас готовиться к новому экономическому кризису? Распределились следующим образом:
- «мы уже в кризисе» - 43 %;
- «мы из кризиса  еще не выходили» - 33%;
- «дальше будет только хуже, готовиться бесполезно» - 11%;
- «не стоит, так как все равно терять нечего» - 8%;
- «надеемся, кризиса в ближайшее время не будет» - 3%.
Можем сказать, что восприятие социально-экономической ситуации в определенной степени влияет на социальное самочувствие не только конкретной личности, но всего домохозяйства. Вышеописанные варианты ответов может указывать на неустойчивое положение домохозяйств в условиях финансово-экономического кризиса. В условиях трансформаций российской экономики  проблема изучения восприятия и оценки респондентами происходящих изменений является актуальной исследовательской задачей. 
Объективным  индикатором положения домохозяйств является  уровень доходов, который позволяет удовлетворять потребности и отображает эффективность экономических отношений в российском обществе. Как показало проведенное исследование, материальное положение  у большинства семей, начиная с 2015 г., не изменилось (68%), 17% и 10% респондентов соответственно отметили «ухудшение» и «значительное ухудшение» материального положения. Предполагаем, что это связано с тем, что в период кризиса заработная плата  сокращается, а цены на товары и услуги повышаются, то есть наблюдается обратная зависимость. Поэтому большинство опрошенных домохозяйств не  ощущают изменений в положительную сторону.
Отметим, что экономические и социальные изменения люди измеряют через свое субъективное восприятие, то есть удовлетворенностью различными сторонами жизни. Вывили, что 28% респондентов «полностью не удовлетворены» доходами, 44% «скорее удовлетворены», полностью удовлетворена только 10% опрошенных.  Нельзя сказать, что субъективная оценка не всегда отражает реальный уровень благосостояния населения.  Уровень притязаний определяется имеющими представлениями в сознании личности: если для одних характерен принцип «довольствоваться малым в жизни, то для других критическое оценивание своего положение и постоянное стремление улучшить свое благосостояние.
В ходе опроса также выяснили, что 48 % респондентов исключают возможность остаться без работы в настоящее время, 11 % - такую возможность считают маловероятной. Эта уверенность, на наш взгляд, внушает оптимизм в членов домохозяйств и смягчает последствия финансово-экономического кризиса.  38 % респондентов могут оказаться без работы (15 % отметили, «что вероятность имеется», 14 % - «скорее всего, останусь без работы», 9 % - «такая вероятность велика»). По полученным данным можем сказать, что 59 % занятого населения не испытывают обеспокоенности угрозой потери работы. Возможно, это связано с тем, что в последнее время наблюдалось улучшение на рынке труда и появление вакансий. 
Можем констатировать, что подавляющее большинство опрошенных предпочитает иметь стабильную заработную плату по основному месту работы, т.е. ориентируются на государственные гарантии и это наводит на мысль о традиционализме трудового поведения. 
Соотношение доходов/расходов также является важной характеристикой стратегии поведения домохозяйств в условиях кризиса (рис. 1):


Рисунок 1 – Соотношение доходов и расходов семьи, %

Получается, что большинство опрошенных (63%) живет от зарплаты до зарплаты;  почти треть респондентов вынуждена брать в долг или использовать сбережения. 
Один из важных факторов, характеризующих положение домохозяйств в период кризиса -  это доля совокупного дохода, затрачиваемая на питание.  Предположение о том, что большая часть доходов населения уходит на покупку продуктов питания получило подтверждение в результате опроса. 58% респондентов тратят на питание свыше 50% своих доходов, 16%  опрошенных – от 25% до 50%.
Вышесказанное подтвердилось ответами респондентов на следующий вопрос анкеты. В целом, большая часть домохозяйств  сталкивается с материальными затруднениями (рис.2):


Рисунок 2 – Распределение ответов на вопрос: «Испытываете ли Вы материальные затруднения?»

Для того чтобы решить материальные проблемы, более половины опрошенных (52%) ищут дополнительную работу по совместительству, 18% респондентов пытаются сменить работу на более высокооплачиваемую, 11% - трудятся в личном подсобном хозяйстве с целью продажи излишних продуктов и  6% хотят организовать свой бизнес. Отрадным является тот факт, что большинство людей выбирают активную стратегию поведения, а не выжидательную, надеясь на помощь государства. Однако, есть и негативные последствия дополнительной работы:
- дополнительная физическая  и социальная нагрузка может отрицательно сказаться на здоровье;
- длительное неудовлетворение материальных потребностей может привести к внутриличностным конфликтам [5];
- дополнительная работа отнимает много времени, это может сказаться на семейных взаимоотношениях [4] . 
Это вполне объяснимо, так финансово-экономический кризис всегда создает напряженную стрессовую ситуацию, с которой не все могут справиться самостоятельно.
Таким образом, проведенный анализ указывает на то, что кризисные явления оказывают негативное влияние на основные сферы жизнедеятельности домохозяйств. Несмотря на небольшие позитивные изменения в посткризисные годы, доходы домохозяйств, в лучшем случае, равны расходам, большинство людей вынуждены экономить не только на крупных покупках, но и продуктах питания. Основная часть доходов домохозяйств уходит на обязательные платежи (налоги, страховые платежи, проценты по кредитам) и текущее потребление. Так как заработная плата является базой повышения уровня  большинства опрошенных, то необходимо рассматривать ее как основной источник жизнедеятельности домохозяйств. При этом 48 % респондентов исключают возможность остаться без работы в настоящее время, 11 % - такую возможность считают маловероятной. Эта уверенность, на наш взгляд, внушает оптимизм в членов домохозяйств и способствует финансовой устойчивости.
В России ведущие позиции в организации экономической жизни, да и всей общественной системы принадлежит государству. Реализация комплекса задач, связанных с повышением уровня доходов, призвана создать благоприятные условия для жизнедеятельности домохозяйств. Таким образом, основная задача государства заключается в определении направленности экономического развития, в  итоге - повышение уровня доходов домохозяйств, которое обеспечит высокое качество жизни. 
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		2) дальше будет только хуже, готовиться бесполезно;		11

		4) мы из кризиса еще не выходили;		33

		1) мы уже в кризисе;		43



		значительно ухудшилось		10

		ухудшилось		17

		не изменилось		68

		 улучшилось		3

		значительно улучшилось		1



		заработная плата по основному месту работы		52

		заработная плата по дополнительному месту работы		8

		случайные заработки		9

		социальная пенсия		6

		доход от собственного бизнеса		3

		социальное пособие		11

		дивиденды от акций, ценных бумаг, проценты с вкладов		1

		доход от сдачи в аренду квартиры, дачи		2

		помощь родственников		6

		другое		2

















		дивиденды от акций, ценных бумаг		1

		другое		2

		доход от сдачи в аренду квартиры, дачи		2

		доход от собственного бизнеса		3

		помощь родственников		6

		социальная пенсия		6

		зарплата по дополнительному месту работы		8

		случайные заработки		9

		социальное пособие		11

		зарплата по основному месту работы		52



		есть возможность откладывать некоторую сумму денег		8

		расходы соответствуют доходам		63

		берем в долг и/или используем сбережения		27

		затрудняюсь ответить		2





значительно ухудшилось	ухудшилось	не изменилось	 улучшилось	значительно улучшилось	10	17	68	3	1	



дивиденды от акций, ценных бумаг	другое	доход от сдачи в аренду квартиры, дачи	доход от собственного бизнеса	помощь родственников	социальная пенсия	зарплата по дополнительному месту работы	случайные заработки	социальное пособие	зарплата по основному месту работы	1	2	2	3	6	6	8	9	11	52	



есть возможность откладывать некоторую сумму денег	расходы соответствуют доходам	берем в долг и/или используем сбережения	затрудняюсь ответить	8	63	27	2	
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