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РОЖДАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ: ТРЕНДЫ И ФАКТОРЫ

Рождаемость населения в России характеризуется уровнем, недостаточным для простого замещения поколений, старением материнства, заметной территориальной дифференциацией. К числу основных факторов динамики рождаемости населения относятся репродуктивный потенциал – численность женщин в репродуктивном возрасте – и параметры репродуктивного поведения. Анализ структурного и поведенческого факторов рождаемости позволяет определить перспективы и направления демографической политики страны. 
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Снижение рождаемости населения – глобальный тренд. Общий коэффициент рождаемости в мире сократился с 35 в 1960 до 20 ‰ в 2015 г. К 21 веку уровень рождаемости всех регионов планеты, кроме Африки, был ниже среднемирового. Причем он сам является довольно высоким только за счёт существенного «отрыва» стран африканского континента
. Снижение мировой рождаемости обусловлено сокращением детности семей: с 1960-х по 2015 гг. суммарный коэффициент рождаемости снизился в два раза – с 5 до 2,5 рожденных детей на 1 женщину (табл. 1). Причем снижение характерно для всех стран мира независимо от уровня социально–экономического развития.
Таблица 1. Суммарный коэффициент рождаемости
	Страны 
	1960 – 1965
	1970 – 1975
	1980 – 1985
	1990 – 1995
	2000 – 2005
	2005 – 2010
	2010 – 2015
	2015 к 1950, %

	Мир
	5,02
	4,48
	3,59
	3,04
	2,62
	2,56
	2,51
	50,6

	Страны по уровню социально–экономического развития

	Более развитые 
	2,69
	2,15
	1,84
	1,67
	1,58
	1,67
	1,67
	59,2

	Менее развитые 
	6,05
	5,25
	3,87
	3,09
	2,52
	2,42
	2,37
	39,4

	Наименее развитые 
	6,70
	6,73
	6,53
	5,77
	5,01
	4,62
	4,27
	65,1

	Страны по размеру среднедушевого дохода

	С высоким уровнем дохода
	2,94
	2,34
	1,98
	1,80
	1,69
	1,76
	1,75
	58,9

	Со средним уровнем дохода
	5,94
	5,24
	3,96
	3,16
	2,59
	2,48
	2,42
	40,9

	С низким уровнем дохода
	6,47
	6,57
	6,53
	6,23
	5,67
	5,31
	4,89
	76,5

	Источник: Источник: The World Bank. World Development Indicators [Electronic resource]. – Available at: http://databank.worldbank.org/data/views/reports/tableview.aspx


Снижение рождаемости в России началось с более высокого уровня и позднее, чем в большинстве развитых стран: отставание от европейских государств составило в среднем 30–40 лет (табл. 2). Несмотря на поздний переход к новому режиму воспроизводства, снижение рождаемости произошло за период в диапазоне от 60 до 70 лет, что является не самым длительным периодом (к примеру, во Франции он составил 120 лет). Характерно, что на первую стадию перехода Россия вступила с одним из самых высоких показателей рождаемости, однако интенсивные демографические изменения позволили России быстро «догнать» развитые страны по этому показателю [2, 3].

Таблица 2. Хронологические рамки перехода к низкой рождаемости в России и некоторых других развитых странах

	Страна


	Суммарный коэффициент рождаемости (СКР) накануне перехода
	Годы начала снижения рождаемости
	Годы, в которые СКР составлял 2,2 и ниже
	Приблизительная длительность перехода, лет
	СКР в 1999 году

	Франция
	5,0
	1800–е
	1915–1919

1929–1944

1974 и след.
	120
	1,74

	Англия
	4,9
	1880–е
	1925–1949

1972 и след.
	50
	1,73

	Италия
	5,0
	1890–е
	1975 и след.
	90
	1,20

	США
	4,5
	1890–е
	1933–1939

1971 и след.
	50
	2,05

	Россия
	7,5
	1900–е
	1964 и след.
	70
	1,23

	Финляндия
	5,0
	1910–е
	1968 и след.
	60
	1,74

	Источник: [1]

	


Общий тренд снижения интенсивности деторождения сопровождается рядом характерных особенностей. Во-первых, это сдвиг максимума рождений с возрастного периода 20-24-лет на матерей в возрасте 25-29 лет, значительно выросла рождаемость в возрасте 30-34, 35-39 лет (по сравнению с 1990-ми гг. в 2 раза, до 90 и 50‰). «Постарение материнства» обусловлено увеличением прото- и интергенетического интервалов. Так, средний возраст матери при рождении первенца в 2017 г. составил 26,1 года, что больше аналогичного показателя 1990 г. на 7 лет, по сравнению с началом столетия – на 2,5 года (табл. 3). Это увеличивает риски обремененной наследственности, инфекционных заболеваний, нежелательной беременности и аборта [4].
Таблица 3. Средний возраст матери при рождении детей в разные годы (лет)
	Возраст (лет)
	Средний возраст матери при рождении:

	
	Первого ребенка
	Второго ребенка
	Третьего ребенка

	до 1990
	19,1
	19,3
	-

	1990-1994
	21,0
	22,7
	23,0

	1995-1999
	22,4
	25,3
	26,3

	2000-2004
	23,5
	27,6
	29,9

	2005-2009
	24,0
	28,7
	30,5

	2010-2014
	25,2
	28,8
	31,0

	2015-2017
	26,1
	30,1
	32,4


Источник: Выборочное исследование репродуктивных планов населения в 2012 году // Росстат. – URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/RPN/Publisher/index.html
Во-вторых, девальвация брака как главного регулятора рождаемости. В 21 веке примерно треть всех рождений на протяжении 2000-2007 года происходила вне брака
, с 2008 года доля рождений у сожителей сокращается и достигает 21% в 2016 году. При этом половина внебрачных рождений регистрируется по совместному заявлению родителей, т.е. отцовство признается добровольно, а легитимный брак перестаёт быть единственной и обязательной формой супружеских союзов и условием рождения детей. 
Таблица 4. Родившиеся живыми по брачному состоянию матери в России


	Годы
	Родившиеся живыми, чел. 
	В том числе

	
	
	В зарегистрированном браке, %
	Вне зарегистрированного брака, %
	из них зарегистрированные 

	
	
	
	
	по совместному заявлению родителей, %
	по заявлению матери, %

	1970
	1903713
	89,4
	10,6
	41,0
	59,0

	1975
	2106147
	89,3
	10,7
	47,0
	53,0

	1980
	2202779
	89,2
	10,8
	38,2
	61,8

	1985
	2375147
	88,0
	12,0
	-
	-

	1990
	1988858
	85,4
	14,6
	42,8
	57,2

	1995
	1363806
	78,9
	21,1
	43,1
	56,9

	2000
	1266800
	72,0
	28,0
	47,2
	52,8

	2005
	1457376
	70,0
	30,0
	45,9
	54,1

	2006
	1479637
	70,8
	29,2
	44,0
	56,0

	2007
	1610122
	72,0
	28,0
	43,5
	56,5

	2008
	1713947
	73,1
	26,9
	44,1
	55,9

	2009
	1761687
	73,9
	26,1
	43,7
	56,3

	2010
	1788948
	75,1
	24,9
	44,8
	55,2

	2011
	1796629
	75,4
	24,6
	46,6
	53,4

	2012
	1902084
	76,2
	23,8
	47,5
	52,5

	2013
	1895822
	76,5
	23,0
	50,2
	49,8

	2014
	1942683
	77,3
	22,6
	49,8
	48,6

	2015
	1940579
	78,2
	21,6
	51,8
	48,2

	2016
	1888729
	78,8
	21,1
	52,9
	47,1


Источник: Демографический ежегодник Российской Федерации //Росстат, 2001, 2015, 2017.
В-третьих, территориальные различия рождаемости: суммарный коэффициент рождаемости (СКР) населения сельской местности заметно выше, чем у горожан. Вместе с тем в 2015 г. по сравнению с 2014 г. было зафиксировано сокращение СКР в сельской местности (на 9%), в то время как в городской, напротив, наблюдался его прирост (на 6%, рис. 1). Кроме того, высока и вариативность показателей рождаемости по регионам страны (максимальное значение СКР в 2016 г. зафиксировано в Республике Тыва – 3,345, минимальное – 1,318 в Ленинградской области
). Данный факт свидетельствует о большом влиянии образа и уклада жизни на репродуктивное поведение населения.
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Рис. 1. Динамика суммарного коэффициента рождаемости сельского и городского населения России в 1990-2016 гг. (единиц)

Источник: Центральная база статистических данных [Эл. ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. – URL: http://cbsd.gks.ru/
Таким образом, кроме низкого уровня, рождаемость в современной России характеризуется «постарением материнства», ослаблением связи с брачностью (в части регистрации браков), заметной территориальной дифференциацией, проявляющейся в разрезе городской и сельской местности и регионов страны.

Основными детерминантами рождаемости населения являются репродуктивный потенциал и репродуктивное поведение, определяющие кто, сколько и когда будет рожать детей. Обобщая результаты исследований, массовую малодетность развитых стран можно рассматривать как социальный ответ на условия современной жизни, обеспечивающий баланс разнообразных потребностей всех членов семьи при имеющихся ресурсах. Растущие требования к качеству жизни, человеческому потенциалу молодого поколения при ограниченности материальных, временных и пр. ресурсов приводят к формированию жизненной стратегии «оптимизации» затрат на детей путем сокращения их числа с тем, чтобы максимизировать вклад в их воспитание, образование, здоровье. Ключевой проблемой сегодня выступает конфликт между трудом репродуктивным и производственным, когда доходы второго обеспечивают выполнение первого, и их совмещение затруднено. 

При формировании демографической политики в сфере регулирования рождаемости необходимо учитывать существующие тенденции и важность обеспечения условий для реализации желаемых рождений. 
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				РФ (сельское)		РФ (городское)		Вологодская область (сельское)		Вологодская область (городское)

		1990		2.60		1.70		2.60		1.81

		1991		2.45		1.53		2.43		1.64

		1992		2.22		1.35		2.12		1.43

		1993		1.95		1.20		1.93		1.22

		1994		1.92		1.24		1.82		1.24

		1995		1.81		1.19		1.78		1.20

		1996		1.71		1.14		1.74		1.15

		1997		1.62		1.10		1.67		1.13

		1998		1.64		1.11		1.61		1.12

		1999		1.53		1.05		1.49		1.08

		2000		1.55		1.09		1.52		1.17

		2001		1.56		1.12		1.59		1.24

		2002		1.63		1.19		1.81		1.27

		2003		1.66		1.22		1.78		1.30

		2004		1.65		1.25		1.81		1.29

		2005		1.58		1.21		1.74		1.23

		2006		1.60		1.21		1.72		1.28

		2007		1.80		1.29		1.91		1.32

		2008		1.91		1.37		1.99		1.36

		2009		1.94		1.42		2.02		1.44

		2010		1.98		1.44		2.04		1.46

		2011		2.06		1.44		2.29		1.50

		2012		2.22		1.54		2.60		1.64

		2013		2.26		1.55		2.73		1.63

		2014		2.32		1.59		2.77		1.64

		2015		2.11		1.68		2.24		1.85

		2016		2.06		1.67
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