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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы формирования, развития и внедрения в учебно-воспитательный процесс вуза современной системы здоровьесбережения средствами  физической культуры и спорта. Такая система отражает воплощение в практику социального заказа по становлению современной парадигмы образования на формирование конкурентной, физически, нравственно и духовно здоровой личности. Дело в том, что современная обстановка развития социума и анализ мировых социокультурных и образовательных тенденций свидетельствует о том, что в последние годы объектом пристального внимания общества и предметом междисциплинарных исследований во многих высокоразвитых странах становятся различные аспекты поведения личности в отношении своего здоровья под лозунгом: «Здоровье еще не все, но все остальное без здоровья ничто». 
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ZDOROVIESBEREZHENIE PERSONALITIES OF THE STUDENT PHYSICAL CULTURE FACILITY AND SPORT

Abstract. In given article are considered problems of the shaping, developments and introduction in scholastic- education process of the high school of the modern system zdoroviesberezhenie facility physical culture and sport. Such system reflects the entailment in practical person of the social order on formation of the modern paradigm of the formation on shaping competitive, physically, morally and spiritual sound personality. This is because modern situation of the development socium and analysis world sociokulture and educational trend is indicative of that that at the last years by object of the rapt attention society and subject mezhdisziplinary studies in many visokorazvituh country become the different aspects of the behaviour to personalities in respect of its health under slogan: «Health not yet all, but all rest without health nothing». 
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ВСТУПЛЕНИЕ. Социально-экономические преобразования последнего десятилетия в мире и в Российской Федерации привели к переосмыслению роли и функций физической культуры студентов, способствующей формированию человеческого потенциала студенческой молодежи. Функции физической культуры в новых условиях специальной военной операции выходят за традиционные рамки формирования физических качеств и обучения двигательным действиям, становясь социальным фактором воспроизводства одного из элементов производительных сил - трудовых ресурсов. Стать субъектом собственной жизни – значит осознать её смысл, быть способным к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию. Сформированная современная педагогическая система саморазвития личности средствами физической культуры позволяет студентам: достигнуть высокого уровня осознанности механизма собственного роста в области здоровьесбережения не только на учебных занятиях, тренировках, соревнованиях, вечерах, на праздниках, но и в условиях повседневной жизнедеятельности. Сформированная современная система здоровьесбережения личности средствами физической культуры ориентирована на формирование следующих качеств личности:  уравновешенность;  целеустремлённость;  самостоятельность;  уверенность в себе и собственных силах;  внимательность к окружающему миру;  стремление к здоровому образу жизни, к физическому совершенству, красоте и гармонии;  повышение интеллектуального, нравственного, физического и культурного уровня;  ответственность за свои поступки;  готовность к рациональному самоограничению; толерантность. Новая парадигма здоровьесбережения личности ставит перед учеными всего мира новые стратегические задачи компетентностного подхода к становлению и развитию всего общества и каждой отдельной личности социума. Бурное развитие техники и технологии во всех отраслях промышленности требует не только обширных знаний, накопленных во время обучения, но и формирование профессиональных компетенций молодежи. Для этого и разрабатывалась специализированная педагогическая система профессионального здоровьесбережения личности с помощью современных технологий физической культуры и спорта. Практика компетентностного подхода к данной системе показала положительные результаты во время педагогического эксперимента со студентами. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. На основе модели разрабатывалась экспериментальная программа по физической культуре и технология её реализации. В задачи экспериментальной программы входит усиление функции воспитывающего обучения и перестройка организационных форм физического воспитания, как на занятиях, так и во внеучебной деятельности студентов. Для решения этих задач была организована экспериментальная работа. В качестве контрольной группы (45 чел.) выступали студенты первого курса, занимающиеся по традиционной программе обучения. Контрольную группу составили студенты (46 чел.), занимающиеся по экспериментальной программе. Эксперимент проводился в течение учебного года. В конце были сделаны контрольные срезы. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Цель исследования: приобщение студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, двигательной активности, повышение функциональных возможностей организма через введение в учебный процесс студентов педагогической системы, направленной на здоровьесбережение личности занимающихся. В процессе учебно-воспитательной работы вуза при функционировании педагогической системы решаются следующие задачи: совершенствование физического развития студентов, достижение высокого уровня тренированности, функционального состояния, и закалки организма;  воспитание нравственной, эстетической, двигательной культуры, стремление к здоровью, красоте, любви и гармонии;  духовное, нравственное развитие, корректировка шкалы ценностей;  интеллектуальное, умственное развитие, формирование мировоззренческих конструкций и представлений. Сформированная современная педагогическая система здоровьесбережения личности средствами физической культуры предусматривает:  воздействие на осознаваемую и неосознаваемую сферу психики;  осознание студентами своего физического и нравственного «Я» через самодиагностику, самоанализ, самоопределение, самообучение, самоуправление и рефлексию физкультурно-спортивной деятельности в ходе освоения и развития в среде вуза физкультурно-спортивных идеалов, ценностей и традиций;  применение традиционных и нетрадиционных методик направленных на коррекцию психофизических кондиций студентов, раскрытие личностного потенциала, развития рефлексивного мышления, индивидуальности и самости личности, проявления характера самоуважения, выстраивания Я-концепции личности, рождение новой самооценки; привитие навыков психогигиены, самомассажа, правильного дыхания, применение в повседневной жизни элементов йоги, методик физического развития и оздоровления;  приобретение дополнительных знаний в области философии здоровьесбережения, биологии, физиологии, психологии, педагогики, физической культуры;  оказание первой медицинской помощи, безопасности жизнедеятельности в экстремальных ситуациях. За время эксперимента у студентов, занимающихся в экспериментальной группе, произошли более отчетливо выраженные статистически достоверные сдвиги в показателях физического развития, физической подготовленности, здоровьесбережения и физической работоспособности, чем в контрольной группе. Достоверные различия между экспериментальной и контрольной группами девушек после проведения эксперимента подтверждены в восьми из девяти тестов, а именно: в беге на 30 м, на 1000 м; ходьбе на 3000 м, прыжках на скакалке, наклоне туловища вперед, поднимании туловища; сгибании, разгибании рук в упоре лежа, тесте Руфье. Таким образом, результативность качества прироста и улучшения показателей по новой предложенной системе и технологии реализации составляет 89%. Достоверные различия между экспериментальной и контрольной группами юношей после проведения эксперимента подтверждены в шести из девяти тестов, а именно: в ходьбе на 3000 м, прыжках на скакалке, наклоне туловища вперед, поднимали туловища; сгибании, разгибаний рук в упоре лежа, теста Руфье. Таким образом, результативность качества прироста и улучшения показателей по новой предложений системе составляет 67%. Анализ полученных данных засвидетельствовал положительную тенденцию эмоционального благополучия студентов. Так, в психогигиеническом аспекте у 14% студентов экспериментального курса снизился процент пограничного состояния тревожности. Соответственно у 6% от общего числа студентов увеличился показатель нормы и у 9% студентов увеличился показатель области педагогической коррекции. Положительная тенденция проявилась и в показателях психического состояния депрессии. У 15% студентов снизился показатель пограничного состояния, у значительного числа студентов (13%) увеличился показатель области педагогической коррекции, и у 3% – показатель нормы. В контрольной группе, где занятия шли по традиционной программе, тенденция к улучшению показателей почти не прослеживается. Анализ экспериментального материала, полученного по методу САН (самочувствие, активность, настроение), зафиксировал улучшение эмоционального благополучия студентов. Самочувствие улучшилось у 54% студентов (от исходного 32%), неудовлетворительное значительно снизилось у 22% (вместо исходного 36%). Однако 24% студентов по-прежнему чувствовали себя на занятиях физического воспитания неуютно. Возросла активность студентов от 48% низкого уровня до 43% среднего, то есть удовлетворительного. В контрольной группе самочувствие улучшилось, но незначительно – от 51% низкого до 45% , активность почти не возросла. Анализ сравнительных данных свидетельствует о том, что в экспериментальной группе изменилось отношение студентов к физической культуре, повысилась мотивация к данному виду деятельности в ее здороаьесберегающей направленности. Почти в три раза снизился процент студентов, имевших низкий уровень отношения к занятиям физического воспитания (от 34% до 12%). Значительно увеличилось число студентов, имеющих относительный уровень (от 64% до 76%). Зафиксировано повышение числа студентов, имеющих достаточно высокий уровень (от 2% до 8%). У отдельных студентов проявился высший уровень (4%). Это означает, что ввод нетрадиционных методов физической культуры в целом положительно принят студентами.  Повысился  интерес к занятиям физической культуры. Студенты стали проявлять интерес к здоровьесбережению, к себе как к личности способной реализовать себя в избранной профессии. Это подтвердили данные по выявлению способности студентов к здоровьесбережению. Отмечена значительная положительная динамика проявления способности студентов к здоровьесбережению: доминирует относительный уровень, возрос достаточный – высокий (от 8% до 22% от числа всей группы). У небольшой группы студентов (4%) зафиксирован высший, который в исходных данных не был выявлен. Приведенные данные позволяют считать педагогическую эффективность в области здоровьесбережения за счет введения нетрадиционных методов, т.к. в контрольной группе положительные проявления в этой направленности едва заметны и единичны. Особо следует отметить некоторую положительную динамику проявления в экспериментальной группе здоровьесберегающй активности как важнейшего показателя в работе над собой. Показатель уровней здоровьесберегающей активности для выявления эффективности новой программы особенно важен, т.к. отражает многоплановое проявление «самости» личности. В процентном отношении положительная динамика отмечена в показателях всех уровней. Значительно снизилось число студентов с низким уровнем (с 54% до 30%). Однако доминирует относительный, и очень небольшой процент роста у студентов с достаточно-высоким уровнем (от 9% до 11%). Вместе с тем перевес количества студентов с показателем относительного уровня по сравнению с теми, кто имел низкий, говорит об определенной активизации достаточной части студентов в области здоровьесбережения. В ходе эксперимента особое внимание уделялось показателям, фиксирующим динамику роста социально-нравственных качеств личности, определяющих содержательную сущность и направленность здоровьесбережения. В этом плане рост устойчивости нравственного выбора в обеих группах оказался небольшим. Несколько уменьшилось число студентов с показателем низкого уровня (на 7%), почти не изменилось количество занимающихся с показателем достаточно высокого уровня.
 Доминирует по-прежнему – относительный. Показатель высшего уровня не зафиксирован совсем. Приведенные данные свидетельствуют об индифферентном отношении студентов к выбору цели и содержательности социально-нравственного здоровьесбережения. В экспериментальной группе зафиксирована некоторая динамика проявления силы личности: снизился показатель количества участвующих в эксперименте, имеющих низкий уровень на 10%, увеличилось число студентов, имеющих средний уровень, на 1 %, отдельные студенты проявили высокий уровень (9%). В ходе анализа полученных данных отмечена динамика в проявлении личностных свойств. Так, по данным метода Р.Кэттелла в характеристике интеллектуальных особенностей у довольно большой группы студентов (61%) произошли изменения в проявлении абстрактного мышления, у некоторой части группы (49%) несколько расширилось воображение. У большей части (63%) отмечено положительное отношение к новым введениям. Наблюдалась некоторая положительная динамика в эмоционально-волевой сфере студентов. У достаточно большой части группы (39%) возросла эмоциональная устойчивость, несколько увеличилось количество студентов (47%), владеющих самоконтролем. Больше чем у половины группы (65%) возросла сдержанность, у значительной части студентов (59%) увеличилась самостоятельность. Многие студенты (49%) стали более гибкими в общении. Анализ комплекса полученных данных позволил сделать некоторые выводы. ВЫВОДЫ. Введение педагогической системы, новых нетрадиционных методов оптимизировал процесс физического воспитания студентов. Результативность эксперимента проявилась, прежде всего, в повышении мотивации к занятиям физической культурой, в нормализации у значительной части студентов психических состояний. Зафиксирован достаточный уровень физического развития личности, проявляющийся в укреплении здоровья (снизилась заболеваемость). Отмечено оптимальное развитие и укрепление органов дыхания студентов, повышение жизнедеятельности тонуса организма, учащиеся овладели раскованностью двигательных навыков, у них заметно укрепились мышцы тела, подвижность суставов и позвоночника, зафиксировано овладение способами сохранения и укрепления здоровья посредством растяжек, суставной гимнастики и самомассажа. Отмечено более активное отношение к здоровому образу жизни. Существенно снизилась заболеваемость студентов и улучшилась посещаемость учебных занятий. В течение учебного года учащиеся экспериментальной группы реже болели острыми респираторными заболеваниями (ОРВИ, грипп, болезни уха, горла и носа), чем учащиеся контрольной группы. За период исследования на студентов экспериментальной группы приходилось 596 случаев простудных заболеваний, а в контрольной группе – 1007. Средняя длительность одного случая в экспериментальной группе составляла 7,1 дня, а в контрольной – 9,9 дня. Число студентов, часто и длительно болеющих острыми респираторными заболеваниями (3-4 раза в год), в экспериментальной группе наблюдалось на 29,1% меньше, чем в контрольной. Педагогические наблюдения: улучшение отдельных черт характера у студентов, занимающихся в экспериментальной группе. У студентов исчезли боязливость, нерешительность, стеснительность, пассивность и неуверенность. Улучшилась дисциплина и появилась организованность и самостоятельность. Появился интерес к занятиям физическими упражнениями и желание студентов заниматься в спортивных секциях. 

Библиографический список
1. Новосёлова, А.С. Саморазвитие личности студента нетрадиционными методами физической культуры: учеб. пособие для самостоятельной работы студентов и преподавателей вузов / А.С. Новосёлова, А.А. Оплетин. – Пермь: ИВЭСЭП, 2007. – 140 с.

2. Оплетин, А. А. Педагогические основы социально-нравственного саморазвития личности студента (на материале физического воспитания)/А.А. Оплетин.  Монография. – Пермь: СПб ИВЭСЭП, 2008. – 224 с. 

3. Оплетин, А. А. Система универсальной разминки на занятиях по физической культуре в контексте саморазвития личности студентов: учеб.-метод./ А.А. Оплетин. Пособие. – Пермь: ПГПУ, 2009. – 110 с.

References
1. Novoselova, A.S. Self-development of the individual student's non-traditional methods of physical training: Proc. allowance for independent work of students and faculty / A.S. Novoselova, A.A. Opletin. - Perm IVESEP, 2007 - 140 p. 

2. Opletin A.A. Pedagogical bases of social and moral self-identity of the student (on the basis of physical education) /A.A. Opletin. Monograph. - City: St. Petersburg IVESEP, 2008 - 224 p. 

3. Opletin A.A. system universal workout at the lessons of physical culture in the context of self-development of students: Ucheb. method. / A.A. Opletin. Allowance. - Perm PGPU, 2009 - 110.
Информация об авторах

Батыркаев Ренат Равильевич,  тренер-преподаватель, Пермский национальный исследовательский политехнический университет (ПНИПУ) Россия, Пермь; Зеленин Леонид  Александрович, дпн, проф.  Пермский национальный исследовательский политехнический университет (ПНИПУ) Россия, Пермь; Паначев Валерий Дмитриевич, дсоциолн, проф.  Пермский национальный исследовательский политехнический университет (ПНИПУ) Россия, Пермь; Панченко Сергей Львович, ст. препод. Пермский национальный исследовательский политехнический университет (ПНИПУ)   Россия, Пермь; Оплетин Анатолий Александрович, зав. каф., кпн, доц.  Пермский национальный исследовательский политехнический университет (ПНИПУ)  Россия, Пермь , e-mail: panachev@pstu.ru
