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ВКЛЮЧЕННОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ ИЛИ ГДЕ ВОЗНИКАЕТ СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ

Аннотация: В данной работе показано различие в вовлеченности жителей вологодской области в формальных и неформальных практиках общественного участия. Методом факторного анализа выделены две категории участников, ориентированных на мероприятия различного уровня.
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Введение. Современная жизнь требует от человека осознанной и активной включенности в различные сферы общественной жизни. Бурные общественные события современности не позволяют индивиду остаться в стороне. Это ведет к тому, что граждане все в большей степени превращаются в субъектов общественной жизни. Они включаются в различные формы общественной активности, среди которых сохраняются традиционные формы участия, но все большее распространение получают новые, с использованием современных цифровых технологий. Значительно расширяется репертуар применяемых практик. Иными словами, наблюдается существенное изменение общественного пространства. 
Включение в общественную жизнь происходит через участие в деятельности формальных и неформальных структур [5]. К формальным структурам, например, можно отнести разнообразные организации и объединения политического, экологического, молодежного, ветеранского, профессионального характера, имеющие устойчивую структуру, фиксированное в той или иной мере членство, уставные и целевые документы и опирающиеся на правовые нормы в своей деятельности, взаимодействующие с властными структурами. Неформальными структурами становятся соседские и дружеские объединения, объединения по интересам, сетевые сообщества и др. По утверждению И. Скалабан общественное участие оказывает непосредственное влияние на текущие социальные и политические процессы, подвергается воздействию государственных структур, общественных объединений с целью регулирования [4]. Включенность в деятельность подобных сообществ создает возможности для самореализации, для формирования расширенного локуса контроля в социальном пространстве индивида. Включенность помогает преодолевать изолированность, ориентирует на совместные или коллективные действия. Важным результатом становится формирование социального капитала [3]. 
Исследовательский интерес связан со стремлением показать как включенность в функционирование формальных и неформальных сетей взаимодействия горизонтального плана влияет на формирование социального капитала как отдельного индивида, так и территориального сообщества в целом. В этом состоит цель данного исследования.
[bookmark: _Hlk98942138]В анализе имеющихся эмпирических данных мы основываемся на следующих тезисах. Во-первых, социальный капитал трактуется нами как сеть социальных отношений, основанных на доверии, общих нормах и ценностях. Во-вторых, включенность в сети отношений обеспечивает актору доступ к ресурсам участников сети. В-третьих, включение в сетевое взаимодействие происходит через формализованные (институционализированные: семья, образование, организация) и неформализованные структуры (сообщества в социальных сетях, круг друзей, единоверцы, соратники по интересам, соседи, земляки и т.д.). В-четвертых, участие актора во взаимодействии приводит к росту радиуса доверия, к расширению зоны слабых связей, к возможности доступа к ресурсам других индивидов, входящих в сети, что может рассматриваться как формирование социального капитала. В-пятых, процесс формирования социального капитала наталкивается на целый ряд препятствий как институционального, так и социального характера [1]. Сдерживающими факторами могут выступать нехватка ресурсов, знаний, опыта коллективной работы, общественное мнение, отсутствие поддержки со стороны МСУ и т.д. 
Информационная база и методы. В качестве информационной базы исследования использованы результаты опросов общественного мнения, проведенных ВолНЦ РАН в 2020-2021 году на территории Вологодской области[footnoteRef:1]. В работе использована индикаторная модель измерения социального капитала, позволяющая оценить уровень его накопления у носителей [3]. Кроме построения интегральных индексов и переменных, использовался метод факторного анализа с вращением Варимакс, для вычисления переменных с максимальной нагрузкой на каждый отдельный фактор, что позволило выделить группы респондентов по ориентации на участие в общественно-полезной деятельности. [1:  Объем выборочной совокупности данного опроса составил в 2020 г. 1918 респондентов старше 18 лет, в 2021 г. 1550 чел. Выборка репрезентативная, квотированная по полу и возрасту.  ] 

Опрос осуществлялся согласно формализованной анкете по месту жительства респондентов. Техническая обработка информации произведена в программе SPSS версия 25 (статистический пакет для социальных наук). Для достижения поставленной цели применялись как общенаучные методы исследования: дискурс-анализ, сравнение, синтез, обобщение, индукция/дедукция и т. д., так и специальные методы работы с массовыми социологическими данными: построение и анализ линейных (одномерных) и парных (двумерных) частотных распределений и таблиц. В исследовании использованы два практических индикатора, соответствующих методике ESS. Индикаторами служат вопросы: «В каких формальных организациях Вы состоите» и «Какие дела Вы делали в последнее время». Все респонденты были разделены на группы в зависимости от форм активности, что позволило показать дифференциацию ответов самой инертной массы населения, которая не состоит и не участвует, активной, которая состоит в двух и более организациях или принимает участие в четырех и более практиках.  
Результаты эмпирического анализа. Включенность в формальные практики. По данным Вологдастата в области официально зарегистрировано 1652 организации самой разной направленности[footnoteRef:2]. Это создает институциональные возможности для включения в различные виды деятельности и на различном уровне начиная от случайного участника и до руководителя организации. Однако такие ресурсы используются населением не в полной мере. Фактически мы имеем по результатам опросов общественного мнения данные о том, что доля граждан не участвующих в деятельности ни одной общественной организации и не включенная в практики общественного участия через них составляет 82%. Общероссийские исследования дают примерно ту же картину [2]. Наиболее популярными формами институционального участия являются профсоюзные (3,8%) и ветеранские (2,8%) организации. Их популярность может быть связана с тем, что данные структуры имеют многолетние устойчивые традиции в практиках привлечения участников, обладают прочными связями с властными структурами, имеют необходимые ресурсы для достижения своих целей, умеют достичь результата и их деятельность касается базовых жизненных вопросов. В то же время объединения общественно-политической и правовой направленности наименее востребованы среди вологжан. Доля участников составляет около 1% и 0,5% соответственно. К категории новых и более современных форм можно отнести благотворительные практики (3,3%), деятельность по организации территориального самоуправления (2,8%), экологические практики, защиту животных (2,3%), популярность приобретают практики ЗОЖ (2,2%). Распределение респондентов по критерию количества используемых практик, что связано с участием в деятельности организаций, позволяет выделить группы неучаствующих (82%), состоящих в одной организации (12%) и состоящих в двух и более (6%). [2:  Вологдастат. Официальный сайт. Общественные организации и объединения области // URL:https://vologda-oblast.ru/obshhestvo/obshchestvennye_organizatsii_i_obedineniya_oblasti   (дата обращения 21.03.22)] 

Включенность в неформальные практики. Практики неформального участия показали достаточно большую распространенность среди населения. Наиболее популярны практики общественных работ по месту жительства (53%), работа в родительских комитетах детских садов и школ (19%), благотворительная деятельность (17%). В неформальных практиках значительно шире представлены практики общественно-политического характера. 13% респондентов принимали участие в подписании обращений и петиций в органы власти. Широкое распространение получает волонтерская работа (11%). Современные технологии создают возможности для новых практик. Так почти 13% респондентов включены в деятельность инициативных групп, встречающихся только через Интернет. О распространении неформальных практик среди населения области говорят и следующие данные: 35% за последнее время использовало хотя бы одну общественную практику, 22% две, 10% три, 5% четыре и 2% пять практик и более. В тоже время 26% жителей Вологодской области не принимали участие ни в одном из перечисленных в списке мероприятий. Среди респондентов, как и в предыдущем случае, можно выделить по критерию количества используемых практик: неучаствующих (26%), вовлеченных в одну практику (35%), вовлеченных в две и более практики (37%). В последней группе наблюдается значительное разнообразие по количеству используемых практик в сравнении с вовлеченными в деятельность формальных организаций. Так в двух практиках участвовали 22% респондентов, в трех - 10% и в четырех и более 7%.
Анализ полученных данных с применением факторного анализа позволил выделить среди респондентов две категории. Одна –– это группа людей, ориентированных на преодоление проблем более масштабного характера (борьба с пандемией, ликвидация последствий стихийных бедствий и т.п.) и вторая, это те, кто готов заниматься практическими делами местного характера (помощь животным, самоуправление домом и т.д.) (таблица 1).
Таблица 1.
Результаты факторного анализа практик включенности в общественную жизнь
	Практики включенности в общественную жизнь
	Компонента

	
	глобалисты
	местные

	Участвовать в самоуправлении домом, подъездом
	0,182
	0,816

	Обустраивать территорию проживания (дом, двор, город)
	0,264
	0,839

	Помогать нуждающимся людям
	0,385
	0,73

	Заботиться о бездомных животных
	0,383
	0,663

	Бороться с преступностью, пьянством, наркоманией
	0,625
	0,392

	Протестовать против неправильных действий властей
	0,533
	0,42

	Защитить свои права
	0,457
	0,563

	Провести досуг (пойти на массовое мероприятие, проведение культурных мероприятий)
	0,554
	0,449

	Принять участие в ликвидации последствий стихийных бедствий
	0,751
	0,342

	Включиться/поддержать в экологическое движение (раздельный сбор мусора...
	0,717
	0,393

	Преодолевать последствия пандемии COVID-19
	0,848
	0,198

	Разрешать трудовые споры (незаконное увольнение и т.п.)
	0,816
	0,212

	Метод выделения: Анализ методом главных компонент.
Метод вращения: Варимакс с нормализацией Кайзера.



Мало кто готов участвовать в политической деятельности, особенно протестного характера. Как показал анализ данных причинами неучастия могут быть как опасение оказаться в оппозиции к местной власти, так и нехватка ресурсов, опыта, неверие в возможность достижений, отсутствие лидеров и информации об успехе. Немало и тех, кто может быть определен в терминах теории коллективных действий (М. Олсон) как «безбилетники». Они считают, что можно воспользоваться тем, что сделали другие. Таким образом значительны и барьеры для включения населения в общественную жизнь
Включенность и социальный капитал. Включенность в общественные практики имеет одним из своих последствий формирование социального капитала участников. Использованная в исследовании индикаторная модель измерения социального капитала позволяет увидеть его накопление в динамическом аспекте. Первые замеры были проведены в 2016 году. Данные показывают нам как изменения в «красной зоне», вбирающей в себя носителей минимального социального капитала, так и изменения в «зеленой зоне», символизирующей социальный капитал высокого уровня. Сравнение данных за 2019, 2020 и 2021 годы показывают влияние кризисного периода, связанного с пандемией на падение социального капитала. Доля носителей высокого и относительно высокого уровня сократилась с 27% в 2019 г. до 21% в 2020 г. Именно в этот период были ограничены инвестиции в социальный капитал, свернуты коммуникации, были ограничены возможности прежде всего для институализированного участия. Но получили распространение неформальные практики, особенно реализуемые через интернет. А 2021 год, когда локдаун был отменен и коммуникации стали восстанавливаться, когда общество в определенной степени адаптировалось к условиям пандемии, можно считать временем восстановления социального капитала.

Рисунок 1. Распределение респондентов по уровню накопленного социального капитала в Вологодской области (в %, по годам).

О процессе формирования социального капитала в процессе включенности в общественно-полезную деятельность можно судить по тому, как сохраняются у людей контакты, возникшие в процессе взаимодействия. 13% участников общественных практик продолжают поддерживать свое общение со многими, 25,5 % общаются с некоторыми, 6% сохраняют связи с организаторами. Оставшиеся, более 50% не сохраняют свои связи. 

Таблица 2.
Распределение ответов на вопрос «Если вы участвовали ранее в общественно-полезных делах, то сохранилось ли у вас общение с другими участниками?» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	[bookmark: _Hlk99034142]Вариант ответа
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Не участвовал
	31
	24
	18
	10
	8

	Общение часто и со многими
	3
	9
	13
	24
	41

	Общаюсь с некоторыми (1- 4 чел.)
	12
	18
	30
	41
	23

	Только с организаторами
	7
	3
	8
	8
	9

	Не общаюсь ни с кем
	49
	46
	32
	18
	20


В итоге обладатели социального капитала высокого, относительно высокого и среднего уровня (уровни 3,4,5) усиливают свои «инвестиции» в социальные отношения (таблица 2).
Выводы. 
Исследование показывает, что включенность человека в общественную жизнь прямо связана с уровнем его социального капитала. Стабильно низкий показатель общей вовлеченности в деятельность общественных организаций раскрывается с новой стороны если анализировать его в разрезе социального капитала. Участие в общественной деятельность позволяет сформировать прочные узы, дающие помимо прочего доступ к ресурсам всех участников сети, которые в противном случае были бы закрыты для человека. Выявлены основные мотивы отказа от участия в политической деятельности, связанные со страхом оказаться в оппозиции, общим неверием в возможность положительного исхода и реализацией т.н. роли «безбилетника», когда человек претендует на общественные блага, не вкладываясь в их производство. Ежегодный мониторинг социального капитала показал падение его уровня в результате ограничительных мероприятий связанных с борьбой с коронавирусом, однако отмена наиболее жестких мер (локдауна) позволила обществу в определенной степени адаптироваться и вновь начать его накопление. Таким образом можно заключить, что негативные эффекты пандемии в Вологодской области начинают ослабевать, социальный капитал постепенно выходит на до-ковидный уровень и всё это в совокупности даёт возможность предполагать будущий рост активности граждан в вопросах включенности в общественную жизнь региона.
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INCLUSION IN PUBLIC LIFE OR WHERE SOCIAL CAPITAL ARISES

Abstract This paper shows the difference in the involvement of the inhabitants of the Vologda region in formal and informal practices of public participation. The method of factor analysis identified two categories of participants focused on events at various levels.
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