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ПРАКТИКИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ БЕЛАРУСИ 
В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19[footnoteRef:1] [1:  Работа выполнена при поддержке БРФФИ в рамках научного проекта № Г21КОВИД017 «Стратегии социальной адаптации населения Республики Беларусь в условиях распространения инфекции COVID-19»] 


Аннотация: В статье приводятся данные социологического исследования по вопросам реализации профилактических мер, направленных на борьбу с распространением COVID‑19. Рассматривается динамика интенсивности выполнения профилактических мер населением в целом и представителями разных стратегий социальной адаптации к COVID‑19. Делается вывод о жизнеспособности приведенных практик в ситуации пост-COVID. Анализируется динамика отношения населения Беларуси к вакцинации от COVID‑19. Предлагаются возможные направления работы по повышению доверия к вакцинации.
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Мировая пандемия COVID-19 как вызов благосостоянию и здоровью человечества породила ряд ответных феноменов. Несмотря на попытки локализации коронавирусной инфекции, предпринимаемые субъектами государственного управления, учеными и медиками, население вынуждено адаптироваться к изменившимся условиям социальной среды. Усиливающееся необходимость следовать профилактическим мерам приводит к появлению новых форм «антиковидных» практик и их закреплению в общественном сознании. В этой связи научный анализ степени их принятия и особенности реализации приобретает особый интерес.
В ходе социологических замеров, проведенных Институтом социологии НАН Беларуси в марте и ноябре 2021 года[footnoteRef:2] по вопросам распространения COVID‑19, которые и явились эмпирической базой данной работы, были выявлены стратегии социальной адаптации населения Беларуси к пандемии. Методологической основой их дифференциации является разработанная ранее модель типологии приспособления социальных субъектов к COVID‑19 [1]. В структуре полученной модели выделяются следующие стратегии: COVID-паническая, COVID-нормальная и COVID-диссидентская. [2:  Опросы проводились с использованием компьютеризированной системы CATI ASSO. Объем выборочной совокупности в каждом из замеров составил 1050 респондентов. Ошибка выборки составляла ± 3 %.] 

Результаты проведенных замеров показывают, что наиболее распространенной стратегией среди населения (71,4 % от числа всех респондентов в марте, 69,7 % – в ноябре) является COVID-нормальная адаптация (группа N). Основными ее характеристиками являются умеренный (чаще рационализированный) уровень тревожности, относительно регулярное отслеживание информации о COVID‑19, выполнение основных норм и мер профилактики, а также осознанное отношение к проблеме распространения инфекции. Второй по величине (18,8 % опрошенных и 17,9 % соответственно) стала COVID-паническая стратегия (группа P), которой свойственны повышенный или максимальный уровень тревожности, регулярное отслеживание информации о COVID‑19, часто избыточные выполнение норм и мер профилактики, а также неосознанно высокий страх перед COVID‑19. Наименьшую по величине группу (9,8 % респондентов и 12,4 % соответственно) составили представители COVID-диссидентской стратегии (группа D), для которой характерно преимущественное отсутствие тревожности и страха перед распространением инфекции, редкое обращение или прямой отказ от отслеживания информации о коронавирусе, пренебрежение или выполнение самых необходимых мер профилактики, а также осознанное игнорирование проблемы его распространения. 
Одной из форм успешной социальной адаптации к распространению коронавирусной инфекции является реализация профилактических мер. К их числу можно отнести ношение защитных (медицинских) масок; использование антибактериальной защиты (мытье рук и использование антисептиков); ограничительные практики, включающие сокращение частоты посещения общественных мест и мест большого скопления людей, снижение регулярности встреч с социальным окружением и, в частности, с наиболее уязвимой в плане пандемии группы – пожилыми людьми; антиковидные медицинские практики (вакцинация). 
Проведенное исследование показывает, что наиболее распространенными мерами профилактики COVID-19 среди белорусов являются защитные практики (см. таблицу 1): ношение медицинских масок (в ноябре 2021 г. их реализовывали 85,4 % населения) и антибактериальная гигиена (82,7 % соответственно). Менее популярными являются ограничительные меры: сокращение частоты посещения общественных мест (46,0 %) и пользования общественным транспортом (38,5 %), снижение регулярности встреч с родственниками и друзьями (35,4 %) и пожилыми людьми (31,5 %). В рамках полугодовой динамики наблюдается значительное (в среднем порядка 10 процентных пунктов) снижение интенсивности выполнения указанных профилактических мер, что является следствием постепенного снижения актуальности проблемы распространения COVID-19 в оценках населения. Подобная динамика ставит вопрос о жизнеспособности данных практик в ситуации пост-COVID. 
Нельзя не отметить, что практики антибактериальной гигиены, так же как и ношение медицинских масок, несмотря на возможное игнорирование самосохранительных моделей поведения, по-прежнему реализуются подавляющим большинством населения. В первую очередь применение профилактических мер присуще представителям группы P, в меньшей мере – представителям группы N. Для группы D, в сравнении с другими, характерна меньшая интенсивность использования защитных и антибактериальных практик и практически полное игнорирование ограничительных.
Таблица 1
Реализация профилактических мер населением Беларуси (в %)
	
	Март 2021
	Ноябрь 2021

	
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D

	Регулярно мою руки, использую антисептик
	91,7
	99,8
	94,7
	54,5
	82,7
	98,3
	84,0
	53,1

	Ношу медицинские маски в общественных местах
	93,9
	99,0
	95,1
	75,6
	85,4
	97,2
	86,8
	60,7

	Ограничил (а) посещение торговых центров и досуговых мест
	55,5
	88,0
	53,8
	5,1
	46,0
	83,8
	42,6
	10,7

	Реже пользуюсь общественным транспортом
	39,7
	67,4
	36,6
	9,1
	38,5
	70,3
	34,6
	14,3

	Ограничил (а) общение с пожилыми людьми
	46,1
	80,1
	43,2
	1,7
	31,5
	68,5
	26,5
	5,8

	Ограничил (а) встречи с друзьями/родственниками
	48,2
	87,4
	43,2
	9,5
	35,4
	77,1
	30,2
	4,1



При анализе механизмов закрепления тех или иных социальных практик среди населения важным аспектом является формирование социальной установки на их реализацию. Одним из факторов формирования социальной установки является конструирование моральной позиции в отношении какого-либо процесса или феномена. В частности, для анализа возможности закрепления самосохранительных практик респондентам предлагалось ответить на вопрос об отношении к людям, пренебрегающим ношением масок и социальной дистанцией в общественных местах (см. таблицу 2). Результаты исследования показывают, что более половины белорусов (ноябрь 2021 г. – 55,8 %) осуждало позицию пренебрежения защитными мерами со стороны других людей, еще 15,5 % респондентов – относилось безразлично, на отсутствие осуждения указало 26,6 % респондентов, а затруднились ответить – 1,3 %. В полугодовой динамике можно наблюдать незначительный рост доли тех респондентов, которые не выражают осуждение (на 4,3 %) и безразличие (на 3,1 %), а также снижение общественного порицания данного феномена на 8,2 %. Среди приверженцев различных типов стратегий высокая степень осуждения стабильно присуща представителям группы P. Для представителей группы D, напротив, характерно индиферрентность и игнорирование проблемы выполнения профилатических мер. При этом представители группы N демонстрируют приверженность идее порицания невыполнения профилактических мер, но нельзя не отметить тенденцию к росту отсутствия осуждения внутри группы. 
Таблица 2
Оценка отношения к лицам, пренебрегающим ношением медицинской маски и соблюдением социальной дистанции (в %)
	
	Март 2021
	Ноябрь 2021

	
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D

	Осуждаю
	64,0
	86,1
	62,2
	34,9
	55,8
	83,9
	53,2
	29,8

	Безразлично
	12,4
	3,4
	14,2
	17,0
	15,5
	7,5
	15,6
	26,8

	Не осуждаю
	22,3
	8,7
	22,5
	47,2
	26,6
	7,1
	29,2
	40,6

	Затрудняюсь ответить
	1,3
	1,8
	1,1
	0,9
	2,1
	1,5
	2,0
	2,8



Одной из важнейших мер профилактики распространения COVID‑19 выступает вакцинация, отношение населения к которой является значимым показателем оценки взаимодействия с медицинской сферой. С апреля 2021 г. в Республике Беларусь началась массовая вакцинация населения российской и китайскими вакцинами. По данным пресс-центра Министерства здравоохранения Республики Беларусь по состоянию на март 2022 г чуть менее двух третей жителей Беларуси (5 382 тыс. человек) прошли полный курс вакцинации от коронавируса[footnoteRef:3]. Тем не менее, по-прежнему важными остаются вопросы формирования доверия к этой процедуре, позволяющей сформировать активный защитный иммунитет.  [3:  Более 5,38 млн белорусов прошли полный курс вакцинации против COVID-19 [Электронный ресурс] / БЕЛТА. – Режим доступа: https://www.belta.by/society/view/bolee-538-mln-belorusov-proshli-polnyj-kurs-vaktsinatsii-protiv-covid-19-492306-2022/. – Дата доступа: 25.03.2022.] 

Результаты социологического замера, проведенного в ноябре 2021 г., указывают на в целом положительное отношение населения страны к вакцинации (см. таблицу 3). В рамках полугодичного периода отношение белорусов к вакцинации существенно улучшилось: доля позитивных оценок увеличилась на 19,0 %, а негативных снизилась на 14,6 %. При этом даже у представителей группы D преобладание негативных оценок сменилось преобладанием позитивных. 
Таблица 3
Оценка отношения к вакцинации от COVID‑19 (в %)
	
	Март 2021
	Ноябрь 2021

	
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D

	Положительно
	43,7
	47,2
	45,2
	26,4
	62,7
	69,9
	63,9
	45,6

	Отрицательно
	42,8
	28,5
	43,6
	64,8
	28,2
	17,7
	29,4
	36,0

	Затрудняюсь ответить
	13,5
	24,3
	11,2
	8,8
	9,1
	12,4
	6,7
	18,4



Несмотря на принимаемый в Республике Беларусь комплекс мер, в белорусском обществе присутствуют негативные настроения в отношении вакцинации от коронавирусной инфекции (в данном случае речь идет о так называемых «антиваксерах»). Следует отметить, что отказ от вакцинации обусловлен не только внутренними убеждениями против прививок. Спектр мотивационных причин в данном случае несколько шире. Так, среди респондентов, нежелающих проходить вакцинацию, основными причинами отказа являются опасения вероятности ухудшения здоровья (47,9 %), недоверие к доступным для белорусов вакцинам (35,7 %), наличие медицинских противопоказаний (26,1 %), уверенность в неэффективности вакцинации (22,8 %). 
Показательным, с точки зрения закрепления установки на прохождение вакцинации, является оценка отношения к людям, ее избегающим (см. таблицу 4). На положительное отношение указали 9,5 % респондентов, на отрицательное – 24,0 %. В свою очередь большинству населения страны присуще нейтральное отношение (59,0 %). При этом отрицательное отношение к отказу от вакцинации в большей степени присуще представителям групп P и N, положительное – группы D.
Таблица 4
Оценка отношения к людям, нежелающим проходить вакцинацию (в %)
	
	Ноябрь 2021

	
	Население Беларуси
	Группа P
	Группа N
	Группа D

	Положительно
	9,5
	7,3
	8,2
	20,4

	Нейтрально
	59,0
	52,9
	61,5
	53,7

	Отрицательно
	24,0
	29,9
	24,3
	13,5

	Затрудняюсь ответить
	7,5
	9,9
	6,0
	12,4



Результаты проведенного исследования показывают, что в качестве общей тенденции адаптации населения к распространению коронавирусной инфекции выступает снижение интенсивности применения защитных и ограничительных практик. В первую очередь это относится к посещению общественных мест и взаимодействию с социальным окружением. При этом соблюдение масочного режима и антисептической гигиены сохраняет актуальность до сих пор. Этим, вероятно, обусловлено и формирование относительно устойчивой негативной моральной оценки в отношении лиц, пренебрегающих защитными мероприятиями.
В наибольшей степени выполнение профилактических мер присуще представителям COVID-панической адаптационной стратегии, в несколько меньшей – последователям COVID-нормальной стратегии, которая по преимуществу отражает социальную норму поведения населения в целом. Для приверженцев COVID-диссидентской стратегии характерны меньшая интенсивность использования защитных практик и игнорирование ограничительных мер. 
Как правило, белорусы придерживаются мнения о том, что сохранение собственного здоровья является личной проблемой каждого, в связи с чем доминирующей при оценке отношения к людям, нежелающим проходить вакцинацию, является нейтральная позиция. При этом наблюдается общий рост доверия к вакцинации как форме предотвращения заболеваемости коронавирусной инфекцией. Систематизация мотивационных механизмов отказа от вакцинации позволяет говорить о том, что основными формами стимулирования положительного отношения к вакцинированию являются повышение доверия к прививкам как медицинской процедуре, а также «развенчание мифа» о том, что вакцинация наносит вред здоровью. 
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HEALTH PRESERVATION PRACTICES OF BELARUSIAN POPULATION 
IN THE CONDITIONS OF SPREADIND THE COVID-19
ANNOTATION
The article presents sociological data on the implementation of preventive measures aimed at combating the spread of COVID 19. The dynamics of the intensity of implementing the preventive measures by the population as a whole and representatives of various strategies for social adaptation to COVID 19 is considered. A conclusion is made about the viability of the practices in a post-COVID situation. The dynamics of the attitude among Belarusian population towards vaccination against COVID 19 is analyzed. Possible areas of work to increase confidence in vaccination are proposed.
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