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ДУХОВНЫЕ ПРАКТИКИ 
КАК ЭЛЕМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО КАПИТАЛА ЛИЧНОСТИ

Аннотация: В статье на основе результатов конкретного социологического исследования проанализированы представления о духовных практиках и их использование в реальной жизни студенчеством вузов Москвы и Московской области. Показано, что к духовным практикам студенты обращаются чаще всего по мере необходимости.
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Духовное развитие осуществляется на протяжении всей жизни человека, хотя в настоящее время духовные аспекты существования человека и являются наименее изученными. Духовность позволяет личности преодолеть свою эгоистическую природу и воспринимать мир, добровольно подчиняясь системе высших ценностей [1, 7]. Духовность – это способ интеграции, определяющий содержание, качество и направленность человеческого существования [2, 5]. Когда мы говорим о духовности, нам неизбежно приходится задумываться о таких понятиях как потребности, ценности, отношения и анализировать свое поведение, привычки, мотивы. Человек может преуспевать либо в материальном плане, либо в духовном развитии. Если совместить материальное и духовное, можно добиться гармоничного развития личности, но ни в одной из этих областей нельзя добиться абсолютного успеха. 
Попадая в тяжелые жизненные ситуации, в том числе и различные болезненные состояния, не стоит также забывать о духовном аспекте всего происходящего. Через некоторое время, когда здоровье и социальные связи начинают восстанавливаться, возникают вопросы: Куда идти дальше? Для чего я живу? В чем смысл моей жизни? Всем ли нужно становиться духовно развитыми людьми или для многих, может быть, достаточно не забывать о духовном и жить ценностями материальными? В этот момент на первый план выходит поиск духовного смысла жизни [6, 8]. Человеку необходимо думать о высших ценностях, осознавать их, их придерживаться, служить им, и у него появится великий смысл жизни. 
Современная духовная ситуация не только в России, но и во всём мире, достаточно противоречива. С одной стороны, мы живем с надеждой на лучшее, а с другой стороны, – столько тревог и опасений! Отдельный человек в современном мире чрезвычайно одинок. И противоречия нарастают в процессе того, как развивается наука, техника, увеличивается финансовое могущество. С той стремительностью, с которой меняется окружающий мир в условиях всеобщей цифровизации и глобализации, стремительно меняются и традиции, культура, духовно-нравственные ориентиры человечества. Все это неизбежно сказывается на системе воспитания и образования. В связи с этим становится актуальным вопрос: можем ли мы согласиться с тем, что духовно-нравственные ориентиры искажаются с появлением новых технологий и трендов? Осознаются ли духовность и духовные практики в современном мире техники и технологий важнейшей составляющей социального капитала личности?
Нам показалось интересным исследовать представления о духовности современной студенческой молодежи. С этой целью под руководством Е.В. Каргаполовой в октябре 2021 г. среди студентов вузов Москвы и Московской области было реализовано социологическое исследование методом анкетирования «Наша духовность» (N=1950). Исследование носило зондажный характер, задача репрезентации выборки не ставилась, полученные результаты могут распространяться только на выборочную совокупность либо использоваться как справочные. Однако количество опрошенных позволяет сделать предположения, сформулировать гипотезы. Обработка и анализ данных проведены с использованием SPSS 17.0. 
В нашем исследовании респондентам был задан вопрос «Какие духовные практики Вы применяете?». Среди вариантов ответов были йога, аффирмации, дыхательные техники, практики визуализации, которые в той или иной мере используют около 90% опрошенных. Только примерно каждый десятый не считает их применение духовной практикой. Интересно, что ответ «никогда» не выбрал ни один из опрошенных. Чаще всего данные практики студенчество использует по мере необходимости: 56,6% респондентов йогу, 53,2% – практики осознанности, медитации, 50,1% - дыхательные техники, 36,2% – практики визуализации, 26,3% – аффирмации. Постоянно применяет аффирмации каждый пятый, визуализацию – каждый шестой-седьмой, медитации и дыхательные техники – каждый десятый. Йогой постоянно занимаются 6% опрошенных. Заинтересованность духовными практиками у молодежи можно объяснить тем, что при стрессах хочется очистить разум, отвлечься от насущных проблем и сделать свое эмоциональное состояние устойчивым. Несомненно, что многообразие применения духовных практик – это своеобразный вызов кризису социокультурной системы [3]. 
Молодежь также следит за своим психологическим состоянием. 60,5% респондентов тогда, когда это необходимо, обращаются к психологу. Часто прибегают к самоанализу 26,8% опрошенных, всегда - 36,7%. Также 34,1% всегда слушают свою душу, а 26% делают это часто. Можно сделать вывод о том, что молодёжь напрямую связывает духовность со своим внутренним состоянием и не пренебрегает возможностью сделать себя и окружающий мир лучше.
Каждый пятый всегда испытывает благодарность за все, произошедшее за день, также каждый пятый чувствует благодарность не всегда, но часто, каждый третий – по мере необходимости. Такие результаты можно связать с принадлежностью опрошенных к какому-либо вероисповеданию, так как в религиозных представлениях каждый день – это дар Всевышнего [9]. Здесь также можно затронуть помощь окружающим людям, которая в нашем исследовании позиционировалась как духовная практика. Каждый третий делает это часто, каждый четвертый – всегда. Это говорит о высоком уровне духовности и культуры среди этой группы респондентов. Данная духовная практика также имеет место в религии. В одной из молитв сказано: «Помоги ближнему своему и тебе воздастся».
Среди вариантов ответов мы предложили провокационный вариант «вымещаю агрессию в компьютерных играх». 36,9% опрошенных делают это по мере необходимости, 6,3% – часто, 7,6% - всегда, но 40,8% респондентов не считают это духовной практикой. Таким образом, последняя группа четко дифференцирует развлечения, не связанные с духовным развитием, и собственно духовность. 
Мы предложили также вариант ответа «ничего не делаю, живу, как живется», к которому каждый четвертый прибегает по мере необходимости, каждый шестой-седьмой – часто и иногда, каждый пятый – всегда. Это можно объяснить отсутствием мотивации, тяжелой стрессовой ситуации, когда заниматься чем-либо данной группе опрошенных просто не представляется возможным. Но каждый четвертый не считает это духовной практикой. Можно сделать вывод, что безделье данная группа опрошенных не связывает с духовностью. Вероятно, что по мнению представителей данной группы человек – это своеобразный сосуд и если он наполнен внутри, то все, что происходит в его жизни, зависит только от него. Свою судьбу он создает сам, если готов двигаться вперед. Если же свою жизнь «пустить на самотек», то в какой-то момент она превратится в обезвоженный пруд, который высохнет [4].
Таким образом, духовность личности – это не только ее способность подняться на уровень вечных истин и вечных ценностей. В настоящее время духовность напрямую связана с ответственностью человека за свою жизнь и за судьбу окружающих нас людей. Результаты нашего эмпирического исследования позволяют нам сделать вывод о том, что молодёжь активно занимается саморазвитием и стремится к высокому, к духовному равновесию. Саморазвитие и уверенность в том, что студенты могут нести ответственность за свою жизнь, - стандарт для молодых людей. 
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