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Аннотация: Для анализа теоретико-методологических основ использовалась отечественная и зарубежная научная литература и научные публикации по теме демографического старения. В теоретической части показаны позиции исследователей по анализу процесса демографического старения, а также его причин и последствий. В методологической – существующие методы и подходы к определению его уровня.
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Введение
Демографическая ситуация менялась по мере истории, однако неизменным оставался рост населения Земли. За последние две тысячи лет населения планеты возросло, по разным оценкам, в 25-50 раз (со 150-300 млн. до 7,8 млрд. человек). Наибольший прирост пришелся на вторую половину XX века, когда население мира увеличилось на 4,5 млрд. человек. Однако начиная с середины XIX века демографическая ситуация в развитых странах мира характеризовалась тенденцией к постепенному снижению рождаемости при снижении уровня смертности. Уже в XX веке демографами стали отмечаться тенденции к увеличению доли пожилых и старых людей в общей численности населения [4, 12, 13]. Так появился термин «демографическое старение населения» – увеличение доли людей старше трудоспособного возраста в общей численности населения, причиной которого служат длительные изменения в характере воспроизводства.
Старение населения является актуальной проблемой, оказывающей глубокое воздействие на общество и требующей особого внимания от властей. Важным является решение проблем, вызванных демографическим старением, возможность адаптации и открытия новых возможностей. Для определения развития данного процесса используются различные методы подсчёта и показатели. Целью исследования является систематизация теоретико-методологических основ изучения демографического старения.
Теоретические основы демографического старения
Демографическое старение изучается в различных фундаментально-демографических работах. Данный процесс рассматривается как в иностранных (Альфред Сови, Эдвард Россет), так и в отечественных работах (Анатолий Григорьевич Вишневский, Гаянэ Левоновна Сафарова). Хотя в работах есть различие в формулировке термина «старение населения», в них общим является само его определение, причинно-следственные связи и факторы изменения возрастной структуры. Так, по А. Г. Вишневскому «Старение населения – это одна из тех необратимых перемен, которые несет с собой переход к новому типу воспроизводства населения» [4]; по А. Сови «Старение населения – наименее спорный, наиболее поддающийся измерению, наиболее последовательный, наиболее приспособленный для прогнозирования и самый тяжелый по своим последствиям из всех демографических процессов» [13].
С демографической позиции основной теорией, которая концептуально обосновывает демографическое старение, является теория демографического перехода – исторического процесса перехода от экстенсивного типа воспроизводства населения (с высокими уровнями смертности и рождаемости) к интенсивному типу воспроизводства населения (с низкими уровнями смертности и рождаемости). В данной теории процесс старения рассматривается как объективное следствие изменений в характере воспроизводства населения. В моделях демографического перехода [1, 4] старение населения происходит во время снижения смертности и уменьшения высокой рождаемости. В противовес появилась «институциональная» теория [7], согласно которой любое демографическое явление имеет свои специфические особенности на отдельной территории, которые могут быть вызваны историческими, географическими, политическими, социально-экономическими и иными институциональными факторами. Суммируя доводы обеих демографических концепций, Зденек Павлик выделил три типа «демографических переходов» [8]: «французский» (одновременное и планомерное снижение рождаемости и смертности), «английский» (рождаемость остаётся высокой при низкой смертности) и «японо-мексиканский» (наряду со снижением смертности наблюдается рост рождаемости). 
С экономической позиции демократическое старение рассматривается в концепции экономики поколений и концепция второго демографического дивиденда [3]. В основе экономики поколений лежит демографический дивиденд – состояние, при котором снижается показатель рождаемости, а трудоспособное население увеличивается. Такой дивиденд называется первым; второй возможен тогда, когда лица, относящиеся к старшим возрастным группам работоспособного населения и перед которыми стоит перспектива более длительного пенсионного периода, имеют мощный стимул к накоплению активов. В данном случае дивиденд приносит не временную выгоду, а преобразует эту выгоду в больший объём активов и устойчивое развитие, что приводит к росту национального дохода. 
В социологической позиции старение населения и его социология рассматривается в социальной геронтологии [11]. При социологическом анализе старения проблемой является не само по себе увеличение доли пожилых людей в возрастной структуре, а невалидные интерпретации данного факта и поиск решений по преодолению последствий старения. Со старением населения связано множество социологических теорий. Одной из самых цитируемых является теория жизненного курса, пытающаяся объяснить динамическую, контекстуальную и процессуальную природу старения, возрастно ориентированные передвижения и жизненные траектории, и прочее. Популярность связана с объединением уровней анализа (микро- и макроуровня), междисциплинарной областью исследования и динамичностью.
На интенсивность демографического старения больше всего влияют показатели рождаемости и смертности. Первопричиной считается снижение уровня смертности благодаря установлению контроля над наиболее опасными факторами смертности [2]. Однако демограф Альфред Сови считал, что первопричиной старения населения является не уменьшение смертности и увеличение продолжительности жизни, а снижение рождаемости. Это связано с тем, что снижение смертности касается всех возрастов, а не только старших поколений. Ещё одной причиной демографического старения принято считать миграционные процессы. При их изучении возможна селективность по возрастным категориям. Последствия старения населения проявляются в трёх аспектах: демографический (изменение возрастной структуры и параметров воспроизводства населения); экономический (трансформация рынка труда, увеличение пенсионной нагрузки, увеличение возраста занятого населения); социологический (рост бюджетных расходов на социальное обеспечение и здравоохранение, увеличение нагрузки на социальную инфраструктуру).
Методологические основы анализа демографического старения
Для методологического обоснования измерения демографического старения первостепенную роль играет классификация старости населения в зависимости от доли пожилых в его структуре [14]. Демографическое старение определяется удельным весом пожилых людей в общей численности населения территории по следующей формуле:
 ,
где kx – коэффициент старения населения; x – возраст (граница) начала старости; Sx+ - численность лиц в возрасте x лет и старше; S – общая численность населения. Возраст x обычно принимается за 60 или 65 лет.
Для интерпретации значения коэффициента старения населения разработаны ряд шкал в зависимости от доли пожилого населения в общей численности населения. Наиболее широкое распространение среди них получила шкала Ж. Боже-Гарнье – Э. Россета [12], состоящая из трёх уровней (с подуровнями - семь). Страны, в которых доля лиц в возрасте 60 лет и старше во всём населении составляет менее 6%, относятся к демографически «молодым», а страны, где данная доля свыше 12% - к демографически «старым». Также свою шкалу выделяет Организация Объединённых Наций (ООН) [6], в которой выделяется 3 уровня: молодое население (при наличии 4% лиц старше 65 лет во всё населении), население на пороге старости или зрелое население (от 4 до 7%) и старое население (более 7%).
Для определения уровня демографического старения населения используются традиционные показатели, основанные на соотношении возрастных контингентов [1]. С их помощью старение населения рассматривается с позиции анализа хронологического возраста. При таком измерении население старше 60 или 65 лет попадает в категорию пожилых людей. Примеры традиционных показателей – индекс старости, коэффициент общей демографической нагрузки (отношение числа детей и/или лиц старше трудоспособного возраста к численности трудоспособного населения, умноженное на 100). Для исследования влияния изменения возрастной структуры на экономическое развитие используется коэффициент демографической нагрузки или коэффициент экономической зависимости от пожилого населения (КЗПН). Помимо показателей, показывающих ту или иную долю пожилого населения, есть косвенные методы измерения демографического старения. Они позволяют выявить причины и последствия данного процесса. Косвенные методы связаны с расчётами показателей рождаемости и смертности, таблицами экономической активности по возрастам, балансовым методом, методом прогнозирования и социологическими методами.
Более сложные подходы к определению уровня демографического старения населения основаны на анализе возрастной структуры населения. Демограф А.Г. Сундберг ещё в конце XIX века ввёл в научный оборот три типа возрастной структуры [10], отличающиеся долями молодого (до 15 лет) и старого населения (50 лет и старше). Выделяются прогрессивная (численность населения довольно быстро увеличивается), стационарная (численность населения не меняется) и регрессивная (численность населения сокращается) возрастные структуры.
Универсальность методов анализа демографического старения делает возможным комбинирование различных показателей в зависимости от целей исследования. Так, для решения проблем шкал (их возможная неактуальность) и учёта исторических изменений (влияние экзогенных причин на возрастную структуру) учёный Горан Пенев предложил свой вариант стадий демографического старения [9]. Они основаны на пяти индикаторах: средний возраст населения; доля лиц в возрасте 20 лет и моложе; доля лиц в возрасте 40 лет и моложе; доля лиц в возрасте 60 лет и старше; индекс старения.
При анализе демографического старения на региональном уровне также могут использоваться стадии старения [14]. Они определяются по параметрам оценки данного процесса (уровень старения, его глубина, факторы и скорость). Если показатели уровня и глубины старения описывают текущую ситуацию, то показатели факторов и скорости характеризуют тенденции и перспективы данного явления в регионе. Граница старости устанавливается на уровне возраста выхода на пенсию. При оценке демографических процессов регионов происходит сравнение значений за большой период времени для исключения экономических кризисов и появления за обозначенный период нового поколения.
В настоящее время ВОЗ предложила концепцию активного долголетия («здорового старения») [5]. Для анализа социальной политики в области активного долголетия используется комплексный количественный показатель «Индекс активного старения» (Active Ageing Index - AAI), который разработан и запущен в 2012 г. в сотрудничестве с Европейским центром социальной политики и исследования в области социального обеспечения. AAI состоит из 22 показателей по 4 сферам жизнедеятельности (занятость; участие в жизни общества; независимая, здоровая и безопасная жизнь; потенциал и благоприятные условия для активного старения). Также к многомерным международным рейтингам относятся глобальный индекс наблюдения за старением (Global AgeWatch Index - GAWI) и глобальный пенсионный индекс (Natixis Global Retirement Index - NGRI).
Заключение
Таким образом, демографическое старение является глобальным и необратимым процессом увеличения доли людей старше трудоспособного возраста. При рассмотрении старения населения используется демографический, экономический и социологический подходы, различающиеся по тому с какой целью рассматривается процесс. Методы анализа демографического старения универсальны и их можно комбинировать для различных исследований. Для более углубленного изучения возможно использовать все способы измерения демографического старения. Наибольшую актуальность имеют те методы, которые разработаны в начале XXI века (как «Индекс активного старения») или не так активно используются в научных работах (как шкала Пенева).
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Abstract: To analyze the theoretical and methodological foundations, domestic and foreign scientific literature and scientific publications on the topic of demographic aging were used. The theoretical part shows the positions of researchers on the analysis of the process of demographic aging, as well as its causes and consequences. The methodological part shows the existing methods and approaches to determining its level.
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