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КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ С РАСТИТЕЛЬНЫМИ НАПОЛНИТЕЛЯМИ

Аннотация статьи: в статье рассмотрены вопросы производства кисломолочных продуктов, особенности их выпуска, связанные с введением ограничений на поставки импортных ингредиентов. Предложены ингредиенты отечественного происхождения для расширения ассортимента и производства функционального продукта. Представлен обзор ингредиентов, полученных из растительного сырья, позволяющих получить продукт с заданными свойствами, описаны их полезные свойства.
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Указом президента Российской Федерации в 2020 году определены национальные интересы государства в сфере продовольственной безопасности, предусматривающие в том числе повышение качества жизни российских граждан за счет достаточного продовольственного обеспечения, обеспечение населения качественной и безопасной пищевой продукцией, устойчивое развитие и модернизацию сельского хозяйства и многое другое [1, 2]. 
В настоящее время, в условиях санкций и ограничений ввоза импортной продукции, в РФ продолжаются действия по импортозамещению, использование отечественных ингредиентов при производстве пищевой продукции приобрело особую актуальность.
Вологодская область входит в перечень лидирующих регионов по производству сырого молока и выпуску молочной продукции. Промышленную переработку молока в Вологодской области осуществляют 20 предприятий, основными потребителями молока – сырья за пределами региона являются молочные комбинаты из Москвы и Московской области, Санкт – Петербурга и Ленинградской области, а также Ярославской, Архангельской, Тверской и других областей [3].
Кисломолочные продукты дают многочисленные эффекты, положительно влияющие на здоровье детей и взрослых. Йогурт – один из самых распространенных кисломолочных продуктов, производство и потребление которого растет год от года. Ему посвящено и множество исследований. Технологию производства йогурта постоянно усовершенствуют [4, с.120].
В рацион всех возрастных групп здорового населения для снижения риска развития заболеваний, связанных с питанием, для сохранения и улучшения здоровья необходимо включать продукты, в составе которых присутствуют физиологически функциональные пищевые ингредиенты.
Физиологически функциональный пищевой ингредиент - вещества растительного, животного, микробиологического, минерального происхождения, которые при регулярном употреблении обладают способностью влиять на процессы обмена веществ в организме человека, имеют доказанный физиологический эффект по определенным метаболическим функциям в организме [5, 6].
Перспективным направлением для создания продуктов с функциональными свойствами является использование сочетания молочных продуктов и растительного сырья, в состав которого входят витамины, минеральные вещества, пищевые волокна.
В рамках работы предлагается способ обогащения йогурта функциональными ингредиентами: пищевыми волокнами, витаминами и минеральными веществами, за счет добавления в продукт термизированного пюре из шпината, пшеничных отрубей и овсяного сиропа. 
Предлагаемые ингредиенты производятся на территории РФ в достаточном количестве, что очень актуально в свете последних пакетов экономических санкций. В настоящее время зерновые культуры относят к экономически важной группе сельскохозяйственных культур, которые производятся в больших масштабах и обеспечивают питанием население страны. Отруби – это побочный продукт обработки пшеницы в виде твердой оболочки зерна, полученный при производстве муки. Отруби занимают первое место из побочных продуктов пищевого (мукомольного) производства по полезным свойствам: они содержат клетчатку, пентозаны, минеральные вещества, липиды и белки [7]. 
Овёс – это культура, которая имеет важнейшее значение. Является ключевой культурой, основой для питания человека и животных. За счёт хорошей усвояемости белков, жира, крахмала и витаминов продукты из овса ценятся в диетическом и детском питании, особенно и ослабленных больных [8]. Сиропы, получаемые на основе овса путем гидролиза, содержат различные углеводы, которые обладают пониженным, в сравнении с сахарозой, гликемическим индексом, содержат такой пребиотик как бета-глюкан, витамины группы В и др.
Шпинат, кроме обычных для каждого растения белков, жиров, моно- и дисахаридов, крахмала, клетчатки, органических кислот, содержит флавоноиды, характеризуется сбалансированным поливитаминным составом, в который входят: провитамин А (каротиноиды), витамины групп В, С, Р, РР, Е, Н. Эти витамины в листьях шпината сопровождаются практически всеми необходимыми человеку макро- и микроэлементами, правильно замороженный шпинат практически не теряет свои полезные свойства и может использоваться на производстве круглый год [9]. 
Таким образом, предлагаемый продукт позволит расширить ассортимент кисломолочных продуктов, придать функциональные свойства, расширить сырьевую базу производства и исключить использование сахара в технологии.
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Kurenkova L.A., Goreva I.V.
TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL 
FERMENTED MILK PRODUCTS
Abstract of the article: the article deals with the production of fermented milk products, the features of their production, associated with the introduction of restrictions on the supply of imported ingredients. Ingredients of domestic origin are proposed to expand the range and produce a functional product. An overview of the ingredients obtained from plant materials, which make it possible to obtain a product with desired properties, is presented, their useful properties are described.
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