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Аннотация. Кризисы 2020 и 2022 гг. актуализировали проблему неопределенности будущего, что вполне естественно вызвало в обществе рост тревожных эмоций. Данная проблема носит, в том числе, и демографический характер. В материалах представлен авторский взгляд на её причины и перспективы решения.
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За последние три года (2020 – 2022 гг.) население Российской Федерации (впрочем, как и всего мира) столкнулось с двумя кризисами – с пандемией Covid-19 и с политическим (а также цивилизационным, социокультурным) кризисом, вызванным резким обострением международной обстановки после начала специальной военной операции в феврале 2022 г. То есть фактически на протяжении последних трех лет мир существует в форс-мажорных условиях, которые оказывают существенное влияние на повседневный образ жизни людей, на доминирующую в обществе информационную повестку и, в том числе, на психологическое состояние населения.
Неслучайно (как показывают результаты многолетнего мониторинга общественного мнения, проводимого ВолНЦ РАН на территории Вологодской области[footnoteRef:1]) в 2020-м и 2022-м гг. отмечался существенный прирост доли людей, охарактеризовавших эти годы, как «трудные, плохие, очень тяжелые» (рис. 1). И в эти же годы наблюдалось заметное увеличение удельного веса тех, кто дает пессимистические прогнозы на год наступивший (рис. 2). [1:  Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН проводится с 1996 г. Опросы проходят 6 раз в год в гг. Вологде, Череповце, а также восьми муниципальных районах и округах области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. Объем выборочной совокупности – 1500 человек в возрасте 18 лет и старше. Выборка целенаправленная, квотная. Репрезентативность выборки обеспечена соблюдением пропорций между городским и сельским населением, пропорций между жителями населенных пунктов различных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города), половозрастной структуры взрослого населения области. Ошибка выборки не превышает 3%.] 



Рисунок 1. Оцените, пожалуйста, итоги прошедшего года для России? 
(в % от числа опрошенных)
Источник: мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН


Рисунок 2. Как Вы считаете, каким будет наступивший год для России?
(в % от числа опрошенных)
Источник: мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН

Таким образом, несмотря на принципиально разный характер указанных кризисов (эпидемиологический и политический, цивилизационный), их глобальные последствия для людей имеют, как минимум, одну общую черту – турбулентность настоящего и, как следствие, нестабильность, неуверенность в будущем.
«Отсутствие уверенности в завтрашнем дне» (как показывают данные того же мониторинга) – это, во-первых, самая распространенная проблема, с которой сталкиваются люди (по сравнению, например, с такими повседневными жизненными трудностями, как нехватка средств на оплату лечения или улучшение жилищных условий, необходимость искать возможности для дополнительного заработка и т.д.). Во-вторых, это ещё и единственная проблема, с которой люди в 2020-м и 2022 гг. стали сталкиваться значительно чаще (табл. 1). 
Таблица 1
С какими из перечисленных проблем Вы лично столкнулись в прошлом году? 
(в % от числа опрошенных)*
	Вариант ответа
	Годы
	Изменение (+/-),

	
	1998
	2000
	2005
	2010
	2015
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2020 к 2019 гг.
	2022 к 2021 гг.

	Отсутствие уверенности 
в завтрашнем дне
	77,9
	61,2
	43,1
	61,5
	60,5
	50,0
	45,9
	56,7
	53,9
	55,8
	+11
	+2

	Отсутствие средств на платное лечение
	30,1
	29,5
	23,4
	26,4
	29,5
	29,1
	32,5
	32,7
	29,7
	27,5
	0
	-2

	Невозможность улучшить жилищные условия из-за высокой стоимости жилья
	38,9
	44,4
	34,3
	33,3
	28,6
	32,6
	31,1
	29,0
	27,6
	25,9
	-2
	-2

	Необходимость поиска дополнительной работы в связи с низким доходом
	33,0
	34,0
	22,7
	27,3
	32,9
	24,7
	23,9
	22,4
	19,3
	17,7
	-2
	-2

	Сокращение времени для отдыха в связи с необходимостью работать дополнительно
	14,1
	17,9
	15,7
	26,0
	22,3
	23,5
	24,5
	21,5
	18,9
	17,5
	-3
	-1

	Невозможность приобрести туристическую путёвку по причине дороговизны
	14,8
	18,7
	17,4
	20,2
	25,0
	21,2
	25,6
	19,1
	17,0
	16,9
	-7
	0

	Недостаток средств на покупку лекарств
	38,9
	30,4
	16,9
	16,9
	18,7
	20,9
	18,9
	20,3
	18,4
	15,6
	+1
	-3

	Разгул преступности
	40,1
	35,9
	33,7
	28,6
	19,3
	26,1
	24,3
	17,9
	16,6
	13,6
	-6
	-3

	Потеря работы
	12,5
	6,7
	8,0
	8,3
	9,9
	10,7
	9,8
	14,3
	12,9
	12,1
	+5
	-1

	Задержки выплаты зарплаты (пенсии, стипендии)
	77,0
	28,7
	16,5
	13,1
	17,5
	13,1
	11,5
	11,9
	10,3
	7,3
	0
	-3


Источник: мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН
* Вопрос задается с 1998 г. В 2009 г. вопрос не задавался. Ранжировано по данным на 2022 г.
Другими словами, в условиях глобальных кризисов мы наблюдаем постепенную актуализацию проблемы неуверенности в будущем, и это вполне естественным образом отражается на психологическом самочувствии населения, в первую очередь проявляясь в росте уровня тревожности. Так, по данным проводимого мониторинга, к 2022 г. (по сравнению с «докризисным» 2019-м годом) в обществе заметно увеличилась доля людей, проявляющих симптомы и тревоги (с 25 до 34%), и депрессии (с 33 до 35%; табл. 2). Но при этом за период с 2021 по 2022 г. уровень распространенности симптомов депрессии не увеличился, а, наоборот, снизился (с 38 до 35%), в то время как удельный вес тех, у кого отмечаются признаки тревоги, стабильно растет на протяжении последних 3-4 лет.
Таблица 2
Доля людей, проявляющих симптомы тревоги, депрессии, невроза (в % от числа опрошенных)
	
	2002
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2011
	2013
	2015
	2017
	2018
	2019
	2021
	2022

	Тревога
	40,5
	34,2
	33,1
	26,5
	28,0
	30,2
	27,1
	26,6
	22,5
	26,2
	24,5
	25,0
	31,8
	34,4

	Депрессия
	33,3
	30,8
	34,6
	29,7
	29,1
	30,7
	27,5
	27,7
	24,7
	28,5
	30,1
	33,3
	38,1
	35,1

	Невроз
	21,1
	14,4
	12,6
	11,3
	10,7
	12,9
	12,1
	12,3
	11,5
	10,1
	10,8
	9,1
	7,6
	–

	Наличие симптомов 
тревоги, депрессии или невроза
	55,2
	48,9
	50,8
	47,6
	43,7
	44,7
	39,1
	40,3
	35,9
	39,1
	40,3
	41,5
	47,7
	46,3*


Источник: мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН. Вопрос задается с 2002 г.
* без учета симптомов распространения невроза.
Здесь, впрочем, важно отметить один методический нюанс: в рамках социологических исследований, проводимых ВолНЦ РАН, речь, конечно, идет не о тревожности или депрессии в медицинском значении этих терминов. Наличие у 46 – 47% населения Вологодской области признаков тех или иных психологических нарушений вовсе не означает, что половина жителей региона нуждается в какой-либо специализированной помощи. Речь идет о вполне естественных, нормальных, не переходящих на патологический уровень эмоциях, в большей или меньшей степени, с большей или меньшей регулярностью присущих каждому человеку: сниженный фон эмоционального настроения, обеспокоенность чем-либо и т.д. 
Тревожность, например, необходимо отличать от тревоги. «Эмоция тревоги – одно из наиболее частых переживаний людей в критических ситуациях и при чрезвычайных воздействиях, которое может выполнять различные функции, в том числе адаптивные. Тревожность – одно из наиболее частых явлений, сопровождающих клиническую симптоматику у больных нервно-психическими и психосоматическими расстройствами, а также разнообразные психологические проблемы у здоровых» [1]. И тем не менее, «если состояние тревоги повторяется часто, то мы говорим уже о тревожности» [2, с. 19].
Таким образом, мы видим, что эпидемиологический кризис 2020 г. и цивилизационный кризис 2022 г. оказывают негативное влияние на психологическое состояние людей, и это вполне естественно, поскольку под угрозой (а для многих и в процессе реальных изменений) оказывается их привычный, повседневный образ жизни. 
Однако почему именно политический, а не социально-экономический фактор мы поставили «во главу угла», анализируя причины происходящих сегодня негативных изменений в тенденциях психологического самочувствия населения? Во-первых, об этом говорят уже приведенные нами данные о динамике проблем, которые являются наиболее актуальными для населения (табл. 1): ни в 2020-м, ни в 2022 г. не наблюдалось резкого обострения актуальности проблем материального, бытового характера.
Во-вторых, об этом же свидетельствует динамика реализации людьми своих жизненных планов. Вполне естественно, что в условиях турбулентности настоящего снижается число тех, кто планирует что-либо на ближайшее будущее (даже не считая людей, которые перестают что-либо планировать просто потому, что уже достигли своей цели – нашли работу, приобрели автомобиль и т.д.). Люди живут сегодняшним днем и, хотя это нельзя назвать дальновидной стратегией (особенно в кризисных условиях), она, как минимум, вполне понятна. Но не меньшего внимания, на наш взгляд, заслуживает тот факт, что среди тех, кто планирует, сама реализация жизненных планов в большинстве случаев существенно не изменилась; ни в 2020-м, ни в 2022 гг. (табл. 3).
Таблица 3
Что из запланированного на прошедший год Вам удалось реализовать? 
(доля тех, кому удалось реализовать, в % от числа планирующих)*
	Вариант ответа
	2001
	2005
	2010
	2015
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	Изменение (+/-)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2023 г. к 2022 г.
	2021 г. к 2020 г.

	Приобрести новую одежду, обувь
	Удалось
	43,0
	61,3
	60,8
	66,0
	73,2
	72,2
	72,3
	70,6
	68,7
	69,8
	+1
	-2

	
	Не удалось
	57,0
	38,7
	39,2
	34,0
	26,8
	27,8
	27,7
	29,4
	31,3
	30,2
	-1
	+2

	
	Планировали
	72,4
	67,1
	69,2
	63,0
	64,9
	62,9
	65,6
	60,2
	61,6
	59,2
	-2
	-5

	Обеспечить детям получение качественного образования**
	Удалось
	44,4
	38,1
	42,7
	50,3
	45,2
	55,0
	50,4
	40,1
	44,8
	52,4
	+8
	-10

	
	Не удалось
	55,6
	61,9
	57,3
	49,7
	54,8
	45,0
	49,6
	59,9
	55,2
	47,6
	-8
	+10

	
	Планировали
	41,0
	38,1
	33,0
	30,8
	40,9
	32,7
	40,7
	35,4
	45,3
	37,6
	-8
	-5

	Улучшить 
качество питания
	Удалось
	36,0
	47,0
	42,9
	35,9
	43,9
	48,4
	50,9
	49,9
	46,0
	44,5
	-2
	-1

	
	Не удалось
	64,0
	53,0
	57,1
	64,1
	56,1
	51,6
	49,1
	50,1
	54,0
	55,5
	+2
	+1

	
	Планировали
	64,8
	58,1
	57,6
	44,9
	44,0
	49,8
	53,6
	50,1
	47,2
	44,3
	-3
	-4

	Получить работу
	Удалось
	51,0
	49,2
	45,5
	48,0
	49,7
	47,9
	45,7
	43,5
	42,6
	42,6
	0
	-2

	
	Не удалось
	49,0
	50,8
	54,5
	52,0
	50,3
	52,1
	54,3
	56,5
	57,4
	57,4
	0
	+2

	
	Планировали
	33,9
	38,6
	35,8
	31,9
	35,2
	33,6
	32,4
	32,9
	33,6
	29,8
	-4
	+1

	Осуществить необходимое медицинское лечение
	Удалось
	31,0
	30,9
	28,1
	26,3
	29,3
	23,5
	28,4
	27,5
	31,0
	32,6
	+2
	-1

	
	Не удалось
	69,0
	69,1
	71,9
	73,8
	70,7
	76,5
	71,6
	72,5
	69,0
	67,4
	-2
	+1

	
	Планировали
	48,1
	44,3
	46,3
	40,0
	43,4
	42,2
	48,3
	44,8
	46,2
	43,5
	-3
	-4

	Приобрести загородный дом, дачный участок
	Удалось
	55,7
	50,5
	28,9
	24,2
	15,8
	24,4
	25,4
	23,8
	22,2
	22,4
	0
	-2

	
	Не удалось
	44,3
	49,5
	71,1
	75,8
	84,2
	75,6
	74,6
	76,2
	77,8
	77,6
	0
	+2

	
	Планировали
	19,2
	22,0
	19,0
	17,8
	18,4
	17,6
	16,9
	16,4
	17,6
	14,7
	-3
	-1

	Улучшить жилищные условия
	Удалось
	21,3
	35,7
	24,0
	29,6
	25,5
	25,0
	23,4
	20,3
	22,4
	21,9
	-1
	-3

	
	Не удалось
	78,7
	64,3
	76,0
	70,4
	74,5
	75,0
	76,6
	79,7
	77,6
	78,1
	+1
	+3

	
	Планировали
	45,0
	48,8
	41,3
	37,9
	46,3
	45,2
	44,0
	43,3
	42,8
	40,2
	-3
	-1

	Повысить 
зарплату
	Удалось
	33,6
	31,5
	15,9
	18,8
	17,5
	22,2
	20,2
	19,7
	18,0
	20,3
	+2
	-1

	
	Не удалось
	66,4
	68,5
	84,1
	81,2
	82,5
	77,8
	79,8
	80,3
	82,0
	79,7
	-2
	+1

	
	Планировали
	59,3
	55,0
	61,1
	54,7
	58,8
	55,4
	57,3
	54,9
	54,0
	52,1
	-2
	-2

	Приобрести 
автомобиль
	Удалось
	19,6
	32,0
	22,8
	29,5
	22,5
	25,6
	20,1
	18,8
	22,0
	16,6
	-5
	-1

	
	Не удалось
	80,4
	68,0
	77,2
	70,5
	77,5
	74,4
	79,9
	81,2
	78,0
	83,4
	+5
	+1

	
	Планировали
	24,0
	30,6
	31,2
	29,8
	31,1
	30,8
	32,4
	29,3
	30,9
	27,1
	-4
	-3

	Провести отпуск в санатории (доме отдыха) в пределах России
	Удалось
	18,5
	27,4
	17,5
	25,1
	15,4
	19,6
	22,6
	7,7
	12,8
	16,0
	+3
	-15

	
	Не удалось
	81,5
	72,6
	82,5
	74,9
	84,6
	80,4
	77,4
	92,3
	87,2
	84,0
	-3
	+15

	
	Планировали
	30,2
	33,2
	32,5
	29,9
	35,8
	32,2
	37,6
	33,6
	35,8
	33,7
	-2
	-4

	Провести отпуск за рубежом
	Удалось
	16,4
	28,6
	16,4
	29,4
	15,5
	18,2
	20,1
	6,5
	10,9
	13,5
	+3
	-14

	
	Не удалось
	83,6
	71,4
	83,6
	70,6
	84,5
	81,8
	79,9
	93,5
	89,1
	86,5
	-3
	+14

	
	Планировали
	14,0
	19,9
	22,5
	25,5
	29,0
	29,2
	31,4
	26,2
	27,6
	24,4
	-3
	-5


Источник: мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН. Вопрос задается с 2001 г.
* Ранжировано по данным на 2023 г.
** в % от тех, у кого есть несовершеннолетние дети

О чем могут свидетельствовать приведенные выше данные (которым, кстати, есть масса подтверждений и в динамике других показателей мониторинга общественного мнения)? О том, что органам власти, несмотря на крайне широкий, разнообразный, во многом, впервые возникший комплекс проблем и вызовов, с которыми стране пришлось столкнуться после    2020 г., (комплекс вызовов, требовавший к тому же оперативного реагирования, фактически ежедневного принятия управленческих решений), удается поддерживать условия, при которых повседневная жизнь людей (по крайней мере, в социально-экономическом, бытовом плане) не претерпевает существенных негативных изменений. Отсутствие, например, каких-либо признаков роста протестных настроений против роста цен, падения уровня и качества жизни является прямым следствием этого факта: в 2019 г. протестный потенциал[footnoteRef:2] составил 19,9%, в 2020 г. – 20,7%, в 2021 г. – 19,8%, в 2022 г. – 20,7%, в феврале 2023 г. – 17,9% [2:  Потенциал протеста – доля респондентов, ответивших на вопрос «Что Вы готовы предпринять в защиту своих интересов?» следующим образом: «Выйду на митинг, демонстрацию»; «Буду участвовать в забастовках, акциях протеста»; «Если надо, возьму оружие, выйду на баррикады».] 

И поэтому мы можем говорить о том, что рост уровня тревожных настроений, неуверенности в будущем, негативных оценок прошедшего года и пессимистических прогнозов на год наступивший – всё это является, прежде всего, результатом психологического эффекта, который произвели и по-прежнему производят кризисы 2020-го и 2022 гг. Действительно необычные, не экономические кризисы (опыт преодоления которых российским обществом в некотором смысле уже накоплен), а кризисы, с которыми большинство представителей нынешних поколений сталкивается впервые, которые имеют глобальный масштаб не только в своих проявлениях в настоящем (в своих масштабах), но и в своих последствиях на ближайшие десяти-, а может столетия.
В заключении отметим, что кто бы и как бы не относился к контурам и «правилам игры», которые очерчивает государство посредством таких действий, как изменение Конституции РФ в 2020 г. или Закон о традиционных ценностях в 2022 г. (не считая более «точечных» управленческих решений, принимающихся отдельными законами, звучащими в Посланиях Президента Федеральному Собранию РФ и т.д.), это, на наш взгляд, является правильной стратегией в контексте придания населению уверенности в перспективах завтрашнего дня. В условиях нарастающих рисков и сохраняющейся неопределенности настоящего лучший способ преодолеть растущую тревогу людей относительно будущего – показать им это будущее, показать его реалистичность. Однако по-настоящему решить эту проблему можно только конкретным «лекарством»: как острота эпидемиологического кризиса Covid-19 была преодолена при помощи вакцины, так и цивилизационный кризис 2022 г. может быть преодолен только успешным достижением всех целей СВО.
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