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Аннотация. Статья раскрывает возможности и результаты использования психологической методики М.В. Горской «Склонность подростка к суицидальному поведению» в рамках социологического исследования «Социальные установки подростков к суицидальному поведению», проведенного автором в Пермском районе Пермского края. 
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В современном российском обществе проблема суицида среди детей и подростков является одной из первостепенных и наиболее актуальных социальных проблем. Россия занимает первое место в мире по числу суицидов среди несовершеннолетних. Самоубийства, и, в частности, молодежные суициды, выступают значительной составляющей общего демографического кризиса в стране в ситуации общего сокращения численности населения. В результате самоубийства ежегодно погибает около 2800 детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет, что составляет 12,7% от общего числа умерших от неестественных причин. По данным ВОЗ, каждый год в нашей стране завершают жизнь самоубийством 200 детей и полторы тысячи подростков. ЮНИСЕФ констатирует: на 2021 год из каждых 100 тысяч детей в России в возрасте 15-19 лет заканчивают жизнь самоубийством 16 человек [1]. По данным Всемирной психиатрической ассоциации наиболее уязвимой в отношении самоубийства возрастной группой являются старшие подростки от 15 до 19 лет, в этой возрастной категории каждый 12 подросток в мире совершает попытку самоубийства [2].
Согласно данным учета подростковых суицидов на каждое законченное самоубийство у подростков приходится до 100–200 суицидальных попыток [7], которые чаще всего представляют реальную угрозу для жизни подростка, поскольку могут привести к ухудшению здоровья, помещению в психиатрическую больницу, постановку на учет и пр. В докладе российского уполномоченного по правам ребенка Марии Львовой-Беловой за 2021 год сообщается, что число попыток суицида среди несовершеннолетних за последние 3 года увеличилось на 13%, с 3253 до 3675 случаев, а число повторных попыток на 92,5%: со 188 до 362 случаев[footnoteRef:1]. Пермский край относится к субъектам РФ с повышенным количеством детских самоубийств. По данным ежегодного доклада уполномоченного по правам ребенка в Пермском крае Светланы Денисовой число детских самоубийств в 2020 году достигло 13, в 2021 году – увеличилось до 23 случаев, т.е. годовой рост детских суицидов составил 77%. При этом, по данным следственного управления СК РФ по Пермскому краю, в 2021 году следственными органами было получено 234 сообщения о случаях суицида среди несовершеннолетних (в 2020 г. – 141), из них о попытках суицида – 213 сообщений, а в 2020 г. – 129 [5]. [1:  Ламова Е. «В России выросло число детских суицидов и их попыток» // РБК. 2022. URL: https://www.rbc.ru/society/07/07/2022/62c594289a7947eece23ead6 (дата обращения: 18.01.2023).
] 

Изучение феномена суицидального поведения подразумевает внимание не только к самому факту самоубийства (или его попытке), но и к совокупности действий, которая непосредственно предшествует этому акту. Суицидальное поведение характеризуется осознанным желанием покончить с собой, основной целью которого является смерть, а мотивом, как правило, решение или изменение травмирующей для личности ситуации с помощью добровольного ухода из жизни [4]. Суицидальное поведение – это последовательная совокупность нескольких этапов. В первую очередь, под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, у потенциального суицидента возникают антивитальные переживания («жизнь не имеет смысла», «не живешь, а существуешь» и т.п.). На втором этапе возникают суицидальные замыслы или активные суицидальные мысли (разработка плана реализации суицидального поступка). Третий этап характеризуется конкретными суицидальными намерениями (принятие решения о суицидальном поступке). На четвертом, завершающем этапе происходит следует непосредственная суицидальная попытка, иногда при ее незавершенности предпринимается новая [2]. 
Для изучения суицидального поведения существует множество методик в психологии, которые широко применяются в диагностике суицидального поведения подростков, хотя имеют различия в ключевой цели и предмете исследования, инструментах диагностирования. Все они ориентированы на изучение внутренних, психологических характеристик, но не позволяют оценить социальные факторы, например, влияние возраста или материального положения на суицидальные намерения. Обращаясь к методикам изучения данного феномена в социологии, мы столкнемся с тем, что таковые отсутствуют или же крайне сложны в осуществлении. В целом, они имеют определенные ограничения и трудности с доступом данных. Исследуются уже совершенные суициды, что предполагает наличие доступа к информации и информантам, а также осложняет экстраполирование выводов на генеральную совокупность вследствие искажения выборочной совокупности, если в нее попадают лишь те, кто совершил суицид (отсутствуют наблюдения, для которых подобный исход не свойственен, нет возможности для сравнения). Результаты подобных исследований применимы локально, но не позволяют решить проблему суицидов, разработать универсальный механизм профилактики. Поэтому существует задача разработки инструментария, который позволил бы осуществлять «срез» настроений различных групп общества в отношении суицидов.
Основоположник отечественной подростковой психиатрии А.Е. Личко в своих работах выделяет три типа суицидального поведения подростков [6]: 
· демонстративное: связано в большей мере с «криком о помощи», попыткой обратить на себя и свои проблемы внимание других людей; 
· аффективное: самоубийство незапланированное, происходит импульсивно, на фоне вспышки эмоций, когда человек не получает желаемого, с агрессией, злостью;
· истинное суицидальное поведение: обдуманное желание покончить с жизнью, спланированное мероприятие, целью которого является уход из жизни любой ценой независимо от мнения других людей, здесь будут иметь значение все элементы структуры суицидального поведения, начиная от основательного мотива и четко обдуманной цели, заканчивая достижением результата любой ценой.
Приведенная типология позволяет сделать выводы о том, что демонстративный тип суицидального поведения можно отнести к социальному типу самоубийства, т.к. здесь идет акцент на внимание со стороны общества; аффективный тип в большей мере содержит психологический контекст ввиду того, что действие совершается на определенных эмоциях. Истинное же суицидальное поведение совмещает в себе как социальные, так и психологические черты, отсюда логично, что исследования проводятся на стыке этих двух наук. В случае истинного суицидального поведения по причине его социально детерминированной природе социолог может провести анализ социальных факторов – не зря в большинстве концепций самоубийств внимание уделяется объективным характеристикам суицидента и состоянию социальной среды. А психологи работают с внутренними мотивами и причинами, что логически завершает представление о суициде.
На основании этого, целесообразно интегрировать некоторые психологические методики в социологические исследования. Данный прием позволит получить картину общественного мнения, с одной стороны, и использовать в качестве предикторов суицидального поведения психологические характеристики. В рамках авторского социологического исследования «Социальные установки подростков к суицидальному поведению», проведенного осенью 2022 года среди подростков 15–19 лет, проживающих в поселке Лобаново Пермского района Пермского края, был разработан авторский инструментарий (анкета). Анкета начинается с наиболее простых вопросов о школе, затем подростки оценивают свою репрезентацию среди сверстников, высказывают свои оценки суицидам в целом, суицидам близких людей, отмечают, что может стать оправданием суицида. Также в анкете присутствуют стандартные вопросы социально-демографического блока. Особенность исследовательского инструментария состоит во включении в анкету психологической методики М.В. Горской «Склонность подростка к суицидальному поведению (СПСП)», которая представляет собой 40 суждений [3], объединенных автором в четыре шкалы: тревожность, агрессия, фрустрация и ригидность. Вопрос, включающий в себя эту методику, расположен в начале анкеты, чтобы большое количество суждений не вызвало сложность концентрации у опрашиваемого. Выбор в пользу данной методики сделан потому, что в отличии от подобных методик его содержание наиболее лаконично и понятно для подростков.
Социологическое исследование реализовано в количественной стратегии, применен метод опроса, использована гнездовая выборка. Всего в опросе приняли участие 100 человек в возрасте от 15 до 19 лет, среди них 42 респондента мужского пола, 58 – женского. Большинство опрошенных – подростки в возрасте 15 лет (64%). Статистический анализ показал, что большинство опрошенных подростков выражают удовлетворенность своей жизнью, при этом более юные респонденты реже оказываются довольны тем, как живут. Отношение большинства опрошенных к учебе ситуативно: 10% высказались, что учиться им не нравится, а 38% сказали, что обучение им нравится. Отношения с близкими большинство (60%) оценивают положительно (выбран ответ «Я могу поделиться с родителями и/или членами семьи всем, что меня беспокоит, а они мне доверяют»), еще 32% выбрали ответ «Мы общаемся, но члены семьи многого обо мне не знают», и только 8 подростков сказали, что у них нет взаимопонимания с родителями. По корреляции Спирмена зафиксированы связи между возрастом и отношениями с семьей, а также с общей удовлетворенностью жизнью: чем старше подросток, тем хуже его отношения с родителями и чем ближе отношения подростка с родителями, тем чаще такие подростки высказывают более высокие оценки удовлетворённости жизнью.
В рамках опроса подростки определяли, насколько похож или не похож на них описанный в суждении человек. При выявлении взаимосвязей между характеристиками подростков и показателями по методике СПСП было обнаружено, что девушки чаще, чем юноши, склонны высоко оценивать свою тревожность, агрессию и ригидность. По возрастному признаку не выявлено значительно выраженных связей, что говорит о том, что подростки 15-19 лет представляют достаточно целостную группу по оценкам склонности к суицидальному поведению. Удовлетворённость жизнью подростков в большей степени связана с показателями тревожности и фрустрации. Отношение к учебе мало связано с показателями по шкалам, так же, как и отношения с близкими. Наличие у подростков влюбленности демонстрирует слабую отрицательную связь с показателями по шкалам тревожности и ригидности: те, кто влюблен, реже ставят высокие оценки по соответствующим суждениям. В целом, основные результаты исследования показывают, что опрошенные подростки демонстрируют более выраженные значения по шкале агрессии, а наименее выраженные – по шкале фрустрации. Однако важно понимать, что даже критическое значение по шкалам может не означать наличия у подростка поведения, результатом которого станет суицид. 
Данные, полученные на базе использования психологических методик, могут позволить исследователю подготовить почву для дальнейшего анализа феномена, но уже с более социологической стороны, например, исследование подростковых суицидов через призму социальных установок к суицидальному поведению в поиске взаимосвязи с выделенными шкалами по методике СПСП. Социальные установки являются неким предвестником, основанием для демонстрации суицидального поведения. Поскольку установки изменчивы и могут корректироваться в течение жизни, то социальные установки по отношению к суицидальному поведению также могут трансформироваться, допустим, от полного неприятия такого поведения (установка на ситуацию) через социальный опыт, заставляющий столкнуться с суицидом в первичных социальных группах или в культуре (установка на объект, например, на друга, родственника, персонажа) до состояния, когда социальная установка в своем поведенческом компоненте включает непосредственно суицидальное поведение, целью которого будет лишение себя жизни. 
Включение психологических методик в исследовательский инструментарий социологического исследования обосновано отсутствием прямого апеллирования к тематике суицидального поведения. В данном случае методика позволяет выявить психоэмоциональные характеристики подростков, связанные с суицидальными наклонностями, измерить латентные характеристики, которые могут быть полезны для проверки истинности ответов респондентов. В результате анализа латентные характеристики, измеряемые при помощи методики СПСП, показали слабую и умеренную связь с отношением подростков к суицидам, а среди опрошенных подростков самые слабые проявления данных характеристик встречаются в группе тех, кто не совершал суицидных попыток и даже не задумывался о суициде. Также респонденты классифицированы по проявлениям данных признаков и в дальнейшем можно выявить тенденции и связи для каждой из групп. В частности, значения по шкалам тревожности и фрустрации связаны с удовлетворенностью жизнью подростками. Имеется положительная слабая связь между латентными психологическими характеристиками и суицидальным поведением респондентов: чем выше оценки по данным шкалам, тем скорее подросток будет задумываться о суициде или предпримет попытку его совершить.
Также было обнаружено, что группа (кластер) подростков, которые нетолерантно относятся к суицидам, особенно касающихся их близких, но оставляющие за людьми право самостоятельно распоряжаться своей жизнью, согласно психологической методике, демонстрируют в среднем выше оценки склонности к суицидальному поведению. На первый взгляд это не согласуется с общим описанием кластера, но вполне допустимо, что через отрицание суицидов подростки выстраивают защитную реакцию от сложных ситуаций, которые сказываются на их ригидности, фрустрации, агрессии и тревожности.
В заключении отметим, что имеются как плюсы, так и минусы включения психологической методики в исследование феномена. По причине большого объема такие методики отнимают основную концентрацию респондентов, а также занимают большое место в анкете – всё это затрудняет их интеграцию в инструментарий социологического исследования. Преимущество использования заключается в том, что методика дает доступ к психоэмоциональной составляющей суицида. В целом, психологические методики могут быть интегрированы в социологическое исследование для лучшего понимания характеристик респондентов и их психологического портрета, но не как основной метод получения данных. 
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Abstract. The article reveals the possibilities and results of using the psychological method of M.V. Gorskaya «The propensity of a teenager to suicidal behavior» in the framework of the sociological study «Social attitudes of adolescents to suicidal behavior» conducted in the Perm district of the Perm Region.
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