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Аннотация. В статье представлены результаты авторского исследования, касающиеся самосохранительного поведения студентов Москвы и Подмосковья, а также их родных и близких. Показано, что значительная часть молодых людей и их близких, вне зависимости от индивидуальной предрасположенности к различным болезням, пренебрегает посещением врача как в целях профилактики, так и лечения заболеваний. Раскрыты представления молодежи о причинах распространенности самолечения.
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Поддержание здоровья граждан России – одна из основных задач государства, от решения которой зависит функционирование всех сфер общества. Ухудшение здоровья осложняет жизнь не только самих больных, но и их окружающих, причем в масштабе страны, так как увеличивает нагрузку на бюджет государства, на здоровое трудоспособное население и на медицинские учреждения, тем самым снижая уровень доступности медицинской помощи.
Согласно национальному проекту «Демография» основной целью является сохранение населения, здоровье и благополучие людей, а первым ее подпунктом - увеличение к 2024 году ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет [2; 2]. Для достижения данного показателя ключевым является здоровье населения, которое, согласно County Health Rankings model 2022, на 30% зависит от самосохранительного поведения индивидов и на 20% от качества и доступности медицинской помощи (Рис. 1). Соответственно, значительная часть факторов, влияющих на уровень здоровья граждан России и продолжительность их жизни, связана с медицинской активностью самих россиян, а именно с регулярной проверкой состояния здоровья и своевременным лечением заболеваний.

Рисунок 1. Факторы, влияющие на здоровье
Источник: составлено автором на основе [1] 

Несмотря на то, что медицинская активность крайне важна для сохранения здоровья, далеко не все россияне своевременно обращаются к медицинским специалистам в случае необходимости. Так, среди родных и близких опрошенных нами в феврале 2023 года студентов (в исследовании приняли участие 343 обучающихся вузов Москвы и Подмосковья) абсолютное большинство практикует самолечение: 80,6% - когда болезнь знакомая и не опасная, а 7,7% - при любых симптомах. Лишь каждый десятый никогда не занимается самолечением (9,5%), остальные предпочитают лечиться самостоятельно в определенных случаях (2,2%).
В ситуациях, когда у опрошенных нами студентов возникает серьезное недомогание с незнакомыми симптомами, большинство все же обращается к врачу: каждый четвертый сразу же, каждый второй по возможности (Рис. 2). В то же время восьмая часть молодых людей предпочитает заниматься самолечением, каждый 20-й вовсе игнорирует симптомы, остальные прибегают к иным методам лечения – народная медицина и так далее. 

Рисунок 2. Поведение студентов в случае возникновения серьезного недомогания с незнакомыми симптомами, в %
Источник: авторское исследование

Две трети обучающихся вузов Москвы и Подмосковья объясняют распространенность у населения самолечения низким уровнем доступности бесплатной медицины и нехваткой средств для получения платной медицинской помощи (Рис. 3). Практически каждый второй студент видит причину в недостатке у россиян свободного времени, в отсутствии веры в квалификацию медицинских специалистов и в готовности положиться на информацию в сети Интернет. Каждый третий молодой человек объясняет самолечение нежеланием людей быть обманутыми путем навязывания ненужных платных услуг, остальные считают, что всему виной боязнь медицинских процедур, халатное отношение к своему здоровью и т.д. 

Рисунок 3. Причины распространенности самолечения у россиян, в %
Источник: авторское исследование

Самолечение и наплевательское отношение к своему здоровью нередко приводит к негативным последствиям – серьезным осложнениям или даже смерти. Так, у большинства наших респондентов (64%) среди родственников и друзей были такие, которые запустили свою болезнь. В половине случаев причиной этого стало, по мнению студентов, халатное отношение к своему здоровью, в четверти случаев - самолечение (Рис. 4).


Рисунок 4. Причины того, что болезнь была запущена, в %
Источник: авторское исследование

Несвоевременное лечение заболевания при возникновении симптомов – не единственная причина того, что болезнь оказывается запущенной. Как отметили молодые люди, в ряде случаев заболевание никак себя не проявляет. Именно по этой причине важно проходить регулярные профилактические проверки здоровья, однако не все молодые люди видят такую необходимость. Треть готова проходить лишь бесплатную диспансеризацию, каждый десятый не считает нужным обращаться в медицинские учреждения в целях профилактики. В то же время 57,5% считает регулярные проверки здоровья обязательными.
Несмотря на то, что в семьях двух третей опрошенных студентов есть наследственные заболевания или такие, которые могут служить риском развития тех или иных болезней, эти молодые люди не проявляют большей медицинской активности по сравнению с другими, что повышает риск роста заболеваемости среди молодых и людей в более старшем возрасте. Так, заболеваемость россиян за последнее время значительно возросла: в 2021 году на 1000 россиян пришлось 857,1 заболеваний, что практически на 100 больше, чем в 2020 году (759,9)[footnoteRef:1]. В то же время значительную долю в общей структуре заболеваний составляют мультифакторные, к которым относятся онкологические заболевания. Так, по данным РОССТАТ, в 2021 году от рака умерло 283 тысячи россиян, что составляет 18% от общей совокупности смертей по основным классам причин[footnoteRef:2] (Рис.5). [1: Заболеваемость населения по основным классам болезней / РОССТАТ URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 (дата обращения: 20.03.2022)]  [2: Число умерших по основным классам причин смерти / РОССТАТ URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 20.03.2022)] 


Рисунок 5. Количество смертей за 2021 год по основным классам причин, в %
Источник: составлено автором на основании данных РОССТАТ

Одной из причин повышенной смертности от онкологических заболеваний является их позднее выявление, так, в 2020 году пятая часть выявленных злокачественных новообразований были обнаружены на последней (IV) стадии заболевания: 110 тысяч из 550 тысяч случаев[footnoteRef:3]. Наши респонденты также отмечали в качестве причины того, что болезнь была запущена, ее позднее обнаружение в силу отсутствия симптомов, чем зачастую характеризуются онкологические заболевания, тем самым подтверждая необходимость прохождения регулярных проверок состояния здоровья. [3: Здравоохранение в России 2021 / РОССТАТ URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13218 (дата обращения: 20.03.2022)] 

Таким образом, нежелание россиян обращаться к медицинским специалистам с целью лечения и профилактики заболеваний чревато негативными последствиями в виде упущенной начальной стадии болезни, осложнений и даже летального исхода. Все это отрицательно сказывается на здоровье россиян и затрудняет достижение поставленных в национальном проекте целей.
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Annotation. The article presents the results of the author's research concerning the self-preservation behavior of students in Moscow and the Moscow region, as well as their relatives and friends. It has been shown that a significant part of young people and their relatives, regardless of their individual predisposition to various diseases, neglects visiting a doctor both for the prevention and treatment of diseases. The ideas of young people about the reasons for the prevalence of self-treatment are revealed.
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