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Актуальность исследования профессиональной ориентации детей-сирот продиктована тем, что дети-сироты в меньшей степени социально адаптированы по сравнению с детьми, воспитывающимися в семьях. Как показывает практика, дети-сироты испытывают трудности при выборе профессии, которые обусловлены отсутствием эмоционально-образного понимания профессиональной деятельности, недостатком знаний и другими факторами.
Цель статьи: провести анализ профессиональной ориентации детей-сирот, выделить проблемы и трудности, рассмотреть меры поддержки и их результативность.

Профессиональная ориентация детей - сирот предполагает деятельность по нескольким направлениям:
- ребенок должен осознать свои интересы и способности, научиться ставить перед собой реальные профессиональные цели;
-ребенок должен пройти обучение, включая основное образование, подготовительное и профессиональное, которое соответствует выбранной профессии;
- принимаемые решения должны быть соотносимы с выбором профессии и удовлетворять профессиональной деятельности;
- упрощение перехода от образования (теоретических знаний) к профессиональной деятельности (практической профессиональной деятельности).
Следовательно, профессиональная ориентация детей-сирот охватывает не только получение определенных профессиональных и общих знаний, осознание способностей и возможность  осуществления деятельности по выбранной профессии, но и получение первичных профессиональных навыков, необходимых для профессии.
Однако, при реализации указанных направлений большинство детей-сирот испытывают значительные трудности, которые обусловлены различными факторами. Одним из основных факторов является отсутствие социально-трудовой ориентации, приобретенной в семье. В отличие от детей, воспитывающихся в семье и воспринимающих трудовую деятельность как необходимость, дети-сироты с раннего возраста лишены понимания важности и необходимости профессиональной деятельности для жизни в обществе.
Если ребенку, воспитывающемуся в семье для профессиональной ориентации достаточно предоставить информацию о профессиях и требованиях к ним, то, для детей - сирот профориентационная работа гораздо шире и начинается с формирования чувства необходимости осуществления профессиональной деятельности.
Значительным барьером в профессиональной ориентации детей-сирот являются психологические трудности, которые выражаются в неуверенности в своих силах, отсутствии поддержки от родных и близких, психологическая ориентация на выживание, а не на комфортную жизнь, наличие психологических травм.
Дефицит внимания, отсутствие выработанной способности и желания достичь результата какого-либо начинания у детей-сирот приводит к тому, что  при выборе профессии они не могут четко определить свой интерес к ней, сначала возникает желание заниматься одним делом, затем он утрачивается и возникает новый, и так может продолжаться в течение длительного времени. Во взрослой жизни это приводит к частной смене профессий, неудачам в личной жизни и другим негативным последствиям.
Неуверенность и тревожность, которые испытывают дети-сироты при выборе профессии, зачастую приводят к тому, что профессиональное ориентирование происходит с опорой не на собственные способности и интересы,  а на интересы микро группы, в которой дети живут, это могут быть одноклассники, друзья, воспитатели, учителя и т.д. Именно позиция микро группы может стать решающей в профессиональном самоопределении.
Наличие указанных трудностей подтверждается проведенными исследованиями, например, по данным исследования, проведенного Федеральной службой по труду и занятости Российской Федерации (далее Роструд), более 64% выпускников учебных заведений для детей- сирот испытывают при выборе профессии страх перед самостоятельной жизнью, неуверенность в своих силах; тревогу по поводу возможных неудач. Страх при выборе профессии выпускники также связывают непосредственно связывается с возможным нарушением их прав, трудностями в защите своих интересов[footnoteRef:1].  [1: Официальный сайт Федеральной службы по труду и занятости Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL:https://rostrud.gov.ru/] 

Все эти факторы оказывают влияние на трудоустройство детей-сирот, их дальнейшее обучение профессия и т.д. По данным  доклада Уполномоченного при президенте российской федерации по правам ребенка Анны Кузнецовой только 47% выпускников учреждений для детей-сирот к моменту окончания определились с профессией, 82% продолжают обучение,  15% начинают трудовую деятельность[footnoteRef:2]. [2: Официальный сайт Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка. [Электронный ресурс]. URL:http://deti.gov.ru/] 

По данным Федеральной службы государственной статистики по окончании профессиональных учебных заведений только34% выпускников- сирот работают по приобретенной специальности. В целом доля трудоустроенных выпускников в 2019-2021 гг. в общей численности выпускников образовательных организаций высшего и среднего профессионального образования (уровень занятости) снизилась с 82,9 % (2019 г.) до 70,6 % (2022 г.)[footnoteRef:3].  [3:  Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики.  [Электронный ресурс]. URL:https://rosstat.gov.ru] 

Сложившаяся ситуация обусловлена снижением количества рабочих мест для молодых специалистов, работодатели не хотят сегодня обучать выпускников и предпочитают брать на работу специалистов, имеющих профессиональный опыт.
Комплекс существующих проблем негативно сказывается на выпускниках -сиротах, т.к. они в большей степени лишены поддержки со стороны родных и знакомых в трудоустройстве и помощи в социальной адаптации.
Эта проблема всегда была наиболее острой для государства, поэтому  для ее решения принимаются программы и меры, позволяющие изменить ситуацию.
В частности, для профессиональной ориентации детей-сирот во время обучения в школе применяются различные педагогические программы, разработанные на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС), которые сопровождаются специальными интегративными учебными курсами. На этом этапе профессиональной ориентации детей сирот происходит знакомство с миром профессий, активизация психологических ресурсов личности, развитие способности адаптироваться к реалиям устройства будущей профессиональной карьеры в современных социально-экономических условиях.
Реализация педагогических программ позволяет выявить способности и сформировать  интересы детей-сирот при выборе профессии, а детям получить знания в профильных учебных классах, специальных профессиональных подготовительных курсах и сделать профессиональный выбор.
Таким образом, можно обозначить несколько основных этапов профориентационной деятельности в период обучения детей-сирот:
- исследование особенностей и качеств личности (талантов, способностей, интересов), которое включает в себя выделение характеристик личности, необходимых для определенной профессии («Я»);
-  исследование текущей ситуации на рынке труда, включая анализ спроса на профессию, исследование особенностей профессиональной деятельности, выделение требований к качествам и  способностям человека для осуществления профессиональной деятельности («Профессия»);
- непосредственная профориентационная деятельность в составе: проведение обучения и выбор профессии на основе анализа возможностей, способностей, интересов, требований и востребованности профессии на рынке труда («Я и профессия»)[footnoteRef:4]. [4: Официальный  сайт «Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС)» [Электронный ресурс]. URL: https://fgos.ru/] 

Необходимо отметить, что профориентационная работа с детьми-сиротами ведется не только на уровне применения учебных программ, активная поддержка по выбору профессии и обучения ей осуществляется на уровне благотворительных организаций, фондов и других организаций, которые предлагают свои программы по профессиональному обучению и профориентации детей-сирот. Профориентационной деятельностью с детьми-сиротами занимаются общественные организации, волонтерские движения, частные фонды, молодежные организации, государственные органы, уполномоченные на это и т.д.
 Примерами таких программ могут выступать программа «Шанс», «Поколение выбор», которые предусматривают комплексная подготовку сирот-подростков к самостоятельной жизни после выпуска из детского дома, в том числе их дальнейшее обучение. Целью указанных программ является помощь детям - сиротам в осознании своих талантов и возможностей, выявлении интересов и развитии компетенций, которые необходимы для жизни в социуме и осуществления профессиональной деятельности.
С другой стороны, такие программы позволяют оценивать реалии рынка труда, выявлять приоритетные  и востребованные профессии, что позволяет выбрать детям-сиротам наиболее перспективное направление обучения, получать консультации по правовым, организационным вопросам.
Государственные меры поддержки закреплены на законодательном уровне и позволяют детям-сиротам пройти обучение на льготных условиях, получать дополнительную материальную поддержку в период обучения, в частности, дополнительное пособие на приобретение учебной литературы и письменных принадлежностей, получать дополнительные меры социальной поддержки: бесплатное питание и проживание на период обучения, быть зачисленными в вузы за счёт бюджета в пределах квот бессрочно и т.д.[footnoteRef:5] [5:  Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21.12.1996№ 159-ФЗ// Справочная система КонсультантПлюс. URL: https://www.consultant.ru.] 

Меры государственной поддержки детей - сирот постоянно расширяются, в частности, в 2021 году были внесены поправки в Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21.12.1996 № 159-ФЗ, предусматривающие возможность получения второй профессии детьми-сиротами за счет государственного обеспечения. При получении второй профессии для них будут сохранены все льготы и государственные гарантии, в частности, поправки предусматривают возможность обучения  детей-сирот по очной форме на бюджетной основе с предоставлением дополнительных мер поддержки, например, предоставлением пособия для покупки учебной литературы, письменных принадлежностей и ежемесячное пособие в течение всего периода учебы[footnoteRef:6]. [6:  Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 294-ФЗ «О внесении изменений в статьи 1 и 6 Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» // Справочная система КонсультантПлюс. -URL: https://www.consultant.ru.] 

Таким образом, детям-сиротам оказывается комплексная поддержка при выборе профессии и обучения, включающая не только материальные компоненты, но и разного рода психологические, консультационные услуги.
Обобщая сказанное, можно отметить, что профориентация детей-сирот представляет собой систему, объединяющую социально-экономические, психолого-педагогические, медико-биологические, производственно-технические меры по оказанию личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, много укладности форм собственности и предпринимательства. Профориентационная деятельность ставит своей целью не только выбор профессии с учетом интересов и способностей человека, но и формирование осознанного отношения к будущей профессиональной деятельности.
Профориентационная деятельность осуществляется не только в учебных заведениях, но и основывается на общественно - государственной деятельности посредством оказания консультационной, психологической, материальной и иной помощи детям - сиротам. 
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Annotation. The article analyzes the features of the professional orientation of orphans, the author identifies the problems, motives, difficulties faced by orphans when entering the labor market. The article reveals the stages of professional orientation of orphans and measures of state support for orphans when they choose a profession.
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