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Аннотация. В статье рассматривается влияние пандемии COVID-19 на эмоциональное самочувствие студентов Белорусского государственного университета. Выявляются и анализируются изменения, произошедшие за время пандемии в повседневном образе жизни последних.
Ключевые слова: пандемия, COVID-19, эмоциональное самочувствие, студенческая молодёжь.

Одним из залогов успешного существования человека в обществе является высокий уровень психического здоровья. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) отмечает, что воздействие неблагоприятных социальных, экономических, геополитических и экологических обстоятельств повышает риск возникновения психических расстройств [1]. Стоит отметить, что пандемию COVID-19, с которой мир столкнулся в 2019 году, можно назвать неблагоприятным фактором, так как она являлась источником быстрых социальных изменений, стрессовых ситуаций и социального отчуждения, что могло повлечь ухудшение психического здоровья. Во-первых, такое опасное явление как неизвестное заболевание требует быстрого принятия решений, поэтому государствам пришлось в краткие сроки разрабатывать новый алгоритм действий, способный уберечь здоровье как можно большего количества людей. В связи с этим появились новые правила, которые существенно изменили привычный образ жизни человека. Во-вторых, нельзя отрицать, что пандемия для многих стала стрессовым фактором, так как заставляла переживать за своё здоровье и состояние родных и близких. В-третьих, одним из способов замедления распространения болезни было ограничение социальных взаимодействий (самоизоляция, переход на дистанционную форму работы или обучения), что, в свою очередь, может расцениваться как социальное отчуждение. В процессе борьбы с COVID-19 были значительно ограничены социальные контакты, что могло повлиять на эмоциональный фон и психическое здоровье населения.
Пандемия затронула многие сферы деятельности и социальные группы, в том числе и студенчество. На данный момент эпидемиологическая обстановка как в стране, так и в мире влияет на жизнь студентов, так как под её воздействием вводятся новые формы занятий, изменяется физическое и психическое состояние студентов. Пандемия COVID-19 сильно отразилась на развитии образования в связи с необходимостью внедрения на период высокой заболеваемости дистанционного обучения. Такой переход на невербальный способ взаимодействия с преподавателями на длительный период имеет определенные психологические последствия, связанные с недостатком вербального общения, и иные, связанные с проблемой мотивации в обучении, поскольку не каждый способен легко подстроиться под новые реалии в образовании.
[bookmark: _GoBack]В 2021-2022 годах на базе 16 факультетов и 3 институтов Белорусского государственного университета (БГУ) было проведено исследование актуальных проблем студенческой молодёжи, в том числе, самочувствия молодых людей под влиянием пандемии COVID-19. Сбор эмпирических данных осуществлялся посредством рассылки онлайн-анкет с помощью Google-форм, выборка составила 1541 человек.
По результатам исследования видно, что большинство студентов не заметили значительного ухудшения эмоционального состояния в связи с распространением пандемии COVID-19 (рис. 1).

[bookmark: _Hlk130219979]Рисунок 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы оцениваете своё эмоциональное состояние в настоящее время в связи с распространением пандемии COVID-19?», в %

Только 16,3% ответивших заметили, что испытывают чувство тревоги в связи с распространением пандемии, треть (32,8%) пребывают в обычном эмоциональном состоянии, отмечали, что ситуация с COVID-19 никак на них не сказывается. При этом, молодые люди оказались менее чувствительными к своему эмоциональному состоянию на фоне распространения болезни, чем девушки: 40,9% студентов сообщили, что пандемия никак на них не повлияла, в то время как такой же ответ дали только 29,2% студенток. Почти половина девушек (46,1%) указали, что иногда переживают, иногда забывают про пандемию, в то время как этот же вариант ответа выбрали треть (33,5%) молодых людей. Можно предположить, что большинство студентов БГУ адаптировалось к кризисной ситуации пандемии.
Что касается изменений в повседневной жизни, которые произошли под влиянием пандемии COVID-19, то только пятая часть (20,5%) студенческой молодёжи ответила, что не ощутила этого влияния (рис. 2).

Рисунок 2. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как пандемия COVID-19 повлияла на Ваш повседневный образ жизни?», в %

По результатам опроса, можно заметить, что пандемия значительно повлияла на социальную сторону повседневной жизни студентов, что свидетельствует о том, что всё-таки имеет место социальное отчуждение. Почти треть студенческой молодёжи описала влияние пандемии через ухудшение психического здоровья (стали более апатичными, депрессивными и безразличными). Кроме того, были те, кто отметил и другие симптомы: потерю интереса к учёбе, бессонницу, чувство одиночества. Стоит заметить, что те, кто испытывает тревогу по поводу распространения болезни, чаще отмечают отрицательное влияние пандемии на свою жизнь: 42,6% стали более апатичными, депрессивными и безразличными, в то время как тех, кто иногда переживает, ответили так же 36,5%, а тех, кто чувствует, что ситуация с COVID-19 никак на них не сказывается – 25,9%. Последний показатель отражает невысокий уровень рефлексии по поводу своего состояния некоторых представителей студенчества.
Таким образом, можно заключить, что большинство студентов БГУ смогло адаптироваться к изменяющейся ситуации под влиянием пандемии COVID-19, что может быть связано с психологическими особенностями данной социальной группы, однако, часть студентов всё-таки испытали негативные последствия от изменения социальной обстановки, что говорит об актуальности психологической поддержки в университете.
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