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КВАНТИЛЬНЫЙ РЕГРЕССИОННЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ САМОУБИЙСТВ В РЕГИОНАХ РОССИИ 

Аннотация. Статья посвящена анализу влияния социально-экономических факторов на уровень самоубийств в регионах России. Результаты показывают, что коэффициенты в основном сохраняют знаки, но их величина и значимость различаются в зависимости от квантиля распределения регионов по уровню самоубийств.
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Введение. Безусловно главным фактором совершения самоубийства выступает морально-психологическое состояние человека. Пребывание в депрессии, страхе, угнетенном состоянии, беспомощности являются частым симптомом суицидального поведения человека [3]. Основную часть факторов, выделяемых в литературе в качестве предикторов суицида с помощью количественного анализа, можно разделить на две сферы жизнедеятельности человека – социальную и экономическую. В частности, причинами самоубийства выступают потеря работы, материальные проблемы, низкий уровень жизни, проблемы во взаимоотношениях с семьей, заболевания, чрезмерная трудовая нагрузка [1, 2, 4]. 
В России уровень самоубийств существенно варьируется между регионами. Для Чеченской Республики данный показатель на 2020 год составляет 0,1 случай на 100 тыс. населения, в то время как для Республики Алтай – 43,1[footnoteRef:1]. Мы можем предположить, что одни и те же факторы могут по-разному оказывать влияние на нижние и верхние квантили распределения регионов. Что незначимо для регионов с низким уровнем самоубийства, может иметь весомое значение для регионов лидеров по суицидам, и наоборот. Следовательно, основная гипотеза данного исследования – влияние факторов различается относительно квантилей распределения. [1:  ЕМИСС. Число умерших по основным классам и отдельным причинам смерти в расчете на 100000 населения за год: [сайт]. – URL: https://fedstat.ru/indicator/31270 (дата обращения 10.01.2023). – Текст: электронный.] 

Эмпирическая часть. В работе были использованы панельные данные по 82 субъектам РФ с 2005 по 2020 года. В качестве зависимой переменной в модели выступает число самоубийств в регионе на 100 тыс. населения[footnoteRef:2]. [2:  ЕМИСС. Число умерших по основным классам и отдельным причинам смерти в расчете на 100000 населения за год: [сайт]. – URL: https://fedstat.ru/indicator/31270 (дата обращения 10.01.2023). – Текст: электронный.] 

Объясняющими переменными модели выступают такие показатели как: уровень безработицы (%); объем задолженности по ипотечным кредитам населения (млн руб. на тыс. человек ЭАН); заболеваемость с впервые в жизни установленным диагнозом алкоголизма и алкогольного психоза (человек на 100 тыс.  населения); доля пациентов, состоящих на учете в лечебно-профилактических организациях, от общего числа лиц с заболеваемостью психического расстройства и расстройствами поведения (%); коэффициент разводимости на 1000 человек населения (чел.); средняя фактическая продолжительность рабочей недели занятого населения (час); Логарифм ВРП с учетом межрегионального индекса цен к численности населения[footnoteRef:3]. [3: Росстат. Регионы России. Социально-экономические показатели: [сайт]. – URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения 10.01.2023). – Текст: электронный.] 

Для анализа использовался метод одновременной квантильной регрессии (SQRM), позволяющий оценить влияние факторов на разные квантили распределения регионов. В данной работе мы рассматриваем пять квантилей (q10, q20, q50, q75, q90). Таким образом, мы прослеживаем влияние социально-экономических факторов на регионы с разным уровнем суицида среди населения, начиная с низкого уровня самоубийства (q10) и заканчивая высоким уровнем (q90). Результаты оценки влияния социально-экономических факторов на уровень самоубийств среди всего населения представлены в таблице 1 ниже. 

Таблица 1
[bookmark: _Hlk130573713]Результаты оценки методом квантильной регрессии общего числа самоубийств
	Переменные
	Q10
	Q20
	Q50
	Q75
	Q90

	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	Безработица
	0.031
[0.033]
	0.061
[0.068]
	0.416***
[0.29]
	2.3***
[0.388]
	2.803***
[0.587]

	Объем задолженности
	-0.021**
[0.012]
	0.003
[0.009]
	0.015
[0.006]
	0.001
[0.013]
	-0.007
[0.014]

	Число больных алкоголизмом
	0.029**
[0.013]
	0.088***
[0.012]
	0.133***
[0.014]
	0.143***
[0.016]
	0.17***
[0.026]

	Разводы
	2.215***
[0.359]
	1.199**
[0.499]
	2.951***
[0.867]
	2.159
[0.981]
	3.13**
[1.508]

	Рабочее время
	0.031
[0.305]
	0.66***
[0.335]
	0.289
[0.446]
	0.616*
[0.594]
	-0.695
[0.841]

	Доля больных псих. расстройством состоящих на учете
	-14.927***
[2.992]
	-15.413***
[3.09]
	-13.285***
[3.817]
	-8.337*
[4.198]
	0.691
[7.747]

	Логарифм ВРП
	-4.029***
[1.745]
	-4.3***
[1.38]
	-4.36***
[1.254]
	-0.503
[1.729]
	-1.667
[2.248]

	Константа
	56.088***
[24.455]
	36.933**
[23.563]
	41.32
[26.841]
	-22.752
[33.813]
	35.874
[44.264]

	N
	1262
	1262
	1262
	1262
	1262

	R-sq
	0.65
	0.63
	0.65
	0.63
	0.60


Примечания: *** p<.01, ** p<.05, * p<.1
Источник: рассчитано автором в пакете Stata 14
Обсуждение результатов. Увеличение безработицы приводит к росту уровня самоубийств. Данное поведение прослеживается в регионах со средним и выше уровнем суицида (q50, q75 и q90). Причем наибольшее значение коэффициента присуще в модели (5). 
Задолженность по кредитам снижает уровень самоубийств, это подтверждается результатами модели (1). Важно отметить, что для остальных квантилей переменная оказалась незначимой. Следовательно, сдерживающий эффект проявляется в регионах лишь с низким уровнем самоубийств. 
Рост переменной заболеваемости, связанной с алкогольным психозом, способствует увеличению числа самоубийств, притом во всех квантилях распределения. С увеличением уровня самоубийств (при переходе от меньшего к большему квантилю) влияние фактора заболеваемости алкогольным психозом усиливается. Коэффициент равен 0.029 и 0.17 в регионах с низким и высоким уровнем суицида соответственно (q10 и q90). 
Переменная количества разводов значима во всех моделях за исключением 4 (q75) и ее увеличение приводит к росту числа суицидов в регионах. Таким образом, разрыв семейных связей связан с депрессивным состоянием и может стать одной из причин суицидного поведения. Важно отметить, что в поведении данной переменной также прослеживается закономерность роста значения коэффициента от меньшего квантиля к большему. 
Продолжительность рабочего времени оказывает положительное влияние на рост уровня самоубийств. Следовательно, чрезмерная трудовая нагрузка может привести к моральному истощению, влекущим за собой возможное суицидальное поведение. Значимое влияние было обнаружено лишь в двух квантилях (q20 и q75). Чуть большее значение коэффициента присуще квантилю q20. 
Переменная доли пациентов, состоящих на учете в лечебно-профилактических организациях, от общего числа лиц с заболеваемостью психического расстройства и расстройствами поведения оказывает сдерживающее влияние на уровень самоубийств. Эффект обнаружен почти во всех моделях, за исключением верхнего квантиля распределения (q90). В целом по данному фактору также заметна тенденция снижения влияния от низшего квантиля к верхнему (коэффициент равен -14.9 для q10 и -8,3 для q90).
Уровень ВРП также выступает сдерживающим фактором совершения самоубийства. Рост экономического развития улучшает благосостояние населения и снижает вероятность суицида. Влияние выявлено от нижнего квантиля до среднего (от q10 до q50). Стоить отметить, что влияние усиливается по мере увеличения квантиля распределения (коэффициент равен -4.03 для q10 и -4,36 для q50).
[bookmark: _Hlk130581069]Заключение. Увеличение безработицы, количества больных алкогольным психозом, количества разводов, продолжительности рабочего времени приводит к росту уровня самоубийств в регионах. Сдерживающий эффект обнаружен при росте ВРП, контролировании больных психическими расстройствами, а также наличии задолженности. Результаты показывают, что коэффициенты, рассчитанные с помощью одновременной квантильной регрессии, в основном сохраняют знаки, но их величина и значимость различаются в зависимости от квантиля распределения уровня самоубийств регионов.  В основном эффект влияния усиливается в сторону верхнего квантиля распределения. Полученные результаты могут быть полезны при формировании политики, направленной на снижение уровня самоубийств в России. 
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QUANTILE REGRESSION ANALYSIS OF THE LEVEL OF SUICIDE IN THE REGIONS OF RUSSIA
Abstract. The article is devoted to the analysis of the influence of socio-economic factors on the level of suicides in Russian regions. The coefficients mostly retain signs, but their magnitude and significance differ depending on the quantile of the distribution of regions by suicide rate.
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