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УРОВЕНЬ ЖИЗНИ В РЕГИОНАХ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА КАК ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ НА РАЗВИТИЕ ТЕРРИТОРИЙ

Аннотация. В работе проведен анализ показателей уровня жизни в регионах Центрального Федерального Округа в динамике с изменением численности населения. По итогам анализа выявлено влияние на стандарты жизни уровня развития транспортной инфраструктуры и урбанизации. 
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Введение
Личные финансы являются наименее изученной областью общей финансовой системы. Отсутствует полноценно проанализированная структура финансов населения и их взаимоотношения с государством и с предприятиями. Доходы и расходы граждан формируют основные  экономические показатели уровня жизни. К так называемым нефинансовым индикаторам уровня жизни можно отнести экологию, климат, демографическую ситуацию, уровень преступности, развитость городской и транспортной инфраструктуры, качество медицинского и социального обслуживания, уровень образования и т.д. Ясно, что имеется тесная взаимосвязь между финансовыми и нефинансовыми факторами уровня жизни населения. Такие индикаторы, как уровень образования, качество медицинских услуг, городская инфраструктура зависят от степени финансирования государством указанных сфер. В то же время развитие этих сфер может влиять на доходы граждан. Цель настоящей работы заключается в анализе основных показателей уровня жизни населения и определении тенденций их изменения в четырех регионах Центрального Федерального Округа, а именно, во Владимирской, Ивановской, Ярославской и Рязанской областях. 
Методология и обзор литературы
Оценка качества жизни проведена в групповой монографии под редакцией В.Н. Бобкова [1], где определены основные методологические подходы к понятиям «качество жизни» и «уровень жизни». Подробный анализ социально-экономического положения по кварталам проводит Высшая школа экономики под руководством Л.Н. Овчаровой [2]. К вопросам урбанизации и ее взаимосвязью со стандартами жизни обращается А.А. Филобок [6]. Вопросы уровня жизни также рассматривают зарубежные авторы. Ученые Nada Hazuchova и Jana Stavkova [7] осуществляют сравнение индикаторов уровня жизни в Европе. Польский автор Wawrzyniak Dorota [8] в своем исследовании анализирует стандарты жизни в Европейском Союзе.
Исследование проведено на основе материалов научно-экономической литературы, а также на основе анализа данных российских органов статистики. В работе применялись табличный метод, метод группировки, метод анализа и синтеза, метод сравнения данных, диалектический метод.
Результаты 
В работе проведен анализ численности населения Владимирской, Ивановской, Ярославской и Рязанской областей за 2000-2021 гг.  Выбраны два последних десятилетия перед происходящими в стране и в мире политическими и экономическими изменениями. Численность населения в каждом рассматриваемом регионе составляет примерно один миллион человек, чуть больше или чуть меньше. Самым крупным регионом по количеству проживающих граждан является Владимирская область, это 1 323,7 тыс. человек в 2021 году, а самым маленьким – Ивановская область, соответственно, - 976,9 тыс. человек. Все четыре области также сопоставимы по климатическим условиям, размеру территории, развитости инфраструктуры, промышленному потенциалу.
Самая высокая динамика снижения численности населения наблюдается в Ивановской области, в среднем это 0,89% в год, за двадцать один год численность населения в данном регионе снизилась на 17,14%. Самый медленный тренд снижения численности населения в анализируемом периоде зафиксирован в Ярославской области, в среднем 0,6% в год, за весь период снижение составило 11,93%. В 2020 году численность населения в Ивановской области впервые стала менее миллиона человек. В целом динамика изменения численности по всем рассматриваемым регионам остается примерно одинаковой и, в общем-то, соответствует общей демографической ситуации в России. 
На наш взгляд, более высокие темпы снижения численности населения в Ивановской области связаны отчасти с ее удаленностью от основных автомобильных и железнодорожных магистралей. В России развитость транспортной инфраструктуры всегда оказывает значительное воздействие на основные экономические показатели региона. Демографическая ситуация всегда тесно связана с экономикой региона и уровнем жизни в нем. Стандарты качества жизни во многом зависят от степени промышленно-экономического развития региона. Также частично на уровень жизни влияет степень урбанизации региона. Здесь играет роль не плотность населения региона в целом, а наличие на его территории крупных мегаполисов, уровень жизни в которых существенно выше, чем в небольших городах или в сельской местности. В рассматриваемых регионах самым большим городом является Ярославль с численностью населения в 2021 году в размере 593,4 тыс. человек. 
Динамика изменения численности по четырем анализируемым областям показывает, что отсутствует существенная разница в динамике снижения численности населения между регионами. Демографическая ситуация ухудшается стабильно, скорость снижения численности довольно высокая, отсутствуют какие-либо резкие колебания в отдельные годы рассматриваемого периода. 
Наблюдается некоторое замедление сокращения численности населения в 2010-2017 гг., особенно это заметно в Ярославской области. Далее динамика снижения численности возвращается к прежним темпам. Владимирская область по темпам сокращения численности населения занимает второе место среди выбранных регионов, за двадцать один год население области сократилось на 15,04%. Основные причины – низкая рождаемость и высокая смертность, существует также фактор миграции в соседнюю Московскую область и город Москву.
На протяжении всего анализируемого периода наиболее высокие показатели валового продукта на душу населенияч зафиксированы в Ярославской области, а самые низкие – в Ивановской области. Этот индикатор в Ярославской области в среднем в 2 раза выше аналогичного показателя в Ивановской области. Динамика роста данного индикатора показывает увеличение темпов в предкризисные периоды и снижение во время экономических кризисов и какое-то время после них. Виден рост темпов ВРП на душу населения в 2006-2007 гг., и их снижение в 2008-2009 гг. во время мирового экономического кризиса. Аналогичная ситуация просматривается в 2018-2019 гг., когда произошел рост темпов валового регионального продукта на душу населения по всем рассматриваемым регионам. В 2020-2021 гг. темпы роста ВРП на душу населения снизились в связи с влиянием пандемии Ковид-19 на мировое хозяйство.
Самые высокие темпы роста валового регионального продукта на душу населения в анализируемом периоде зафиксированы в Ивановской области, где средний темп рост за год составил 115,94%. Самые низкие темпы роста ВРП на душу населения выявлены в Ярославской области, где данный показатель в год составил 115,16%. В абсолютных же значениях в Ярославской области в 2021 году ВРП на душу населения превышал в 1,85 раза аналогичный показатель в Ивановской области.
Динамика роста ВРП на душу населения по анализируемым регионам за 2000-2021 гг. показывает отражает влияние кризиса 2008-2009 гг. на данный показатель по всем четырем областям, когда произошло замедление его роста. Также по Ивановской области заметно влияние кризиса 2014-2015 гг., когда ВРП на душу населения в данном регионе не только замедлил рост, но даже снижался.
Не смотря на самые высокие темпы роста, в Ивановской области зафиксирован самый нестабильный тренд роста ВРП на душу населения за весь рассматриваемый период. Это отражает нестабильность экономики региона и подверженность ее различным факторам влияния, в основном внешним, таким, как экономические кризисы. Владимирская область по данному показателю занимает среднее положение в течение всего периода анализа.
Наиболее высокие показатели среднемесячной заработной платы среди анализируемых регионов за 2000-2021 г. имели место в Ярославской области. Самые низкие показатели заработной платы зафиксированы в Ивановской области. В 2021 году среднемесячная заработная плата здесь была в 1,27 раза ниже, чем на Ярославщине, что, на наш взгляд, довольно существенная разница. При этом в Ярославской области зафиксирован самый низкий среднегодовой темп роста заработной платы, который составил 116,27% в год. Самый высокий среднегодовой темп роста заработной платы среди рассматриваемых областей выявлен в Рязанском регионе.
В 2000 году уровень среднемесячной заработной платы во Владимирской области был на 7,5% выше аналогичного показатели в Рязанской области. Однако из-за более низких темпов роста размер среднемесячной заработной плате во Владимирском регионе стал на 2,7% ниже, чем средняя заработная плата в Рязанском регионе. Разница в среднегодовом темпе роста между двумя областями составила всего 0,05%, но за двадцать один год это изменило соотношение в среднемесячной заработной плате примерно на 10%. Более высокий рост заработной платы отражает более высокий уровень развития региона и его привлекательность для населения. 
В тренде изменения среднемесячной заработной платы в четырех областях за 2000-2021 гг. по всем регионам просматривается небольшое замедление темпов роста данного показателя в 2008-2009 гг. и в 2014-2015 гг., то есть в периоды экономических кризисов. При анализе ВРП на душу населения мы определили, что влияние кризисов на данный показатель происходит не всегда, а если происходит, то не по всем анализируемым регионам и не всегда явно. Заработная плата является более чувствительным индикатором по отношению к происходящим политико-экономическим изменениям в стране и в мире в целом. В 2021 году показатели среднемесячной заработной платы по Владимирской, Ярославской и Рязанской областях существенно не отличается между собой. Из общего тренда выбивается средняя заработная плата в Ивановской области, где, как и ВРП на душу населения, она существенно ниже показателей соседних регионов.
В таблице 1 представлен анализ, в котором произведено сравнение среднегодовых темпов изменения численности населения, среднегодовых темпов роста валового регионального продукта на душу населения и среднегодовых темпов роста среднемесячной заработной платы. В Ярославской области зафиксированы самые низкие темпы сокращения численности населения и самые низкие темпы роста ВРП на душу населения и роста среднемесячной заработной платы на душу населения. В Ивановской области практически обратная ситуация, когда при более высоких темпах сокращения численности жителей быстрее растут индикаторы ВРП на душу населения и среднемесячная заработная плата. При этом абсолютные данные по этим показателям в 2021 году в Ярославской области все еще значительно выше, чем в Ивановской области.

Таблица 1
Сравнение среднегодовых темпов изменения численности населения, среднегодовых темпов роста валового регионального продукта и среднегодовых темпов среднемесячной заработной платы во Владимирской, Ивановской, Ярославской и Рязанской областях за 2001-2021 гг.
	Наименование региона
	Средне-годовые темпы изменения числен-ности населения, %
	Среднего-довые темпы роста ВРП на душу населения, %
	Средне-годовые темпы роста средне-месячной заработ-ной платы, % 
	Разница между среднегодо-выми темпами изменения численности населения и среднегодо-выми темпами роста зарплаты,  % (п.2 -п.4)
	Разница между среднегодо-выми темпами изменения численности населения и среднегодо-выми темпами роста ВРП на душу населения,  % (п.2 -п.3)
	Разница между среднегодо-выми темпами роста ВРП на душу населения и среднегодо-выми темпами роста зарплаты,  % (п.3 -п.4)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Владимир-ская область
	99,23
	115,88
	117,09
	-17,87
	-16,66
	-1,21

	Ивановская область
	99,11
	115,94
	117,70
	-18,59
	-16,83
	-1,76

	Ярославская область
	99,40
	115,16
	116,27
	-16,87
	-15,76
	-1,11

	Рязанская область
	99,30
	115,70
	117,75
	-18,45
	-16,40
	-2,05


Источник: составлено автором c использованием [3; 4; 5]

На наш взгляд здесь несколько причин, почему более высокие темпы роста основных показателей уровня жизни не оказывают в Ивановской области более сильного воздействия на демографическую ситуацию, чем в Ярославской области:
1) Разница в темпах роста этих показателей уровня жизни в двух соседних областях несущественна;
2) Традиционный образ жизни в областях Центрального Федерального Округа России, население менее склонно к миграции;
3) Наличие рядом города Москвы с более высокими показателями уровня жизни, куда и стремится наиболее активная часть соседних регионов;
4) В Ярославской области расположен город Ярославль, являющийся по численности самым большим городом во всех анализируемых регионах. Здесь более сильно представлена внутренняя миграция из малых городов и сёл в областной центр, так как существует значительная разница в уровне жизни внутри региона между Ярославлем и отдаленными уголками области. Общая тенденция в мире сейчас – это передвижение населения в большие города.
Заключение
Показатели уровня жизни населения региона отражают общий уровень экономического развития региона. В то же время финансовые возможности населения, стандарты качества жизни должны быть целью любой программы формирования экономики региона. Рост уровня жизни граждан провоцирует рост народного хозяйства, является залогом экономической стабильности.
Из проведенного анализа Владимирской, Ивановской, Ярославской и Рязанской областей становится ясно, что на уровень жизни населения влияет степень развития транспортной инфраструктуры, расположение региона вблизи основных транспортных магистралей. Например, в Ивановской области, расположенной вдали от основных автомобильных и железнодорожных путей, сообщающих Москву с другими регионами, уровень жизни по всем рассматриваемым в настоящей работе показателям ниже, чем в соседних трех регионах. 
Определенное влияние оказывает наличие в регионе крупных городов. Например, самым большим городом из всех анализируемых областей, является столица Ярославской области. В связи с этим в Ярославской области зафиксированы самые высокие из рассматриваемых регионов показатели уровня жизни. Наличие крупного города также уменьшает степень миграции населения из области в другие регионы, большие города, такие, как Москва и Санкт-Петербург. В данном случае внешняя эмиграция частично превращается во внутреннюю миграцию из малых городов и сельской местности в областной центр. Такая миграция, конечно, присутствует и в других рассматриваемых регионах, но в меньшей степени, чем в Ярославской области.
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