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КРИЗИС СЕПАРАЦИИ ЮНОШЕЙ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ 
СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ


Аннотация.  В тексте рассматриваются теоретические основания кризиса сепарации в психолого-педагогическом контексте, формулируется понятие сепарации в психолого-педагогическом контексте и выявляются особенности этого кризиса у юношей. Вместе с тем рассматриваются теории сепарации в психолого-педагогической науке и на основании этого формулируются особенности процесса сепарации юношей.
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Исследование сепарации личности является актуальным в современном мире, так как наша личность и личностные особенности играют важную роль в становлении здорового и зрелого индивида. Сепарация личности может проявляться в различных аспектах, включая психологическое здоровье, социальные отношения, профессиональное развитие. Изучение и понимание процессов сепарации личности помогает нам лучше понять себя и других, улучшить качество межличностных отношений, решать конфликты и преодолевать проблемы, связанные с личностным развитием. Кроме того, современное общество сталкивается с новыми вызовами, такими как напряженные ситуации, стресс, болезни и другие трудности, которые могут повлиять на нашу личность. Исследование сепарации личности помогает нам понять, как эти вызовы могут повлиять на нашу личность и как мы можем эффективно преодолевать их. Таким образом, изучение сепарации личности важно для развития наших психологических и социальных навыков, повышения качества жизни и достижения личностного роста.
[bookmark: _Hlk161067461] В психолого-педагогической науке понятие сепарации часто используется в контексте развития личности, адаптации к изменяющимся условиям, эмоциональной и психологической самостоятельности человека от родителей. Теоретические основы исследования понятия сепарации в психолого-педагогической науке включают в себя распространенные теории развития личности и социализации. Например, теория Э. Эриксона [4] описывает различные этапы развития личности, включая этап сепарации-индивидуации, в рамках которого подросток начинает отделяться от родителей, выстраивает свою самостоятельность и самоопределение. Сепарация также исследуется в контексте влияния различных факторов, таких как семейная среда, социокультурные особенности, образование и воспитание. Психолого-педагогические исследования рассматривают сепарацию как важный аспект формирования личности и развития социальных навыков.
Понятие сепарации в психолого-педагогической науке подразумевает процесс отделения или разделения индивида от других людей, объектов или среды, а также процесс формирования автономии, самостоятельности и индивидуальности.
Теоретические основы исследования понятия сепарации в психолого-педагогической науке включают в себя следующие теории:
Теории сепарации и индивидуализации, которые рассматривают процесс отделения индивида от семьи и формирования собственной личности. Теория сепарации-индивидуации описывает процесс развития человека как последовательное движение от зависимости от родителей к самостоятельности и индивидуальности. Согласно этой теории, сепарация от родителей необходима для формирования здоровой личности.
Психологические и педагогические теории развития личности, которые объясняют процессы, связанные с разделением и самостоятельностью. Теории социализации, которые изучают взаимодействие индивида с обществом и окружающей средой при формировании собственной личности. Наше понимание психологических особенностей подросткового и юношеского возрастов основано на концепциях о возрастной периодизации Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, Э. Эриксона [1, 3, 4], которые описывают особенности подросткового возраста, основанные на конструировании идентичности, поэтапной сепарации от родителей и обретению личностной автономии. Различные теории развития личности, такие как теория З. Фрейда, также предоставляют основания для понимания процесса сепарации от родителей в контексте взросления и формирования личности.
Теория прикрепления: эта теория, разработанная Д. Боулби [5], изучает эмоциональные связи между ребенком и родителями. Она объясняет, как процесс сепарации от родителей может повлиять на эмоциональное развитие индивида.
Теории развития самосознания и самоидентификации, которые описывают процессы осознания собственной индивидуальности и самости.
Анализируя современные теоретические предпосылки изучения сепарации, можно выделить авторов Сысоеву Л.В., Петренко Т.В. [2], которые обозначили возрастные этапы процесса сепарации от родителей, характеризующиеся кризисными точками: новорождённость и младенчество, кризис одного года, раннее детство, кризис трёх лет, дошкольное детство, младший школьный возраст, подростковый кризис 12-13 и 14-17 лет и юношеский (студенческий) возраст. Самая высокая сепарационная активность, по мнению авторов, приходится именно на кризис трёх лет. 
 Кризис сепарации в юношеском возрасте характеризуется стремлением молодых людей к независимости и формированию собственной идентичности. Основные особенности этого кризиса включают:
1. Необходимость определения личности: подростки стремятся понять, кто они и какую роль играют в обществе, что может привести к конфликтам с родителями, которые могут пытаться навязать свои взгляды.
2. Поиск независимости: юноши и девушки начинают искать свою самостоятельность, иногда проявляя сопротивление к родительскому авторитету.
3. Эмоциональная неустойчивость: возникает ряд эмоциональных проявлений, таких как раздражительность, угнетенное настроение и изменчивость эмоций вследствие перехода от детства к зрелости.
4. Проявление индивидуальности: в этом возрасте подростки часто стремятся выделиться, выразить свою индивидуальность, что может привести к конфликтам с родителями, особенно по поводу стиля одежды, музыкальных предпочтений.
5. Потребность в поддержке: молодые люди нуждаются в понимании со стороны взрослых и поддержке в процессе формирования своей личности и принятия жизненных решений.
Важно помнить, что этот этап развития является нормальным и необходимым для формирования зрелой личности, и что поддержка со стороны родителей и окружающих играет важную роль в успешном преодолении этого кризиса.

Библиографический список

1.  Выготский Л.С. Лекции по педологии. — Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2001.— 304 с.
2. [bookmark: _Hlk161068379]Сысоева Л.В., Петренко Т.В. Возрастные этапы процесса сепарации от родителей. Акмеология и психология развития. 2016. С. 180-183.
3. Эльконин Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах: избранные психологические труды / Под ред. Д.И. Фельдштейна. — М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: МПО «МОДЭК», 2001.— 416 с. 
4. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис / Э. Эриксон, пер. с англ. – Москва: Прогресс,1996. – 344 с.
5. Bowlby J. The study and reduction of group tensions in the family // Human Relations. 1949. 2. P. 123-128.

Информация об авторе

Чеснокова Алина Алексеевна (Россия, Краснодар) – магистрантка факультета педагогики, психологии и коммуникативистики, кафедры педагогики и психологии, направления психолого-педагогическое образование (Кризисная психология), Кубанский государственный университет, Краснодар, Россия, e-mail: a.chesnokova97@bk.ru
[bookmark: _Hlk160051488][bookmark: _Hlk98710600] 
  Chesnokova A.A.

The youth separation crisis as an indicator of social health
  

Abstract. The text examines the theoretical foundations of the separation crisis in a psychological and pedagogical context, formulates the concept of separation in a psychological and pedagogical context and identifies the features of this crisis among young men. At the same time, the theories of separation in psychological and pedagogical science are considered and, on the basis of this, the features of the process of separation of young men are formulated.
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