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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме российского образования – внедрению инклюзии в образовательный процесс на примере общеобразовательной школы. Резюмируются основные положительные изменения и трудности, которые возникают в ходе внедрения инклюзии в систему общего образования в России.
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В последние годы применительно к исследованию проблем людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) широко используется концепция инклюзии как одного из направлений гуманизации образования, предполагающая их активное включение во все сферы жизнедеятельности. Система образования является важным элементом построения включающего общества и проводником идеи инклюзии, а инклюзивное образование становится одним из элементов стратегии социальной инклюзии, поскольку образование играет важную роль в воспроизводстве и/или трансформации социального неравенства и изоляции. Инклюзивность образования часто рассматривается как реализация прав человека и основной компонент социальной справедливости.
Изучение проблем инклюзивного образования в настоящее время актуализируется в связи с ростом численности детей, имеющих те или иные проблемы со здоровьем; активизацией миграционных процессов, так как в образовательных организациях увеличивается численность детей-мигрантов; неоднородностью контингента обучающихся по способностям к обучению, что требует особых подходов к осуществлению образовательно-воспитательного процесса. Неслучайно в плане основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года большое внимание уделено необходимости социализации детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов[footnoteRef:1]. [1:  План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года: распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 года №122-р. URL: http://static.government.ru/media/files/3WkqE4GAwQXaIGxpAipFLmqCYZ361Kj0.pdf (дата обращения: 11.03.2024).] 

Инклюзивное образование имеет ряд позитивных аспектов, связанных с расширением возможностей обучения и формирования социальных навыков для детей с особыми образовательными потребностями, воспитанием культуры гуманности и толерантности у нормативно развивающихся детей, приобретения позитивного социального опыта и т.д. Вместе с тем остаются дискуссионными некоторые вопросы, в частности касающиеся [1]:
– объекта инклюзии. Так, Е.В. Кулагина отмечает, что определение в Законе об образовании «обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» как получателей инклюзивного образования оставляет вне рамок законодательства такую категорию детей как «дети-инвалиды без умственных или выраженных физических нарушений», поскольку они не проходят через психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК) и не могут получить статус детей с ОВЗ [2]. Кроме того, закрепление термина «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья» в российской законодательной практике, по мнению специалистов [3], не соотносится с социальной концепцией инклюзии, вследствие чего многие категории детей оказываются исключенными из данного процесса (мигранты; одаренные дети; религиозные, языковые и этнические меньшинства; дети с трудностями в обучении, работающие дети и т.д.). Во избежание методологических противоречий представляется более корректным употребление дефиниции «обучающийся с особыми образовательными потребностями».
– кадрового обеспечения инклюзивного образования. Профессиональный стандарт педагога обязывает учителя владеть технологиями инклюзивного обучения. Кроме того, закон «Об образовании РФ» предписывает необходимость тьюторского сопровождения образовательного процесса. В случае отсутствия ассистентов и тьюторов ответственность по обучению детей с ОВЗ лежит на педагогах школы. Поэтому в настоящее время в общеобразовательных организациях ведется активная переподготовка и повышение квалификации кадров в области инклюзивного образования. Помимо этого, согласно ФГОС начального общего образования, сопровождение процесса обучения детей с ОВЗ должно осуществляться специальными психологами, дефектологами, медицинскими работниками и т.д. В то же время квалифицированными специалистами данной направленности не укомплектованы даже коррекционные учреждения. Данная ситуация усугубляется и тем, что в современных педагогических вузах не дается глубокой подготовки в области инклюзивного образования, а выпуск коррекционных педагогов (тифлопедагогов, сурдопедагогов и т.д.) очень ограничен. Отсутствует и профессиональный стандарт для специалистов в сфере коррекционной педагогики. Вместе с тем на практике у педагогов наблюдается дефицит знания особенностей ребенка с ОВЗ, специфики его семейного окружения, специализированных инструментах педагогической работы и нормативно-правового обеспечения инклюзии [4]. Проблема нехватки кадров далеко не единственная в рассматриваемом аспекте. Помимо этого, существует ряд трудностей, затрудняющих развитие инклюзии. Так, введение эффективного контракта педагога может способствовать распространению формальной инклюзии, поскольку деятельность учителя во многом оценивается по успеваемости учеников, в том числе и начисление дополнительных надбавок к базовому окладу. В результате чего все обучающиеся должны быть аттестованы вне зависимости от их образовательных результатов. В противном случае это негативно скажется на показателях деятельности педагога и организации в целом. 
– физической доступности образовательных организаций. Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 годы»[footnoteRef:2] регламентировала увеличение доли общеобразовательных организаций, в которых создана универсальная безбарьерная среда для инклюзивного образования детей-инвалидов, к 2020 году до 22,9% (изначально – 25%) от общей численности общеобразовательных организаций. На 2020 год значение данного показателя достигло 24,5% [5]. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «О приеме на обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья»[footnoteRef:3] вменило в обязанность образовательным организациям обеспечивать специальные условия для обучения лиц с ОВЗ. В то же время необходимо понимать, что создать универсальную безбарьерную среду для всех детей с ОВЗ сложно и высокозатратно, поскольку для обучающихся с нарушениями слуха требуется одно оборудование, с нарушениями зрения – другое, с нарушениями опорно-двигательного аппарата – третье и т.д. [2:  Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 годы: постановление Правительства РФ от 1 декабря 2015 г. №1297. URL: https://mintrud.gov.ru/docs/government/170 (дата обращения: 11.03.2024).]  [3:  О приеме на обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья: письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 16.04.2015 №01-50-174/07-1968. URL: https://obrnadzor.gov.ru/ron_doc/pismo-rosobrnadzora-ot-16-04-2015-%E2%84%9601-50-174-07-1968-o-prieme-na-obuchenie-licz-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya/ (дата обращения: 11.03.2024).] 

– адаптации образовательных программ. Процесс инклюзии должен ориентироваться и на принцип природосообразности, т.е. при постановке тех или иных задач должны учитываться природные задатки и способности детей с ОВЗ. В соответствии с ФГОС начального общего образования для детей с ОВЗ существует четыре вида образовательных программ в зависимости от уровня развития ребенка. Вариант А предусматривает возможность совместного обучения в одном классе нормативно развивающихся детей и детей с ОВЗ на основании согласия родителей и рекомендации ПМПК. При этом далеко не все обучающиеся с ОВЗ, особенно с ментальными нарушениями, могут освоить образовательную программу, даже адаптированную. Однако согласно законодательству школа не может отказать в приеме на обучение таким детям. К тому же некоторые родители иногда идут вразрез с рекомендациями ПМПК, настаивая на обучении в общеобразовательной школе, что зачастую не идет на пользу ребенку. Поэтому в подобных случаях организация формальной инклюзии не дает необходимого результата. Неслучайно некоторые специалисты считают необходимым внесение корректив в Положение о психолого-медико-педагогической комиссии пункта об ответственности родителей в случае несоблюдения рекомендаций ПМПК, а также об обязательности исполнения заключения комиссии при отсутствии положительной динамики в обучении в течение года [6]. Кроме того, необходимо отметить, что учителя обязаны разрабатывать адаптированные образовательные программы и индивидуальные учебные планы, что увеличивает и без того высокую «бумажную» нагрузку педагогов. Тем не менее, в любом случае инклюзивный подход в образовании требует разработки особой методики обучения, учитывающей потребности всех детей.
– вопросов готовности различных субъектов образовательного процесса к внедрению инклюзивного образования. В первую очередь, это готовность школы, проявляющаяся в создании необходимых условий для обучения. При этом важно избегать формального подхода к инклюзивному образованию, когда ребенка с особыми образовательными потребностями принимают на обучение в массовую школу, однако вследствие каких-либо причин организуют надомное или дистанционное обучение, что не позволяет в полной мере достигнуть целей инклюзии. 
Отношение педагогов к процессам инклюзии в системе образования, в целом, позитивное. Однако при этом многие отмечают наличие ряда барьеров, препятствующих реализации данного принципа, связанных, прежде всего, с ограниченностью ресурсов образовательных организаций (финансовых, материально-технических, кадровых и т.д.). В то же время ряд исследований свидетельствует о том, что далеко не всегда идея совместного обучения приветствуется учителями. Среди возникающих трудностей учителя чаще всего отмечают усложнение образовательного процесса, рост объема методической работы, недостаточное ресурсное оснащение [7]. Однако при создании соответствующих условий, особенно помощи тьюторов и коррекционных педагогов, представительство учителей, которые согласны реализовывать программы инклюзивного образования, возрастает до 63%. Как показывают исследования, педагоги испытывают неуверенность в своих силах и даже страх работы с детьми с ОВЗ, что особенно ярко проявляется у молодых учителей, которые не могут найти с ними общий язык. Кроме того, педагоги отмечают наличие психологической напряженности вследствие «систематических упреков со стороны родителей по организации образовательного процесса» [8]. В данном случае необходимы, прежде всего, осознание и принятие идеи инклюзии, психологическая готовность педагога работать с детьми с особыми образовательными потребностями, так как это во многом определяет успешность социальной инклюзии.
Родители также являются важным звеном в процессе внедрения инклюзии. От уровня их компетентности во многом зависят успехи в обучении детей с особыми образовательными потребностями. Тем не менее, родители даже далеко не всегда владеют информацией о вариантах получения образования. Важным аспектом в данном случае является их своевременное информирование о возможностях развития образовательных траекторий детей и помощь в построении индивидуального образовательного маршрута ребенка. Однако, как показывают исследования, и сами родители далеко не всегда готовы к тому, чтобы в одном классе обучались дети с ОВЗ и нормативно развивающиеся дети. Для детей с выраженными нарушениями развитии родители считают более оптимальным обучение в специальных школах либо индивидуально [9]. Несмотря на то, что опыт инклюзивного обучения способствует улучшению психологического состояния детей с ОВЗ, уровень удовлетворенности родителей инклюзивным обучением их детей является средним, что говорит о необходимости проведения дальнейшей работы в данном направлении [10]. 
Отечественные и зарубежные исследования показывают, что отношение здоровых детей к их сверстникам с ограниченными возможностями может характеризоваться как отстраненное, и такое совместное пребывание может оказаться не совсем приятным для обеих сторон [11, с. 125]. В данном отношении важным аспектом является информированность обучающихся о различных сферах жизнедеятельности и проблемах, с которыми сталкиваются люди с ОВЗ, поскольку более информированные школьники проявляют более позитивное отношение к людям с инвалидностью и реализации инклюзивного образования [12].
Готовность общества. Восприятие ребенка с ОВЗ как полноправного члена общества во многом зависит от господствующей идеологии, уровня развития культуры и толерантности. Как показывают исследования, в настоящее время в российском обществе остается достаточно распространенным «дефектоориентированный подход», акцентирующий внимание на ограничениях здоровья детей (инвалиды, больные люди, дети с ограниченными возможностями здоровья и т.д.) и формирующий так называемые стереотипы восприятия, которые передаются, в том числе, учителям и детям. Неслучайно данные опросов показывают, что общество не готово к интеграции инвалидов, в том числе к образовательной инклюзии [13]. В этом контексте необходимо смещение восприятия людей с ОВЗ как «проблемных» на их позитивные и продуктивные возможности, что касается и детей в рамках образовательного процесса.
– финансирования. Обучение детей с особыми образовательными потребностями осуществляется по адаптированным образовательным программам, возможность реализации которых обеспечивается, в частности, специальными нормативами финансирования. Однако по данным исследования ГУ ВШЭ, такие нормативы для создания условий именно инклюзивного образования в массовой школе приняты только в 18 регионах [14]. Опросы населения показывают, что выделяемого финансирования достаточно только для обеспечения самых простых условий, когда многим детям требуется более сложное оборудование [15]. Кроме того, с введением должностей тьютора и ассистента педагога потребуются дополнительные финансовые средства.
Таким образом, важны не только содержательные, организационные и технические изменения в системе образования, но и трансформация философии образования в целом в направлении его адаптированности в плане обучения для развития, самоопределения и самореализации детей с ОВЗ, их гармоничного взаимодействия со здоровыми сверстниками, продуктивного для всех. Кроме того, важны мировоззренческие изменения в общественном сознании, принятие каждого человека и акцент не на различиях и проблемах, а на единстве и возможностях. Нивелирование обозначенных барьеров будет способствовать развитию инклюзии в системе российского общего образования.
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