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Аннотация. В исследовании осуществлена типология населения по показателям желаемой и ожидаемой продолжительности жизни. Проанализированы различия выделенных типов в мотивах и барьерах долголетия. Информационная база – данные социологического мониторинга физического здоровья населения Вологодской области.
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Введение. Результативность политики формирования здорового образа жизни населения во многом зависит от учёта в ней мотивации сохранения здоровья и потребности в долголетии. Анализ потребности в долголетии даёт представление о максимально достижимых уровнях продолжительности жизни, а их сравнение с ожидаемой по самооценке продолжительностью жизни – о масштабах «помех» и ключевых проблемах достижения долголетия [3, с. 183]. Потребность в определённых сроках жизни признаётся специалистами движущей силой самосохранительного поведения [1, c. 323]. Главными её показателями выступают желаемая и ожидаемая (планируемая) продолжительность жизни. Называя желаемую величину, человек в большей степени исходит из того, сколько лет он хотел бы прожить при наличии всех необходимых для этого условий, учитывает те или иные свои жизненные планы, реализация которых предполагает в его представлении соответствующую длительность жизни. Отвечая на вопрос об ожидаемой продолжительности жизни, человек учитывает не только свои пожелания в отношении длительности жизни, но и реальные условия, способствующие или препятствующие ее достижению (уровень жизни, условия проживания и труда, возможности получения качественной медицинской помощи, наследственность, образ жизни) [4, c. 121]. 
Как отмечает А.И. Антонов, по установкам людей на желаемую и ожидаемую продолжительность жизни можно определить различные типы самосохранительного поведения [2, c. 419]. Интересным представляется не просто анализ потребности в долголетии (установок на него) у населения, но и сопоставление желаемых сроков жизни (предпочтений) с реальными ожиданиями (планами) в отношении её длительности. Не менее важными исследовательскими вопросами являются мотивация потребности в долголетии и помехи на его пути. Цель данного исследования заключалась изучении дифференциации населения по установкам на долголетие посредством его группировки (типологии) по показателям желаемой и ожидаемой продолжительности жизни и выявлении межгрупповых различий в мотивах и барьерах его достижения. 
Информационной базой исследования выступили результаты этапа социологического мониторинга физического здоровья населения Вологодской области, проведенного в 2022 году. Анкета мониторинга содержала вопросы о желаемой продолжительности жизни («Если бы у Вас была возможность выбора, то, какое число лет Вы предпочли бы прожить при самых благоприятных условиях?») и ожидаемой продолжительности жизни («Как Вы думаете, если взвесить всё: Ваше здоровье, условия и образ жизни, до какого примерно возраста Вам удастся дожить?»), а также о мотивах желаемых сроков жизни («Для чего бы Вы хотели прожить именно столько лет?») и барьерах их достижения («Что может помешать прожить Вам столько лет, сколько Вы хотите?»).
Для типологии населения по установкам на долголетие, а именно соотношению предпочтений и планов в его отношении, был использован метод кластерного анализа. На первом этапе проводился отбор выборки респондентов для кластеризации[footnoteRef:1]. На втором этапе осуществлялось преобразование переменных: ответы респондентов на вопросы о желаемой и ожидаемой продолжительности жизни были перекодированы в бинарные переменные (менее 60 лет, 60–70 лет, 70–80 лет, 80–90 лет и 90 и более лет). На третьем этапе на случайной выборке (30 наблюдений) был проведен иерархический кластерный анализ, в ходе которого определено точное количество кластеров – 4. В дальнейшем с целью типологии всей совокупности респондентов осуществлялся итеративный кластерный анализ методом k-средних. Вычисление меры сходства объектов по выделенным факторам производилось с помощью метода Варда, а в качестве меры расстояния использовался квадрат Евклидова расстояния. Статистическая обработка данных осуществлялась с помощью пакета прикладных программ IBM SPSS STATISTICS 22. [1:  Респонденты, затруднившиеся при ответе на вопросы о желаемой и ожидаемой продолжительности жизни или не ответившие на них, были исключены из выборки. Выборка респондентов для кластеризации составила 852 человека. ] 

Основные результаты. В ходе кластерного анализа были выделены 4 группы (типа) респондентов по соотношению желаемой и ожидаемой (планируемой) продолжительности жизни (табл. 1). Первый кластер характеризуется высокими значениями желаемой и ожидаемой продолжительности жизни – 90 лет и более («Выраженные установки на долголетие»). Доля таких респондентов составила 31%. Для второго типа свойственно предпочтение достаточно длительной жизни (80–90 лет), однако ожидания в её отношении заметно ниже (70–80 лет) и соответствуют уровню среднестатистической продолжительности жизни (т. н. «Недостижимое долголетие 1»). К данной категории были отнесены более половины респондентов (52%). Третий кластер отличается желаемой продолжительностью жизни в пределах 70–80 лет (т. е. её среднестатистического уровня), но более низкими ожиданиями в отношении длительности жизни – 60–70 лет (т. н. «Недостижимое долголетие 2»). В данную группу попали 12% опрошенных. Представители четвёртого типа продемонстрировали достаточно низкие значения желаемой (60–70 лет) и ожидаемой (менее 60 лет) продолжительности жизни (т. н. «Невыраженные установки на долголетие»). Их доля в общем числе респондентов оказалась невелика – 4%.
Таблица 1
Кластеры респондентов по соотношению желаемой и ожидаемой продолжительности жизни
	Кластер
	Характеристики
	Средняя
	Распространён-ность

	
	
	ЖПЖ
	ОПЖ
	абс.
	%

	1. Предпочтение высокой продолжительности жизни и аналогичные планы на неё («Выраженные установки на долголетие»)
	ЖПЖ>90 лет
ОЖП>90 лет
	96,2
	87,7
	265
	31,1

	2. Предпочтение долгой жизни, но более низкие планы на неё («Недостижимое долголетие 1»)
	ЖПЖ=80-90 лет
ОЖП=70-80 лет
	82,5
	79,2
	445
	52,2

	3. Предпочтение среднестатист. продолжительности жизни, но более низкие планы на неё («Недостижимое долголетие 2»)
	ЖПЖ=70-80 лет
ОЖП=60-70 лет
	71,5
	70,6
	105
	12,3

	4. Предпочтение низкой продолжительности жизни и более низкие планы на неё («Невыраженные установки на долголетие»)
	ЖПЖ=60-70 лет
ОЖП <60 лет
	64,9
	63,1
	37
	4,3

	ЖПЖ – желаемая продолжительность жизни, ОПЖ – ожидаемая продолжительность жизни.
Источник: расчёты автора в программе SPSS.


В первых трёх кластерах соотношение мужчин и женщин соответствует среднему по опросу, однако среди представителей 4 кластера доля мужчин оказалась заметно больше (54% против 46% женщин; рис. 1). Для 2 кластера характерна наибольшая доля населения старше пенсионного возраста (43%; рис. 2). Средний возраст его представителей достиг максимального значения среди всех кластеров – 50,1 года. В то же время в 3 и 4 кластерах оказалась заметно выше доля молодёжи до 29 лет (21 и 35% соответственно) и средней возрастной категории (56 и 62% соответственно). Средний возраст респондентов 4 кластера имеет наименьшее значение – 33,8 года.
	
	

	Рисунок 1. Состав кластеров по полу, в %
Источник: расчёты автора в программе SPSS.
	Рисунок 2. Состав кластеров по возрасту, в %, средний возраст


Представители 1 кластера в качестве главного мотива долголетия называют желание как можно дольше наслаждаться жизнью (56%; табл. 2). Респонденты данного типа более склонны по сравнению с другими объяснять установки на долголетие интересом увидеть мир будущего (37%) и страхом смерти (19%). У опрошенных из 2 кластера на первое место среди мотивов долголетия выходит желание помогать детям и внукам (56%). Для них по сравнению с другими типами оказались более значимы такие семейные мотивы, как общение с внуками и правнуками (46%), нежелание расставаться с родными и близкими (26%). Для представителей 3 кластера на первые места по значимости также выходят мотивы, связанные с семьёй – помощь детям и внукам, общение с внуками и правнуками. Кроме того, респонденты данного типа чаще остальных заявляли о желании воспользоваться положенными с возрастом правами и преимуществами (21%), реализовать дело своей жизни (14%). Для людей 4 типа в равной степени значимы мотивы «как можно дольше наслаждаться жизнью» и «помогать своим детям, внукам» (по 57% соответственно). Для них больше остальных свойственно желание увидеть успехи детей (32%) и нежелание терять свои накопления (19%). 
Таблица 2
Распределение ответов на вопрос «Для чего бы Вы хотели прожить именно столько лет?» 
в разрезе кластеров, в % от числа ответивших
	Мотив
	1 кластер
	2 кластер
	3 кластер
	4 кластер
	В среднем 
по опросу

	[bookmark: _Hlk160713819]Хочу как можно дольше наслаждаться жизнью
	55,8
	54,4
	28,6
	56,8
	44,7

	Помогать своим детям, внукам
	41,5
	56,0
	46,7
	56,8
	44,5

	Общаться с внуками, правнуками
	36,6
	46,3
	42,9
	32,4
	36,0

	Интересно увидеть, как изменится мир в будущем
	37,0
	35,1
	27,6
	24,3
	31,5

	Не хочется расставаться со своими родными и близкими
	23,0
	26,1
	19,0
	18,9
	27,9

	Увидеть, каких успехов добьются мои дети
	24,9
	26,7
	24,8
	32,4
	23,3

	Боюсь умирать
	18,5
	15,5
	18,1
	8,1
	21,1

	Продолжать трудиться на любимой работе
	9,8
	14,4
	14,3
	13,5
	10,5

	Хочу воспользоваться положенными с возрастом правами и преимуществами (льготы и прочие преференции)
	9,8
	11,5
	21,0
	13,5
	9,2

	Хочу успеть реализовать дело всей моей жизни
	10,9
	8,5
	14,3
	2,7
	7,9

	Не хочу терять свои накопления, хочу полностью их использовать
	6,0
	4,3
	5,7
	18,9
	4,3

	Источник: расчёты автора в программе SPSS.


Среди респондентов из 1 кластера оказалась наибольшей доля тех, кто не видит помех в достижении собственного долголетия (26%; табл. 3). Главным барьером для долгой жизни, по их мнению, выступают неблагоприятные экологические условия (36%). Кроме того, респонденты данного типа чаще заявляли о таких помехах долголетия, как одинокое проживание в старости (14%) и большая занятость, отсутствие времени для заботы о здоровье (10%). У представителей 2 кластера (как и у 3 и 4) на первое место среди барьеров достижения желаемой продолжительности жизни выходит состояние здоровья. Респонденты этой группы (как и 1 кластера) чаще остальных заявляли о помехе для долголетия одинокого проживания в старости (14%). Респондентам из 3 кластера в большей степени свойственно обвинять в недостижимости долголетия свой образ жизни (27%) и плохую наследственность (20%). Представители 4 типа в качестве препятствий дожития до желаемых сроков жизни чаще называли широкий спектр причин – состояние здоровья (57%), неудовлетворительную медицинскую помощь (32%), вероятный несчастный случай, ДТП (32%), образ жизни (30%), неудовлетворительное финансовое положение (27%) и отсутствие времени для заботы о здоровье (11%).
Таблица 3
Распределение ответов на вопрос «Что может помешать прожить Вам столько лет, сколько Вы хотите?» в разрезе кластеров, в % от числа ответивших
	Барьер
	1 кластер
	2 кластер
	3 кластер
	4 кластер
	В среднем по опросу

	Состояние здоровья
	23,4
	36,9
	44,8
	56,8
	33,9

	Неблагоприятные экологические условия
	36,2
	30,6
	28,6
	32,4
	25,6

	Неудовлетворительная медицинская помощь
	23,0
	20,9
	27,6
	32,4
	19,1

	Неудовлетворительное финансовое положение
	22,3
	21,6
	23,8
	27,0
	17,1

	Несчастный случай, ДТП и прочее
	15,8
	13,0
	14,3
	32,4
	15,3

	Образ жизни
	17,7
	13,9
	26,7
	29,7
	13,9

	Одинокое проживание в старости
	13,6
	13,9
	5,7
	5,4
	11,6

	Переживания от потери родных и близких
	8,7
	11,2
	11,4
	2,7
	10,5

	Потеря источника дохода в старости
	12,8
	10,8
	13,3
	8,1
	10,4

	Потеря интереса к жизни
	9,1
	9,9
	10,5
	8,1
	9,5

	Плохая наследственность
	10,9
	10,3
	20,0
	13,5
	9,3

	Большая занятость, отсутствие времени для заботы о здоровье
	10,2
	5,8
	6,7
	10,8
	5,3

	Ничего не помешает
	26,0
	23,4
	12,4
	10,8
	26,3

	Источник: расчёты автора в программе SPSS.


Таким образом, исследование подтвердило дифференциацию населения по установкам на долголетие. В ходе кластерного анализа данных социологического опроса были выделены 4 типа респондентов по соотношению предпочтений в сроках жизни и планов на долголетие: «выраженные установки на долголетие» (31%), «недостижимое долголетие 1» с предпочтением долгой жизни, но более низкими ожиданиями в её отношении (52%), «недостижимое долголетие 2» с предпочтением среднестатистической продолжительности жизни, но более низкими планами на её длительность (12%) и «невыраженные установки на долголетие» с предпочтением низкой продолжительности жизни и более низкими планами на неё (4%). Несмотря на схожесть главных мотивов долголетия для выделенных типов населения (семейные и гедонистические мотивы), наблюдаются и межгрупповые различия. Представители 1 кластера чаще объясняют установки и планы на долголетие заинтересованностью в том, как будет выглядеть мир будущего, а также страхом смерти. У респондентов 2 типа оказались более выражены семейные мотивы (потребность в помощи детям и внукам, общении с внуками и правнуками, нежелание расставаться с родными и близкими). Опрошенные из 3 кластера чаще руководствуются прагматическими мотивами – стремлением воспользоваться положенными с возрастом правами и преимуществами, нежеланием терять свои накопления. Для респондентов из 4 кластера оказались значимее и семейные мотивы (помощь детям и внукам, желание увидеть их успехи), и прагматические (нежелание терять накопления). В структуре барьеров достижения желаемой продолжительности жизни у большинства типов лидирует состояние здоровья, лишь у представителей 1 кластера на первое место выходит фактор неблагоприятных экологических условий. Респонденты 1 типа чаще называют помехой долголетия одинокое проживание в старости и отсутствие времени для заботы о здоровье. Представители 2 кластера также более склонны относить одиночество в старости к барьерам долголетия. Люди 3 типа по сравнению с 1 и 2 кластерами заметно большую роль в ограничении предпочитаемой длительности жизни отводят факторам образа жизни и плохой наследственности. Респонденты из 4 кластера более склонны винить в недостижимости желаемых сроков жизни факторы как внутренней природы (состояние здоровья, образ жизни), так и внешнего происхождения (неудовлетворительную медицинскую помощь, риск несчастных случаев и ДТП).
Полученные результаты могут быть использованы при разработке мероприятий политики формирования здорового образа жизни и активного долголетия. Так, для населения 3 и 4 типов актуальны направления по работе с установками на долголетие и профилактике его внутренних барьеров, связанных с состоянием здоровья и образом жизни, а также внешних помех (повышение качества медицинской помощи, профилактика несчастных случаев, травм и т.д.). Для населения 1 и 2 типов наиболее востребованной представляется работа с внешними факторами, препятствующими долголетию, особенно с проблемой одинокого проживания в старости. Выявленные для разных типов населения мотивы долголетия могут послужить основой позитивного стимулирования его достижения.
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