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Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования социального здоровья молодежи в соответствии с социально-историческими рамками. Приводятся результаты исследования социального здоровья молодежи в 2024 году в Сибирском Федеральном округе.  
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Социальное здоровье молодежи – это качественный показатель позволяющий адаптироваться под меняющиеся условия мира и создавать собственные рамки социализации и социального моделирования общественного воспроизводства. Социальное здоровье строится на опыте социального контакта с обществом в целом и отдельными его сообществами и индивидами, в частности. 
Социальный контакт не трактуется как коммуникативное состояние или процесс, а рассматривается значительно шире, как условие и возможность социального взаимодействия на уровне мировоззрения и ценностных установок, формирующих жизненные пути и стратегии социального моделирования. То есть, это поведенческие стратегии, которые опираясь на социокультурный опыт помогают человек или сообществу (в данном случае молодежному сообществу) встраиваться в новые социальные рамки и формировать альтернативные варианты социальной адаптации.
Социальное здоровье молодежи – это отражение уровня и качества жизни современного исторического и социально-политического и экономического развития общества. А также это показатель внутренних характеристик молодежи как социальной группы: ее ценностей, приоритетов, мировоззрения, нравственных устоев и табу и проч. 
По мнению О.А. Полюшкевич [5,6], социальная направленность личности, выявленная в альтруизме и просоциальных практиках позволяет выстроить один из базовых уровне социального здоровья – социальная активность. П.А. Баев [2] говорит о формировании моральных авторитетов, которые меняют ценностную палитру и социальные установки молодежи – мировозренческая целостность. И.А. Журавлева [3,4] фиксирует внимание на жизненных сценариях современной молодежи, т.е. новых формах поведенческих реакций – альтернативной поведенческой адаптации. В работах автора прослеживаются особенности формирования новых форм сознания в условиях пандемии, военной операции и прочих социальных трансформациях (Р.Г. Ардашев [1], В.А. Скуденков [7,8]) и т.д. 
В нашем исследовании, проведенном в 2024 году, в онлайн формате (n=1200), 60% женщин и 40% мужчин в возрасте от 18 до 65 лет, занимающих разное социально-экономическое и профессиональное положение и проживающих в Сибирском Федеральном округе получилось установить ряд социальных показателей, указывающих на социальное здоровье молодежи, частично совпадающих с выводами коллег, но позволяющих более широко смотреть на поставленную проблему и выработать новые варианты поддержания и развития социального здоровья молодежи. 
Социальная активность (37%) является базовым условием социального здоровья, так как позволяет проявлять свою позицию по любому социально значимому вопросу и вовлекаться в социальную активность (общественную деятельность, просоциальные практики и т.д.). Это то, что позволяет существовать волонтерам, добровольцам, функционировать некоммерческим организациям и т.д.).
Мировоззренческая целостность (33%) как условие духовно-мировоззренческого наполнения, отражающего как внутренние ориентиры, так и внешние формы социального и личного взаимодействия. Помимо этого, благодаря своим ценностям и ориентирам формируется творческий потенциал и креативная направленность реализации личных талантов. 
Поведенческая адаптация (30%) выражается в саморазвитии и самоакутализации личности молодого человека, формировании чувства значимости собственной личности, помогающего человек или сообществу адаптироваться в постоянно изменчивых социальных условиях развития. Это выражается в согласованности когнитивных представлений, аффективных переживаний и поведенческих действий человека или сообщества. 
Рассмотрим более предметно содержание обозначенных факторов социального здоровья молодежи. 
Адаптивность к сообществу и в целом социально среде строится из множества переменных, формирующих пространство (не)здоровья молодежи. Например, уверены в своем будущем (свои жизненные перспективы видят точно и ясно) только 12% молодых людей 56% не уверены в своем будущем и 32% не могут точно сказать что-либо. Также, только 21% могут сказать, что знают историю своей страны и 25% историю и традиции своего рода; не знают истории России – 47% и 65% не знают истории своей семьи и 28% не могут точно сказать, насколько хорошо они осведомлены в вопросах и истории страны и 10% в вопросах своей семьи. То есть, социальная привязка к государству и своей семье срабатывает достаточно условно. Поэтому, хотело бы жить в России только 34% опрошенных, хотело бы уехать из страны 46% и 20% не могут точно определиться, где им было бы лучше. 
Социальная активность россиян проявляется неравномерно, но при этом позволяет фиксировать социальную вовлеченность и не безразличность соотечественников. Включенность в профессиональное сообщество или рабочий коллектив сильны у 44% опрошенных, предпочли бы не пересекаться с членами своего коллектива никогда – 56%. То есть, россияне в большинстве своем не любят своих коллег и коллектив в целом. Настораживает тот факт, что желание трудиться есть у четверти опрошенных 25%, нежелание работать у 45% и 30% не знают хотят они трудиться или нет. Также интересно и то, что личные качества помогают вовлекаться в социально активную деятельность для 82% опрошенных и только 18% это не помогает. Готовы участвовать в социальных движениях и социальных акциях, инициативах общественных организаций и сообществ людей, проявлять как гражданскую позицию, так и жизненные принципы только 36% опрошенных, 44% не видят в этом никакого смысла и 20% не могут определиться кто прав. 
Креативность мышления и нестандартность поведения привлекает внимание окружающих по мнению 41% опрошенных, 52% полагают, что эти качества никак не способствуют привлечению внимания, 7% не могли точно определиться. Для молодых людей (18-35 лет) – это результат развития личных качеств, для людей среднего возраста (36-55 лет) – это жизненные принципы, для людей старшего возраста (от 56 лет и старше) – это инструмент формирования экономических притязаний и позволяют фиксировать социальное напряжение в целом, разлитое в обществе. Следствием этого становится полная интеграция в коллектив и создание условий для самореализации и саморазвития. А для человека это видение своих жизненных перспектив, через вовлеченность в социально-активную работу, просоциальные практики и общественно-полезную деятельность. 
Фактическая оценка своего физического и психологического здоровья достаточно сложно оценивалась, но мы смогли выделить три уровня: высокий – 18% (позволяет самостоятельно регулировать форму и программу обучения, трудоустройства на работу с учетом особенностей и потребностей здоровья и т.д.); средний – 52% (требует соблюдения режима, тренировок, физкультуры и проч.), низкий – 30% (фиксирует как генетические, так и родовые программы, адаптированные под личный опыт).
Таким образом, социальное здоровье молодежи непростой и не однозначный фактор общественного развития, тут включается личная ответственность и внешние социальные условия развития и актуализации тех или иных факторов. Социальная динамика строится через готовность осуществлять на практике свои взгляды и ценности, установки и паттерны поведения, так как социальное здоровье постоянно меняется из-за разных смыслов и контекстов соответствия все новым и новым социальным условиям взаимодействия. 
Динамика изменения социального самочувствия молодежи поможет прогнозировать социальную политику государства, оценивать перспективы реализации тех или иных мер социальной поддержки, осуществлять локальную или глобальную поддержку молодежным сообществам. Поэтому, данное направление исследований видится достаточно перспективным и востребованным как теоретиками, так и практиками. 
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