УДК 316.43
ББК 60.59 
Кузнецова Е.А.

ЦИФРОВИЗАЦИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ: КРИТЕРИИ БЛАГОПОЛУЧИЯ

Аннотация. В статье раскрываются особенности цифровизации образа жизни молодежи, выявляются критерии благополучия. Обозначаются перспективы социального моделирования общественным развитием в условиях виртуализации мира. 
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То, что современное общество входит в эру цифровизации не является открытием. Но влияние этого вхождения на социальное самочувствие, благополучие и успешную социализацию отдельных социальных групп требует пристального внимания. И молодежь одна из наиболее важных социально-демографических групп в этом плане, так как благодаря их представлениям и мировоззрению формируется устойчивое понимание того куда будет дальше развиваться мир, на какие ценности и опоры, нормы и табу будет опираться, выстраивая новую социальную реальность.
Такая социальная характеристика как социальное благополучие выступает ориентиром социального развития. Социальная политика государства нацелена на реализацию благополучия населения и может реализовываться с позиции формальных характеристик: прожиточный минимум, продуктовая корзина, социальные гарантии и прочее, так и неформальных показателей: уверенность в завтрашнем дне, позитивное социальное самочувствие, возможности успешной социализации, перспективы для построения карьеры и социальной реализации и т.д. 
Влияние виртуального пространства и цифровизации в целом не может не влиять на благополучие проживания жизни, восприятия себя как субъекта социального воздействия и объекта, на который общество влияет. Это взаимообусловленное воздействие. Цифровизация в том числе условий формирования социального благополучия требует особого внимания. 
Для начала стоит понять, на какие аспекты воздействия цифровизации на ценности и жизненные реальности обращали внимание коллеги. Например, под влиянием виртуальности меняется идентичность (Р.Г. Ардашев [1,2], О.А. Полюшкевич [4]), трансформация социальных и экономических притязаний в виртуальном пространстве как факторов материального изменения мира также изучается коллегами (П.А. Баев и Д.С. Хаустов [3], В.А. Скуденков [5,6]). В связи с этим встает вопрос о важности критериев социального благополучия. 
В нашем исследовании приняли участие 870 молодых людей, находящихся в виртуальном пространстве более 6ти часов в день, в возрасте от 18 до 35 лет, 55% женщин и 45% мужчин, проживающих в разных субъектах РФ. Опрос проводился онлайн. Отдельно мы провели 6 фокус-групп, с общим количеством участников 52 человека, направленных на уточнение выявленных закономерностей и проблем. Участниками фокус-группового исследования стали представители разных сообществ молодежи, которые смогли уточнить и конкретизировать полученные данные. Таким образом, результаты позволяют выделить не только критерии благополучия, но и факторы его конструирующие. 
Благополучие, в том числе и в цифровом пространстве зависит от следующих факторов:
· позитивных ориентиров и ценностей (46% девушки 38% юношей);
· эмоциональной регуляции (55% девушек и 40% юношей);
· жизнестойкости (43% девушек и 57% юношей);
· осознанности (31% девушек и 27% юношей);
· социальной ценности (35% девушек и 40% юношей);
· формы занятости в цифровом мире (26% девушек и 55% юношей);
· формы досуга в виртуальном пространстве (33% девушек и 51% юношей);
· интеллекта (22% девушек и 32% юношей);
· готовности к риску (20% девушек и 39% юношей).
Как видно, имеются гендерные отличия. Молодые люди более прагматично воспринимают виртуальное пространство и то, что они там делают и могут делать, чем девушки. Для последних более важна эмоциональная наполненность, для юношей прагматическая. 
Критериями благополучия в цифровом пространстве выступают:
Степень освоения этого пространства (32%) – чем выше уровень знаний и пониманий того, что можно, а что нельзя, что хочется, а что нет – тем выше уровень благополучия человека, так как он знает, что, где и как можно найти, использовать и моделировать.
Если ты не знаешь, как убрать свой цифровой след, то и не стоит соваться туда, где по этому следу могут тебя выследить. Это навык, позволяющий жить и выживать. (М.Н., аналитик, 29 лет).
Сегодня любая офисная работа требует знания ПК, зачастую не общего пакета, а профильных программ, начиная от 1С, заканчивая SPSS, CorelDraw или различными программами 3D проектирования. Если хочешь быть конкурентоспособным – эти программы надо знать. (И.В., менеджер строительной компании, 33 года). 
Наличие цифровых притязаний в реализации своих социальных, личных, профессиональных и иных качеств и навыков (40%) – чем больше возможностей для интересного хобби (отстаивания своего Я); для профессиональных достижений (возможность работать фриланс или просто удаленно), при этом получение признания среди коллег, конкурентов, начальства и проч.
В виртуальном мире можно легко зарабатывать на своем хобби, любимом деле. Надо только начать это делать, находить подписчиков и интересовать их своим контентом. Это работа, как и любая другая. Она требует времени, знаний и опыта. Освоив это, само собой разумеющимся фактом станет социальная и профессиональная реализация и признание. (Т.Д., бухгалтер, 28 лет). 
Любое хобби можно монетизировать. Это вопрос выбора и желания человека, заниматься не только тем, что он любит, но и продвигать это через цифровое пространство. Можно делать это самому или кого-то нанять. Выбор первого или второго зависит от личного опыта, но в целом, уровень притязаний является тем, что движет человеком. (Г.О., психолог, 25 лет).
Слава, публичность, узнаваемость (28%) – то, что позволяет многим заменить профессионализм или конкретные навыки, это подписчики, узнавание образа или конкретного человека-бренда. 
Количество подписчиков, их активность – являются косвенными показателями того, что человек нужен миру, нужен людям. Благодаря блогу можно зарабатывать. И это является мотивом для многих, не идти на привычную работу, а искать заняться в виртуальном мире. (М.А., маркетолог, студент, 21 год).
Быть известным для многих становится ориентиром всех своих последующих действий. Это тяга к публичности наполняет в буквальном смысле одержимостью и ведет по жизни. Это условия социального развития человека, что раскрылись именно в этот период общественного развития. (И.А., стоматолог, студент, 19 лет).
Выявленные факторы и выделенные критерии благополучия дают общее поникание условий и форм социального развития молодежи в цифровом мире. Перечисленные показатели – это минимальные базовые переменные, которые позволяют говорить о том, что благополучие в цифровом мире вполне реально, но оно моделируется под влиянием конкретного сообщества, его жизненных целей, приоритетов и ценностей. В каждом отдельном случае, они добавляются своих ореолом социального взаимодействия и требуют детального и конкретного изучения. 
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