Расходы домохозяйств на дополнительное образование и здоровье ребенка 10–17 лет в регионах России
Аннотация
Исследование основано на данных онлайн опроса, проведенного среди родителей, имеющих хотя бы одного ребёнка в возрасте 10–17 лет. Опрос проводился в восьми регионах страны, реализованная выборка составила 115 115 анкет. Увеличение трат с 10 до 17 лет, в среднем по рассматриваем регионам, составило 12 п.п. на доп. образование и 2 п.п. на здоровье. При чем для девочек, в среднем по регионам, увеличение расходов на доп. образование и здоровье превышало аналогичный рост для мальчиков. Среди рассматриваемых регионов наибольший рост расходов с возрастом ребенка на доп. образование наблюдался в Тамбовской области, наименьший – в Калининградской области, на здоровье наибольший – в Ленинградской области, наименьший – в Ульяновской и Калининградской областях.
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Важным аспектом и составляющим благополучие ребёнка является материальное благополучие его семьи, которое непосредственно оказывает влияние не только на доступ к определенным материальным благам (например, наличие личных вещей и гаджетов), но и на возможность ребёнка получать дополнительное образование, посещать кружки и спортивные занятия, а также качество его питания и состояние здоровья. Материальное состояние семьи, ожидаемо, будет во много определять структуру расходов домохозяйства на ребенка. При этом на материальное состояние семьи может зависеть и от социально-демографических характеристик. В ряде исследований отмечалось, что тип домохозяйства нередко является критерием оценки материального благополучия семей (например, семьи с определенным числом детей [Архангельский В.Н. и др., 2019], семьи с одним родителем, с разным возрастом детей [Овчарова Л.Н., Попова Д.О., 2005]. Занятость, количество членов домохозяйства и наличие среди них получателей льгот оказываются показательными характеристиками оценки материального положения домохозяйства [ЮНИСЕФ, 2011; Лежнина Ю.П., 2014; Пасовец Ю.М., 2015]. В ряде исследований отмечается, что затраты на детей различаются в зависимости от числа детей в домохозяйстве, а также, что с возрастом ребенка затраты на его воспитание увеличиваются [Lino M.. 2020; Claus I. и др., 2009]. Как отмечается в одной из значимых работ в экономике по детскому благополучию, ранние инвестиции в человеческий капитал повышают продуктивность последующих инвестиций, однако в случае отсутствия последних, ранние инвестиции не будут продуктивными вовсе [Cunha F., Heckman J., 2007]. Данные, полученные в результате более позднего исследования, подтверждают тезис о необходимости инвестиций государства в человеческий капитал, начиная с раннего детства [Conti G., Heckmann J.J., 2012].
Исследование основывается на данных, собранных в ходе онлайн опроса родителей детей 10–17 лет. Опрос проводился весной 2022 г. Центром полевых исследований ИНСАП РАНХиГС при поддержке Фонда Тимченко. Опрашивались родители 8 регионов страны – Алтайский край, Калининградская область, Ленинградская область, Республика Башкортостан, Республика Карелия, Тамбовская область, Ульяновская область, ХМАО-Югра. Выборка строилась для каждого региона. Генеральной совокупностью являются родители, имеющие хотя бы одного ребёнка в возрасте 10-17 лет и постоянно проживающие в указанных регионах. Региональная выборка стратифицированная, в качестве страты выбирались муниципальный район и города регионального значения, исключались ЗАТО.
Реализованная выборка составила 115115 анкет. Для текущего анализа были отобраны наблюдения, в которых указан размер домохозяйства и расходы хотя бы на одну из трат – дополнительное образование или здоровье ребенка. Подвыборка составила 100397 анкет (87% от всей выборки). 
Семейные расходы на ребёнка рассматриваются относительно регионального прожиточного минимума. Относительные величины использовались для нивелирования региональных различий при сравнении расходов домохозяйств. Мы наблюдаем, что с возрастом ребёнка увеличиваются расходы на его дополнительное образование и здоровье. В частности, при рассмотрении ответов респондентов о тратах на дополнительное образование ребёнка, начиная с 15-летнего возраста ребёнка увеличивается доля ответов о наибольших суммах «примерно 20 тыс. рублей» и «более 20 тыс. рублей» (отношение к региональным прожиточным минимумам 0,54–0,83 и от 1,07 соответственно). Такое увеличение можно объяснить усиленной подготовкой в старших классах к сдаче Единого государственного экзамена и подготовке к поступлению в высшие учебные заведения. 
При этом рост расходов на дополнительное образование девочек и мальчиков различается. Так, в среднем по восьми регионам он составил 14 п.п. для девочек и 10 п.п. для мальчиков. Наибольший рост расходов с возрастом ребенка на доп. образование девочек наблюдался в Тамбовской области – 21 п.п., наименьший – в Калининградской области (3 п.п.). Расходы домохозяйств на дополнительное образование 17-летнего ребенка составили, в среднем, по рассматриваемым регионам 37% от регионального прожиточного минимума. 
Аналогичная тенденция наблюдается и в расходах на здоровье ребёнка. Однако стоит отметить, что если в случае с расходами на дополнительное образование наблюдалось более равномерное распределение, то расходы на здоровье ребёнка вне зависимости от возраста преимущественно не превышают 5 тыс. рублей в месяц (отношение к прожиточному минимуму 0,27–0,41).
Рост расходов на здоровье девочек и мальчиков также смещен в сторону девочек. Так, в среднем по восьми регионам он составил 3,2 п.п. для девочек и 1,5 п.п. для мальчиков. Наибольший рост расходов с возрастом ребенка на здоровье в Ленинградской области – 5 п.п. (5,8 п.п. на девочек и 3,6 п.п. – на мальчиков), наименьший – в Ульяновской и Калининградской областях (1 п.п.). Расходы домохозяйств на здоровье 17-летнего ребенка составили, в среднем, по рассматриваемым регионам 22% от регионального прожиточного минимума. 
Доступ к образованию и хорошее состояние здоровья детей – неотъемлемый вклад в человеческий капитал. В условиях осложнения экономической ситуации на фоне продолжающегося падения доходов населения необходимо обратить особое внимание на поддержку семей с детьми разных возрастов, при чем не только на её материальную составляющую, но и расширение доступа к социальным услугам.
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