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СПОРТ КАК ФАКТОР СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ

Аннотация. В исследовании представлены история и особенности спорта для инвалидов как фактора их эффективной комплексной реабилитации. Показана важность и рассмотрены проблемы популяризации паралимпийского спорта и тенденции его развития в современном обществе.
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В современном обществе неуклонно растет число людей с нарушениями физического и психического развития. По данным всемирной организации здравоохранения в настоящее время значительными ограничениями возможностей здоровья страдают 1,3 миллиарда человек, или 16% мирового населения. В Беларуси, на данный момент, проживает около 568 тыс. инвалидов, что составляет примерно 6% от всего населения. Из них 200 тысяч – люди трудоспособного возраста. В стране так же проживает более 32,4 тыс. детей с инвалидностью [7].
Инвалидность – распространенное явление, с которым сталкиваются многие люди на своем жизненном пути. Инвалидность может быть как результатом определенных отклонений в состоянии здоровья (деменция, слепота, травма спинного мозга и т.д.), так и обусловлена рядом факторов среды (войны, техногенный катастрофы). Так же увеличению количества людей с инвалидностью способствует повышение распространенности различных заболеваний и старение населения. Люди с инвалидностью представляют собой разнообразную группу населения, на жизненный опыт и медико-санитарные потребности которых влияет большое количество факторов (пол, возраст, гендерная идентичность, религиозная, расовая и этническая принадлежность, экономическое положение). По сравнению с остальной массой населения люди с инвалидностью раньше умирают, имеют худшие показатели здоровья и сталкиваются с большими ограничениями в повседневной деятельности.
Любая форма инвалидности – это ограничение контактов со здоровыми людьми, снижение двигательной активности, ухудшение психофизического состояния человека, потеря социальных ролей, если инвалидность произошла в зрелом возрасте, определенная степень изоляции людей с физическими недостатками от общества. Этим проблемам уделяется особое внимание специалистов работающих с данных контингентом, а именно социальной и физической реабилитации. 
Одним из наиболее эффективных средств укрепление здоровья и формирования личностных качеств, во все времена были и остаются занятия спортом. Занятия физической культурой и спортом являются главным средством социальной, медицинской и физической реабилитации человека. Они помогают освоению необходимых в жизни навыков и умений, способствуют восстановлению двигательной активности и формируют характер. Социальная реабилитация людей с ограниченными возможностями одна из наиболее сложных задач современной системы социального обслуживания. При многих видах инвалидности спорт является практически единственной возможностью удовлетворения такой важной потребности человека - как потребность в самоактуализации, поскольку профессиональная, общественно-политическая и другие виды деятельности оказываются недоступны. Привлечение инвалидов к занятиям спортом это не только способ восстановления двигательной активности, но и восстановление их контакта с окружающим миром.
Идея организации международных соревнований с участием инвалидов принадлежит английскому нейрохирургу Людвигу Гуттману. Увидев на практике, что спорт не только объединяет, но и восстанавливает психическое и частично физическое здоровье, Гуттман решил узаконить это движение и в 1956 г. разработал хартию спортсменов-инвалидов.
Впервые термин «Паралимпийские игры» упоминается в связи с проведением Игр 1964 года в Токио. Официально это название было утверждено в 1988 году, на зимних играх в Инсбруке (Австрия). До 1988г. Игры назывались «Сток-Мандевильскими» (в соответствии с местом, где прошли первые Паралимпийские соревнования). Название «Паралимпийские игры» первоначально было связано с термином parapledgia (паралич нижних конечностей), поскольку первые регулярные соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника. С началом участия в Играх спортсменов с другими видами инвалидности термин «Паралимпийские игры» был переосмыслен как «рядом, вне Олимпиады»: слияние греческого предлога «Para» (рядом, вне, помимо, около, параллельно) и слова «Olympics». Новая интерпретация должна была свидетельствовать о проведении соревнований среди людей с инвалидностью параллельно и равноправно с Олимпийским играми [8]. 
Паралимпийские игры являются отличным плацдармом в социализации людей с ограниченными возможностями. Для них предоставляются возможности преодолеть какие-либо психологические и физические барьеры, познакомится с людьми с разных уголков мира, а также стать примером для подражания. В паралимпийских видах спорта атлеты делятся, как и по видам и весовым категориям, так и на функциональные классы. Существует несколько классов в паралимпийском спорте. В первый класс входят девять категорий ампутанты – от А1 до А9. Класс В предназначен для спортсменов с нарушением зрения – от В1-В3. Класс СР – в него входит восемь категорий, на которые разделены спортсмены, страдающие от церебрального паралича – С1-С8. Также существует отдельная классификация для спортсменов с поражением головного мозга. Они разделяются на пять классов от I до V, которые зависят от отдела позвоночника, в котором поражен спинной мозг. К сожалению, несмотря на прогресс, большинство инвалидов до сих пор оторваны от общества и не имеют возможности приобщиться к паралимийскому спорту из-за недостаточной его пропаганды, отсутствия условий и предпосылок для занятия людей с ограниченными возможностями спортом, а также недостаток квалифицированного персонала, готового тренировать паралимпийца [1]. 
Для того чтобы обеспечить справедливое состязание между спортсменами инвалидами, имеющими различные нарушения и отклонения. Оргкомитет XI летних Параолимпийских игр 2000 года в Сиднее разработал порядок распределения спортсменов на следующие группы: лица с ампутациями и с прочими двигательными нарушениями, с церебральным параличом, с нарушением зрения, с нарушением интеллекта, спортсмены на колясках. В каждой из групп спортсмены распределяются не категориями инвалидности, а по классам – в соответствии с функциональными возможностями. Такая функциональная классификация основывается, прежде всего, на тех способностях спортсмена, которые позволяют спортсменам соревноваться в определенной спортивной дисциплине, а потом уже – на диагнозных медицинских данных. Спортсмены обязательно проходят обследование, включающее медицинское и предсоревновательное тестирование [5].
Выделяют также международные стандарты инвалидного спорта, они делятся на пять групп: Лица с ампутациями и прочими двигательными нарушениями (ISOD); Лица с церебральным параличем (CPISRA); Лица с нарушением зрения (ISPA); Лица с нарушением интеллекта (INASFID); Спортсмены на колясках (ISMFW) [6]. 
Можно предположить с достаточной степенью уверенности, что спортсмены с умственной отсталостью и спортсмены с синдромом Дауна в соревновательной практике не полежат объединению в одну группу в силу исходных базовых различий в психофизическом статусе. Следовательно, для включения спортсменов с синдромом Дауна в программу ИНАС-ФИД по требуется введение новой соревновательной группы. В процессе исследования перспектив участия лиц с синдромом Дауна в спорте высших достижений есть необходимость вначале разработать инструментарий для измерения степени развития каждого двигательного навыка и оценки общего уровня психофизического развития, а затем выявить и описать характерные для них особенности и нарушения, базовые отличия от других спортсменов с умственной отсталостью [3].
Паралимпийские игры содействуют укреплению позиций и повышению престижа спорта инвалидов на международной арене, оказывают практическую помощь общественным объединениям инвалидов, развивающим и культивирующим виды спорта паралимпийских игр. На сегодняшний день более 25 видов спорта присутствуют в программах зимних и летних Паралимпийских игр.
Паралимпийский спорт имеет множество психологических аспектов. Он является реабилитацией для людей с ограниченными возможностями, создает условия для успешной жизнедеятельности, позволяет вернуться к нормальной жизнедеятельности, не обращая внимания на какие либо недостатки, и укрепляет физическую силу, усиливает эмоциональную стойкость во время стрессовых ситуаций, повышает коммуникативную активность, так как часто данный контингент людей находится в эмоциональной и социальной изоляции, им необходима социальная поддержка. Паралимпийские игры влияют положительно на людей с ограниченными возможностями. У людей появляется уверенность в себе и повышается самооценка, у них появляется стимул жить и двигаться вперед к новым достижениям и улучшениям результатов. Ресоциализация – это повторный процесс социализации индивида, который предполагает деконструкцию сложившихся, как правило, вследствие приобретения инвалидности или каких-либо других ограничений, стереотипов и восстановление прежних социально значимых для самого инвалида или общества навыков, действий, ценностей или же замену их новыми, более функциональными и социально приемлемыми. Об успешной ресоциализации инвалида говорят следующие показатели: адаптация к новой деятельности, удовлетворенность реализацией ценностных ориентаций, эмоциональное самочувствие, соответствие ролевого поведения ожиданиям окружающей среды [6]. 
Виды спорта, которыми занимаются инвалиды практически все идентичны спорту для обычных людей. Отличаются они лишь некоторыми правилами и условиями, которые позволяют и инвалидам заниматься ими. Самыми распространенными видами спорта для инвалидов являются футбол, бочче, настольный теннис, плаванье, биатлон и лыжные гонки. Когда человек получает какие-то физические проблемы, особенно если дело касается опорно-двигательного аппарата, ему просто необходимы физические нагрузки. Вместе с этой необходимостью инвалид иногда еще и находит себя в каком-либо виде спорта, а затем прикладывает все усилия, чтобы дальше в нем развиваться, и в конечном итоге добивается в нем нереальных успехов. Прямым доказательством этому служат чемпионы параолимпийских игр. С помощью спорта инвалиды отвлекаются от своих проблем и увлекаются развитием [6]. 
Спорт для людей с инвалидностью – это не только возможность укрепить свое тело, а шанс доказать, что есть выход из любой трудной ситуации. И выйти из нее нужно победителем. Еще задолго до возникновения параолимпийского движения были герои, которые доказали, что отсутствие руки или ноги – это не повод считать себя неполноценным. Следует учесть, что профессиональные тренировки могут навредить и здоровым спортсменам, не говоря уже о людях с инвалидностью. Паралимпийский спорт – это не лечебная физкультура. Огромные физические нагрузки, порой, обостряют проблемы с позвоночником и даже усугубляют повреждения внутренних органов. Однако для спортсменов как здоровых, так и с инвалидностью, главным является достижение высокого спортивного результата, цена которого может быть слишком высока. Так, несколько лет назад мировая общественность была шокирована историей британской школьницы Даниэль Бредшоу. Когда девочке было 11 лет, из-за генетического заболевания ей пришлось ампутировать правую ногу. Подобно своему кумиру Оскару Писториусу она занялась профессиональным спортом. Но если у Оскара два протеза, то у Даниэль – один. От непропорционального распределения нагрузки здоровая нога стала сильно болеть, вследствие чего спортсменка не могла полноценно тренироваться. Снижались результаты. Тогда Бредшоу обратилась к врачам с просьбой ампутировать здоровую ногу. И это далеко не единственный случай, когда спортсмены готовы навредить собственному здоровью, нанести себе дополнительные увечья, для достижения результатов [4]. 
Одна из ключевых задач игр заключалась в предоставлении спортсменам паралимпийцам возможности для достижения наилучших результатов на соревнованиях высшего уровня и возможности для развития, наглядно демонстрирующие дух и ценности параолимпийского движения. Четыре основные параолимпийские ценности являются краеугольными камнями мирового параолимпийского здания. Мужество означает совершать непредсказуемое и достигать невозможное, преодолевая стереотипы. Целеустремленность - умение преодолевать препятствия и побеждать неблагоприятные обстоятельства, максимально развивая свои физические возможности. Воодушевление-восхищение спортсменами-паралимпийцами, используя пример их силы духа и достижений в собственной жизни. Равенство предполагает, что параолимпийский спорт призван стирать социальные барьеры, дискриминирующие людей с инвалидностью [2].
Отрасль спорта не может находиться в стороне от открывающихся новых возможностей для спортсменов инвалидов связанных с появлением современных технологий, в том числе развитием технических средств реабилитации. Появляются новые виды спорта, где спортсмены уже соревнуются с использованием этих средств. На недавно прошедших в Казани Играх будущего в программе соревнований была кибатлетика. Кибатлетика чем-то напоминает паралимпийский спорт, но с одним нюансом — этим спортсменам разрешено использовать средства, расширяющие их физические возможности. В паралимпийском спорте атлет использует только свои собственные силы. Но и те и другие выбрали один путь — путь преодоления. Кибатлетика — это комплекс мероприятий, способствующих переходу людей с ограниченными возможностями к полноценной бытовой и трудовой деятельности. Кибатлетика демонстрирует, как развитие и применение современных технических средств реабилитации возвращает человеку утраченные функции, меняет отношение инвалидов к самим себе и отношение общества к инвалидам как к равным. В процессе соревнований участники выполняют задания на специальной трассе, используя технические средства реабилитации. Появление новых устройств и функционала будут расширять соревновательные грани кибатлетики.
Несмотря на то, что занятия спортом для инвалидов являются отличным средством для физической и социальной реабилитации, преодоления барьеров физических и психических, существует большое количество проблем, связанных с развитием паралимпийского спорта. Недостаточное развитие физической культуры и спорта инвалидов связано с отсутствием социально-экономических условий для решения этих вопросов. Еще одним препятствием является отсутствие возможности у инвалидов самостоятельного передвижения на общественном транспорте. Проблемы городского и дорожного строительства при создании безбарьерной среды в инфраструктуре города решаются недостаточно эффективно. Отсутствие адаптированных спортивных сооружений и оборудования в доступности для инвалидов так же не способствует пропаганде занятий спортом. А увлеченность спортивных организаций достижениями высоких спортивных результатов в ущерб физкультурно-оздоровительной направленности не способствует повышению уровня без того низкой мотивацией самих инвалидов к занятиям физической культурой и спортом. Недостаточная потребность в физическом совершенствовании у самих инвалидов связана с отсутствием специализированной пропаганды, подвигающей инвалидов к занятиям физической культурой и спортом. В сфере физической реабилитации инвалидов по-прежнему существует недооценка того обстоятельства, что физкультура и спорт, важна для всех, но еще более значима для человека с ограниченными возможностями.
Использование средств физической культуры и паралимпийского спорта является самым эффективным, а иногда и единственным средством социальной интеграции и физической реабилитации инвалидов. Поэтому данная работа с инвалидами требует всесторонней поддержки, внимания и переосмысления места лиц с ограниченными возможностями в современном обществе. Спортсмены участвующие в паралимпийских соревнованиях, кибатлеты, инвалиды выходящие на общественных площадки для занятий, возможно сами того не осознавая, вносят огромный вклад в дело изменения отношения в обществе к инвалидам и отношения инвалидов к самим себе. Эти люди символы того, что при наличии мотивации человек способен на все, и нет силы способной его остановить.
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