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Аннотация: Социальный капитал играет ключевую роль в формировании гражданского общества, поэтому понимание его особенностей и накопления в конкретных регионах поможет оценить уровень развития гражданского сектора и может сыграть роль в разработке эффективных стратегий по укреплению гражданского общества.
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На протяжении последних лет в научно-исследовательской среде усиливался интерес к тематике социального капитала, однако нельзя сказать о достижении консенсуса в поиске его единого определения. Чаще всего социальный капитал интерпретируется как некое общественное благо. Как и любая форма совокупного капитала, социальный капитал представляет собой ресурсы [1], но воплощен он в человеческих отношениях и генерируется только в сетях этих отношений. Прекращение взаимодействия будет означать исчезновение этого ресурса. На такую особенность социального капитала обращали внимание многие его исследователи. Так, в частности, одним из первых ее описал Дж. Коулман [2]. Признано, что базовой основой социального капитала является доверие. Он обозначил доверие как отличительную характеристику социального капитала [3]. Ф. Фукуяма утверждает, что именно оно обеспечивает прогресс общества [4]. Однако почти все подходы в той или иной мере соглашаются с тем, что социальный капитал играет важную роль в построении гражданского общества.
Изучение социального капитала является важным фактором для понимания современного гражданского общества и особенностей его функционирования. В контексте исследования социального капитала населения Вологодской области возникает необходимость раскрыть специфику его накопления, проявлениях в повседневной жизни и общественных процессах. В настоящей работе рассматривается проблематика накопления социального капитала жителей данного региона, исследуется его роль в формировании социокультурной среды и укреплении социальных связей. Целью данной работы является обобщение и систематизация информации о социальном капитале региона, и выработка рекомендаций, которые могут поспособствовать процессу его накопления. Понимание особенностей социального капитала в регионе может помочь в разработке эффективных стратегий по укреплению гражданского общества и улучшению социальной среды.
В нашем исследовании мы понимаем социальный капитал как сети социальных отношений, основанные на доверии и характеризующиеся общими нормами и ценностями, а также уровнем вовлеченности в них людей; как полезные для общества, социальных групп внешние эффекты и результаты, генерируемые социальным взаимодействием в рамках этих сетей и ассоциаций. Подробное изложение истоков данной концепции, ее основных положений изложены в коллективной монографии «Коллективные действия и социальный капитал в российском обществе» [5].
Информационной базой для эмпирической части данного исследования выступили материалы социологического вопроса, проведенного Вологодским научным центром РАН в июне 2023 года, с объёмом выборки 1500 человек. Репрезентативность обеспечивалась квотированием по половозрастным признакам в соответствии с половозрастной структурой взрослого населения.
При расчете интегрального индекса социального капитала используется более 40 показателей. Расчет идет по каждому респонденту. Для дальнейшей обработки данных применялся метод группировки. На основании расчетных индексов все респонденты были разбиты на 5 групп в зависимости от уровня социального капитала. Респонденты с самым низким индексом, характеризующим уровень социального капитала, которые при ответе на вопросы в основном выбирали позицию «не доверяю» / «не участвовал» / «никак не могу повлиять» и т. п., вошли в первую группу, обозначенную как обладатели минимального социального капитала (ИСК < 2. Условно -Тип 1). Во вторую группу были включены респонденты с более высоким индексом, обозначенные как обладатели социального капитала низкого уровня (ИСК >=2 и < 2,5. Условно – Тип 2). Третья групп объединила респондентов с социальным капиталом среднего уровня (ИСК >=2,5 и < 3. Условно – Тип 3). Четвёртую группу составили те, кто имеет относительно высокий уровень социального капитала (ИСК >=3 и < 3,5. Условно – Тип 4). Респонденты с социальным капиталом высокого уровня были отнесены к пятой группе (ИСК > 3,5. Условно – Тип 5).
Исследование социального капитала жителей Вологодской области выявило, что у женщин наблюдается более значительное накопление этого ресурса (табл. 1). Такие результаты указывают на несколько более высокий уровень социальной активности женской части населения региона. Предполагается, что женское сообщество Вологодской области обладает значительным потенциалом для развития и реализации социальных проектов.
Таблица 1.
Распределение ответов на вопрос «Ваш пол» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	Вариант ответа
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Мужской
	51
	46
	43
	41
	40

	Женский
	49
	54
	57
	59
	60



Кроме того, было установлено, что среди индивидуумов с высоким уровнем социального капитала чаще отмечалось наличие высшего образования, в то время как лица с более низким уровнем социального капитала, скорее обладали низким уровнем образования (табл. 2). Связь между уровнем социального капитала и уровнем образования является достаточно выраженной среди аудитории данного исследования. Изучение данной корреляции может помочь лучше понять взаимосвязь между социальной интеграцией и образовательным уровнем индивидуума. Установленные закономерности свидетельствуют о важности развития образования для формирования и укрепления социальных связей в обществе. Такие результаты могут выступать косвенным подтверждением того, что инвестиции в образование способствуют увеличению социального капитала индивидуума и развитию гражданского общества в целом.
Таблица 2.
Распределение ответов на вопрос «Ваш уровень образования» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	Вариант ответа
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Неполное среднее
	13
	6
	4
	3
	0

	Среднее, в т.ч. ПТУ со средним образованием
	36
	38
	26
	23
	23

	Среднее специальное образование (техникум и др.)
	35
	38
	38
	42
	28

	Высшее
	16
	18
	32
	32
	48



Исследование видов занятости участников и их корреляции с уровнем социального капитала позволило выявить две закономерности. Во-первых, наибольшую долю индивидуумов с низким уровнем социального капитала представляют пенсионеры; во-вторых, среди лиц с более высокими уровнями социального капитала наблюдается большее разнообразие отраслей занятости (табл. 3). Следует отметить, что единственной категорией «деятельности», отрицательно взаимосвязанной с формированием социального капитала (за исключением упомянутых пенсионеров), является статус официально безработных, в то время как даже представители рабочих профессий (традиционно считающиеся менее склонными к накоплению социального капитала) демонстрируют положительную корреляцию с образованием социального капитала.
Таблица 3.
Распределение ответов на вопрос «Ваш род занятий» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	Вариант ответа
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Рабочий промышленности, транспорта, связи, лесного хозяйства
	16
	21
	18
	22
	25

	Работник сельского хозяйства
	2
	4
	4
	2
	3

	Работник торговли, сферы обслуживания
	9
	18
	13
	18
	14

	Инженерно-технический работник
	4
	4
	6
	6
	6

	Служащий (работник аппарата предприятия, учреждения)
	2
	2
	7
	6
	7

	Руководитель государственного предприятия, работник органов управления
	0
	1
	1
	1
	5

	Специалист, не занятый на производстве (учитель, врач, научный работник, журналист, работник культуры и т.д.)
	3
	5
	9
	12
	12

	Руководитель коммерческой структуры, предприниматель, имеющий своё дело
	0
	2
	2
	6
	8

	Военнослужащий, сотрудник органов охраны общественного порядка
	2
	1
	1
	1
	1

	Студент, учащийся
	4
	4
	4
	3
	8

	Пенсионер
	45
	32
	31
	20
	8

	Неработающий, безработный (официально зарегистрированный)
	8
	4
	2
	2
	1

	Другое
	7
	1
	1
	1
	0



Исследование социального капитала в Вологодской области выявило интересные закономерности, связанные с накоплением этого ресурса населением региона. В частности, обнаружено, что женщины демонстрируют более значительное накопление социального капитала, указывая на их более высокий уровень социальной активности в регионе. Высокий уровень социального капитала также коррелирует с уровнем образования и респонденты им обладающие демонстрируют более широкий спектр занятости. Важно заметить, что категория безработных (как пенсионеров, так и официально неработающих) имеет отрицательную связь с формированием социального капитала. С учётом того факта, что респонденты с высокими уровнями социального капитала чаще отмечают у себя хорошее настроение (83%, против 34% в группе с наименьшим уровнем), а также более склонны оценивать своё материальное положение позитивно (28% против 3%), мы считаем эту переменную крайне важной для анализа жизни территориального сообщества и находим крайне насущной потребность проведения регулярного мониторинга социального капитала региона. Полученные выводы могут оказаться весьма существенными для разработки программ, направленных на увеличение социального капитала, поддержку образования и укрепление социальных связей в гражданском обществе.
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