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Повышение уровня систематического занятия физической культурой и спортом населения является неотъемлемой целью государства на пути укрепления здоровья граждан. Для достижения поставленной цели правительство в рамках национального проекта «Демография» реализует на разных уровнях проект «Спорт – норма жизни», который определяет путь развития страны в области физической культуры и спорта на ближайшие несколько лет. 
Перед началом проекта была произведена тщательная работа при подготовке нормативных актов, правительством были определены стратегии и бюджет, выделяемый каждому региону, кроме того созданы специальные органы общественного управления и т.д.  Цель по паспорту федерального проекта включает следующее: «доведение к концу 2024 года до 55% доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом» [4]. Данную цель предполагается достичь путём мотивации всех слоёв населения к занятию физической культурой и спортом, включении спортивно-массовой работы в различных средах в том числе и в корпоративной, подготовки будущего спортивного резерва страны, строительства спортивной инфраструктуры и вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне". Исходя из поставленной цели, можно сказать, что достижение 55% является вполне выполнимой задачей, так как на январь 2022 г. данный показатель составлял 46,7%, на январь 2024 г. – 53,26%, а уже на февраль 2024 г. – 56,82%[footnoteRef:1], что даёт надежду на то, что доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, также прогрессивно будет расти в дальнейшем. [1:  Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом (Р5). [Электронный ресурс] // ЕМИСС Государственная статистика. URL:    https://www.fedstat.ru/indicator/61635 (Дата обращения: 15.03.2024)] 

Перед рассмотрением основных факторов, затрудняющих реализацию проекта, обратимся к причинам, которые послужили принятию правительством проекта «Спорт – норма жизни» и реализации с января 2019 года. 
Во-первых, необходимость улучшения физической подготовки населения. Для государства является необходимым сохранение и приумножение физического состояния своих граждан. Согласно исследованию ВЦИОМ, в котором принимали участие 1600 россиян от 18 лет, с 2013 по 2018 г. доля граждан, которые систематически занимаются спортом (не реже 1-3 раза в месяц и больше) заметно выросла и составляла в 2013 г. 40% и 54% в 2018 г. соответственно [1].  Данное исследование не даёт всю картину уровня занятия спортом в стране, но тем не менее говорит, что у граждан есть интерес к физической культуре и спорту, следовательно, необходимо создание поддерживающей среды (строительство спортивной инфраструктуры, подготовка и прохождение Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», повышение мотивации и т.д.), чему способствует федеральный проект «Спорт – норма жизни».
Во-вторых, поддержка активного образа жизни. Но данный фактор можно свести к способности или же неспособности населения вести здоровый образ жизни [2]. В 2016 г. активный образ жизни способны были вести 52,6% граждан, 46,8% отметили, что не способны вести активный образ жизни по состоянию здоровья, возраста или же из-за отсутствия интереса. В 2018 г. доля граждан, способных вести активный образ жизни, возросла до 59,8%, доля неспособных сократилась и составила 40,1% (см. Табл.1). Для формирования у населения положительного отношения к физической культуре и спорту необходима мера, которая непосредственно дала бы возможность всем слоям населения заниматься недалеко от дома. Так, по проекту предполагается строительство спортивных сооружений в разных регионах страны, повышение мотивации к ведению здорового образа и т.д.
Таблица 1.
Доля населения способного вести активный образ жизни (в %)
	
	Период
	Оценка своих возможностей ведения активного образа жизни.

	
	
	Способны вести активны образ жизни
	Не способны вести активный образ жизни, не позволяет здоровье, возраст
	Не имеют интереса или желания вести активный образ жизни
	Не определено

	Лица в возрасте 15 лет и более 
	2016 г.
	52,6
	28,8
	18,0
	0,7

	
	2018 г.
	59,8
	27,0
	13,1
	0,2

	Источник: Комплексное наблюдение за состоянием жизни населения за 2016 и 2018 гг. https://www.gks.ru/free_doc/new_site/KOUZ16/index.html https://www.gks.ru/free_doc/new_site/KOUZ18/index.html 



В-третьих, рост социально-значимых заболеваний. Под социально-значимыми заболеваниями подразумеваются такие болезни, которые приносят значительный ущерб обществу, обусловленные, прежде всего, социально-экономическими составляющими государства и требующие социальной защиты человека. К этой категории относятся туберкулёз, ВИЧ, гепатит, алкоголизм и наркомания. 
Рассмотрим данные по приведённым заболеваниям. На 2017 год численность населения, которая имеет болезнь, вызванную вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) равна 637,4 тыс. чел., в 2019 г. – 724,4 тыс. чел. Отмечается рост заболеваемости населения ВИЧ, что можно интерпретировать как необходимость повышения интереса к собственному организму. Заболеваемость острым вирусным гепатитом В и С в 2017 г. составляла 3,1 тыс. чел., в 2019 г. – 2,3 тыс. чел. Заметно значительное улучшение показателя, но численность остаётся высокой. Туберкулёз в 2017 г. зарегистрирован у 70,9 тыс. чел., в 2019 г. – у 60,5 тыс. чел. В 2017 г. людей (страдающих алкоголизмом), состоящих на учёте в лечебно-профилактических организациях, составляет 1304,6 тыс. чел., в 2019 г. – 1126,7 тыс. чел. А численность больных, страдающих наркоманией, состоящих на учёте в лечебно-диспансерных организациях на 2017 г. составляла 213,6 тыс. чел., в 2019 г. – 207 тыс. чел.[footnoteRef:2] Высокие показатели наркомании, алкоголизма требуют мер по внедрению в образ жизни граждан занятия спортом. [2:  Здравоохранение. [Электронный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 (Дата обращения: 25.02.2024)] 

Таким образом, для профилактики социально значимых заболеваний необходимо внедрение при помощи проекта «Спорт – норма жизни» обязательной сдачи нормативов по комплексу упражнений «Готов к труду и обороне» всеми слоями населения, что создаст положительную тенденцию на увлечение физической культурой и спортом и ведения здорового образа жизни.
Далее обратимся непосредственно к возможным факторам, которые затрудняют реализацию проекта. 
1) Финансовые ограничения. Как известно, в 2024 г. завершается реализация проекта. Недостаток финансирования может стать серьезным препятствием для развертывания полноценных спортивных программ, строительства и обновления спортивной инфраструктуры, привлечения квалифицированных тренеров и специалистов. Необходимость в долгосрочном финансировании может создать сложности для устойчивой работы проекта. 
2) Недостаток спортивной инфраструктуры. В отсутствии достаточного количества спортивных площадок, залов, и оборудования, становится сложно обеспечить широкий доступ населения к занятиям спортом. Неразвитая спортивная инфраструктура может ограничивать возможности участия в проекте для многих желающих.
3) Проблемы доступности спорта для различных слоев населения. Неравномерное распределение спортивных возможностей и доступности спортивных мероприятий может стать причиной исключения определенных групп населения, таких как малообеспеченные слои, люди с ограниченными возможностями, от участия в проекте. В особенности необходимо «..максимальное включение в спортивно-массовую деятельность различных категорий молодежи: сельской, малообеспеченной, учащейся и т.д.»[3]. Кроме того «часто оснащение и развитие спортивных учреждений имеет ситуативный, избирательный характер, с приоритетом в сторону профессиональных клубов. Как утверждает В.М. Крылова, такая ситуация создает неравенство в условиях между спортом профессиональным и массовым» [3]. Следовательно, необходимы дополнительные усилия для обеспечения инклюзивности и равных возможностей.
4) Недостаток мотивации и вовлеченности населения в спорт. Иными словами, убеждение людей в необходимости занятий спортом, формирование устойчивых привычек и мотивации к регулярным тренировкам может стать вызовом. Необходимо проводить систематическую работу по поддержанию интереса и мотивации участников, а также учитывать индивидуальные потребности различных групп населения.
Возможными способами решения данных трудностей могут быть следующие шаги: 
1. Привлечение иных инвестиций в спортивные программы. Активный поиск инвестиций от частных инвесторов, бизнес-структур и государственных фондов для финансирования спортивных программ, строительства спортивных сооружений и проведения мероприятий по популяризации здорового образа жизни. 
2. Активное строительство спортивной инфраструктуры на местном уровне с целью обеспечения доступности спорта для всех слоев населения. 
3. Возможное создание программ по привлечению различных возрастных групп к спорту. Иными словами, создание и внедрение спортивных программ для детей, подростков, взрослых и пожилых людей с учетом их потребностей и интересов. Кроме того необходимо активное привлечение известных спортсменов для вдохновения и мотивации.
Применение вышеуказанных стратегий поможет преодолеть трудности, с которыми сталкивается проект "Спорт – норма жизни", и создать благоприятные условия для широкого вовлечения населения в спортивные мероприятия, и способствуя улучшению общественного здоровья.
В заключение можно отметить, что исследованию данной темы посвящено мало работ, в особенности недостаточно информации по финансовой стороне проекта, что осложняет возможность наблюдения гражданами за ходом реализации проекта. Но это не исключает тот факт, что федеральный проект «Спорт – норма жизни» является одним из важных приоритетных направлений развития страны. Проект имеет большой потенциал для улучшения общественного здоровья, качества жизни и спортивной подготовки.
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FACTORS OF ACCEPTANCE AND DIFFICULTIES IN THE IMPLEMENTATION OF THE PROJECT “SPORT IS THE NORM OF LIFE”
Abstract: This article reviews the main factors contributing to the adoption of the project "Sport is the norm of life", the goals set by the government, the results achieved to date, possible difficulties that may arise along the way and ways to overcome them.
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