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СОСТОЯНИЕ СОБСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ В ОЦЕНКАХ ЖИТЕЛЕЙ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ (ПО МАТЕРИАЛАМ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ)

Аннотация. В материале рассматриваются результаты социологического исследования, посвященного изучению мнения населения Республики Беларусь о состоянии собственного здоровья, рассматриваются факторы, от которых зависит здоровье человека, а также мероприятия, направленные на заботу о здоровье.
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Вопросы охраны здоровья населения и здорового образа жизни являются важной и неотъемлемой частью современного общества. Здоровье является главной ценностью человека и общества, представляя основу для дальнейшего сохранения и развития жизни. Любое общество стремится сформировать человека физически, психически и социально здоровым в соответствии с моральными, интеллектуальными и физическими идеалами [1]. 
Основными принципами системы здравоохранения в Республике Беларусь являются: приоритетность мер профилактической направленности посредством формирования здорового образа жизни; качество и доступность медицинской помощи, в том числе лекарственного обеспечения; санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и его будущих поколений. Первоочередная цель государственной политики в области здравоохранения – создание условий, позволяющих каждому человеку реализовать свое право на охрану здоровья [2,3].
Институтом социологии Национальной академии наук Беларуси на постоянной основе изучается обозначенная проблематика. Данный материал подготовлен по результатам опроса, проведенного в 4 квартале 2023 года во всех областных центрах Республики Беларусь и г. Минске, отдельных районных городах и сельских населенных пунктах. Объем выборочной совокупности – 901 респондент (ошибка выборки ±3,3%). Метод исследования – телефонный опрос на основе компьютеризированной системы CATI ASSO, которая позволяет осуществлять отбор респондентов в любом регионе страны, проводить тщательный контроль за ходом исследования, проверять результативность любого звонка.
Результаты проведенного исследования показали, что большинство белорусов (80,5 %) считают, что здоровье зависит от выбранного человеком образа жизни, который включает в себя качество питания, физическую активность, а также наличие либо отсутствие вредных привычек. Среди факторов, которые оказывают существенное влияние на здоровье человека, респонденты также отмечают состояние окружающей среды (45,3 %) и наследственность (44,2 %). Качественная медицинская помощь также выступает важным аспектом поддержания состояния здоровья – так считают 38,3 % населения страны (рисунок 1). 

Рисунок 1. Факторы, от которых зависит здоровье человека (в %)

Молодые люди в возрасте от 18 до 30 лет, как и представители других возрастных групп, основной акцент делают на образе жизни, как ключевой составляющей показателя здоровья. Однако, остальные факторы отмечаются ими значительно реже по сравнению с представителями остальных возрастных когорт. Качество получаемых медицинских услуг, например, молодыми людьми отмечается намного реже, чем респондентами среднего и старшего возрастов (19,0% против 39,8 % и 46,4 % соответственно). Аналогичная ситуация наблюдается и в отношении фактора наследственности (19,6% к 44,9% и 56,6% соответственно) и состояния окружающей среды (33,5 % к 44,2 % и 53,9 % соответственно) (рисунок 2).


Рисунок 2. Факторы, от которых зависит здоровье человека 
(в %, в разрезе возрастных групп)

В белорусском обществе есть понимание того, что человек прежде всего сам в ответе за собственное здоровье. Практически все участники исследования поддержали эту позицию. Только 6,3 % респондентов признались, что ничего не делают для своего здоровья. Забота о собственном здоровье, по мнению практически каждого второго опрошенного, проявляется, в первую очередь, в поддержании физической активности (48,5 %) и в отношении к питанию (44,9 %). Также население страны отмечает регулярное прохождение медосмотров (40,8 %), отказ от вредных привычек (40,2 %), прием препаратов, повышающих иммунитет (39,0 %). По мнению почти трети респондентов, забота о здоровье также включает в себя контроль психоэмоционального состояния (32,2 %), соблюдение режима дня (32,0 %), занятия физкультурой, спортом, закаливанием (31,8 %) (рисунок 3).
Рисунок 3. Мероприятия, направленные на заботу о здоровье (в %)

Проявление заботы о своем здоровье отличается в зависимости от возраста респондента. Подвижный образ жизни чаще приветствуется среди респондентов старшей возрастной группы (60,1 %), тогда как среди молодежи только каждый четвертый (25,0 %) подтверждает его актуальность. При этом прием витаминных препаратов, повышающих иммунитет, чаще отмечает молодежь (49,1 %), нежели население среднего и старшего возрастов (37,3 % и 36,5 % соответственно). Результаты опроса показывают, что молодые люди чаще других возрастных групп заявляют, что ничего не делают для заботы о собственном здоровье – 15,5 % респондентов в возрасте от 18 до 30 лет против 4,7 % среднего возраста и 4,2 % опрошенных старшего возраста.
Участникам исследования было предложено дать оценку состоянию собственного здоровья по пятибалльной шкале. Так, 52,7 % белорусов относят его к категории «хорошее» (оценки 4 и 5 баллов по пятибалльной шкале). Еще 37,1 % респондентов определяют состояние собственного здоровья как «среднее», оценивая его на 3 балла по пятибалльной шкале. Низкие отметки в 1 и 2 балла поставили 8,6 % участников исследования, охарактеризовав его категорией «плохое» (рисунок 4).


Рисунок 4. Оценка состояния собственного здоровья в настоящее время (в %)

Почти каждый второй респондент (47,8 %) указал, что в течение последнего года его состояние здоровья не изменилось. Ухудшение отметили 37,7 % населения страны. Доля тех, кто признался в том, что его собственное здоровье улучшилось составила 13,3 % (рисунок 5).


Рисунок 5. Оценка изменения состояния собственного здоровья за последний год (в %)
Основная часть населения страны (76,3 %) за оказанием медицинской помощи обращается в поликлинику или амбулаторию по месту жительства. Частный медицинский центр для получения квалифицированной помощи выбирают 22,8 % респондентов. Каждый десятый (9,9 %) участник опроса указал, что обращается в службу скорой медицинской помощи. Далее были указаны другие медицинские учреждения: приемный покой больницы (6,6 %), медико-диагностический центр (6,4 %), поликлиника по месту работы (4,6 %), специализированный диспансер (2,7 %), знакомый доктор, в том числе родственник, приятель (2,0 %), врач частной практики (1,5 %). При этом только 6,3 % опрошенных никуда не обращаются, т.е. выбирают самостоятельное лечение.
В целях профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни и формирования у людей ответственности за собственное здоровье в Республике Беларусь с 1 января 2023 года проводится обязательная диспансеризация. О том, что данная процедура введена, проинформированы более половины опрошенных (57,0 %). Остальные граждане (42,0 %) не знают о таком новшестве в системе здравоохранения, а 1,0 % респондентов затруднились с ответом. Зафиксированы различия по гендерному признаку по данному вопросу. Так, женщины больше информированы о проведении обязательной диспансеризации (69,2 %) по сравнению с мужчинами (42,9 %). Наблюдаются различия и по возрастным категориям. Так, среди населения среднего и старшего возрастов осведомлены о необходимости прохождения обязательного медицинского осмотра (60,6 % и 64,1 % соответственно), что почти в два раза превосходит показатель среди представителей молодежной группы (32,8 %). 
Среди жителей Беларуси, которые осведомлены о введении обязательной диспансеризации, более половины прошли это мероприятие в этом году (57,9 %). Соответственно, 41,5 % респондентов на момент проведения опроса ответили отрицательно, затруднились с ответом 0,6 %. Более ответственно к данному медицинскому мероприятию отнеслись женщины (63,7 %) по сравнению с мужчинами (47,5 %). Различий по другим социально-демографическим характеристикам не наблюдается.
Основным фактором, от которого зависит укрепление и сохранение здоровья человека, жители Республики Беларусь называют образ жизни человека, включающий в себя рациональное питание, оптимальную физическую активность, отказ от вредных привычек, регулярное прохождение медицинских осмотров. Здоровый образ жизни повышает трудовую активность, создает физический и душевный комфорт, активизирует жизненную позицию, защитные силы организма, укрепляет общее состояние, снижает частоту заболеваний и обострений хронических заболеваний.
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