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Аннотация. Рассматривается удовлетворенность жизнью как субъективный компонент качества жизни сельских жителей юга Тюменской области. Особое внимание уделяется аспектам, влияющим на формирование общей удовлетворенности жизнью. Основано на данных регионального мониторинга «Социокультурный портрет региона». 
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В условиях современного мира повышение качества жизни населения становится одной из ключевых задач для органов власти. В данном контексте особое внимание следует уделить сельским территориям, которые играют ключевую роль в обеспечении продовольственной безопасности страны [5, с. 74]. Однако, неравномерное развитие, ограниченный доступ к социальным и экономическим ресурсам, а также ограниченное количество услуг в сельских районах, оказывают влияние на качество жизни и благополучие их жителей. 
Программные документы и послания государственных деятелей утверждают, что повышение качества жизни сельского населения является приоритетным направлением, требующим комплексного подхода и целенаправленных усилий. «Важнейший вопрос — это повышение качества жизни на сельских территориях», — отметил глава государства В.В. Путин[footnoteRef:1]. Создание условий для улучшения инфраструктуры, обеспечения доступа к образованию, здравоохранению, культурным и социальным услугам, а также поддержка малого и среднего бизнеса на селе становятся ключевыми задачами современной стратегии развития сельских территорий. [1:  Путин назвал важнейшим вопросом повышение качества жизни в сельской местности. URL: https://tass.ru/obschestvo/18940841 (дата обращения: 18.03.2024). ] 

Подтверждая важность повышения качества жизни на сельских территориях, анализ данных о демографическом развитии на юге Тюменской области и в Уральском федеральном округе подчеркивает необходимость комплексного подхода к улучшению условий жизни сельского населения (см. табл. 1). 
Таблица 1.
Демографические показатели развития сельских территорий в Тюменской области (без АО) и Уральском федеральном округе за 2017–2022 гг.
	Показатель
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	Тюменская область (без АО)

	Численность населения на начало года, тыс. чел.
	1505,0
	1530,9
	1555,6
	1578,9
	1589,4
	1602,7

	в т. ч. сельское население
	525,8
	523,4
	524,0
	523,9
	521,5
	519,7

	Удельный вес сельского населения, %
	34,93
	34,19
	33,68
	33,18
	32,81
	32,43

	Естественный прирост, убыль (-), тыс. чел.
	5,3
	4,2
	3,1
	0,1
	-3,0
	0,6

	в т. ч. сельского населения
	5,3
	4,2
	3,1
	0,1
	-3,0
	0,6

	Продолжительность жизни, лет
	72,06
	72,08
	72,75
	71,34
	70,14
	73,59

	в т. ч. сельского населения
	69,48
	69,68
	70,54
	69,16
	68,36
	71,12

	УРФО

	Численность населения на начало года, тыс. чел.
	12338,7
	12348,7
	12342,1
	12352,1
	12319,7
	12285,3

	в т. ч. сельское население
	2311,3
	2290,8
	2268,3
	2256,7
	2235,3
	2211,8

	Удельный вес сельского населения, %
	18,73
	18,55
	18,38
	18,27
	18,14
	18,00

	Естественный прирост, убыль (-), тыс. чел.
	10063
	110
	-9553
	-41204
	-64618
	-27696

	в т. ч. сельского населения
	-5195
	-6849
	-8041
	-12972
	-17390
	-10681

	Продолжительность жизни, лет
	71,85
	72,01
	72,52
	70,81
	69,61
	72,41

	в т. ч. сельского населения
	69,59
	69,72
	70,37
	69,04
	67,84
	69,87


Источник: Федеральная служба государственной статистики: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru (дата обращения 18.03.2024).

Снижение численности сельского населения как в федеральном округе, так и в области указывает на проблемы его устойчивости и низкой рождаемости. Уменьшение удельного веса сельского населения свидетельствует о процессе урбанизации и перераспределении населения в регионах. Негативная динамика продолжительности жизни среди сельского населения требует внимания к качеству медицинского обслуживания и обеспечения комфортных условий жизни. В связи с происходящими изменениями анализ качества жизни становится все более актуальным для понимания проблем и потребностей сельского населения. 
Качество жизни включает в себя объективные показатели и субъективные оценки «удовлетворения материальных, социальных и культурных потребностей», зависящие от социокультурного контекста общества [1, c. 34]. Одним из субъективных компонентов качества жизни, выделяемых Л.А. Беляевой, является удовлетворенность жизнью. 
Целью данной статьи является оценка удовлетворенности жизнью как субъективного компонента качества жизни сельских жителей юга Тюменской области. 
Информационно-эмпирической базой исследования являются данные регионального мониторинга «Социокультурный портрет региона», волна 2023 года проведена кафедрой Общей и экономической социологии Тюменского государственного университета, в том числе авторами в составе руководителей и исполнителей, в пяти городах юга Тюменской области (Тюмень, Тобольск, Ишим, Ялуторовск, Заводоуковск) и в 9 муниципальных районах (Аромашевском, Вагайском, Викуловском, Голышмановском, Казанском, Нижнетавдинском, Заводоуковском, Тюменском, Ишимском). Метод опроса – анкетный опрос. Выборка квотировалась по полу, возрасту и территории проживания. Объем выборочной совокупности – 1430 чел. в возрасте от 18 до 85 лет, городское население 68,5%, сельское население 31,5%.  Ошибка выборки по одному признаку не превышает 3% [2,3,4].
Характеризуя качество жизни, обратимся к ответам респондентов на вопрос мониторинга об удовлетворенности жизнью в целом. Данные отражают, что как сельские, так и городские жители в целом выражают полную удовлетворенность своей жизнью. Четверть сельского населения (25%) полностью удовлетворены своей жизнью, что немного выше, чем у городских жителей (21%). Большинство респондентов в обеих группах скорее удовлетворены своей жизнью: 46% сельских жителей и 50% горожан. В остальном различия несущественны. 
По данному вопросу выделим три группы, различающихся по удовлетворенности жизнью, ‒ «положительно оценивающие» (те, кто полностью или скорее удовлетворены), «негативно оценивающие» (те, кто полностью или скорее не удовлетворены) и «затруднившиеся» дать ответ. В разрезе социально-демографических характеристик (пол, возраст, образование, семейное положение, религии) данных групп существенные различия не обнаружены, по большинству характеристик расхождение в ответах не превышает/не значительно превышает ошибку выборки.
Рассмотрим ответы сельских и городских жителей (для сравнения) на вопрос об уверенности в своем будущем в разрезе выделенных групп (см. рис. 1). Для подтверждения наличия связи была выполнена проверка на критерий хи-квадрат[footnoteRef:2].  [2:  Зависимость удовлетворенности жизнью от уверенности в будущем ‒ статистически значима для горожан (df=8, x2=233,473, p<0,001) и для сельских жителей (df=8, x2=102,462, p<0,001).] 



Рисунок 1. Уверенность в своем будущем в разрезе удовлетворенности жизнью, Тюменская область (без автономных округов), % от числа опрошенных, 2023
Источник: составлено авторами по данным мониторинга «Социокультурный портрет региона»

Сравнивая группы положительно оценивающих свою жизнь в целом, можно отметить, что значительных различий нет. С другой стороны, среди горожан доля тех, кто склонен к неуверенности и негативной оценке жизни, выше. Однако, среди негативно оценивающих свою жизнь в целом, сельские жители и горожане имеют сходства в том, что обе группы испытывают большую долю неуверенности в будущем. Среди сельских жителей больше тех, кто затрудняется с ответом на вопрос об уверенности в будущем, чем среди горожан. Это может свидетельствовать о более выраженной неопределенности и неуверенности в будущем по ряду причин. Например, это может происходить из-за нестабильного заработка и работы, неблагоприятной финансовой ситуация и т. д. 
В группе людей, затруднившихся в оценке удовлетворенности своей жизни, большинство не могут точно сказать о своей уверенности в будущем. Негативно оценивающие свою жизнь в целом чаще всего склонны к сомнениям относительно будущего. Оптимизм на будущее может формировать положительное отношение к жизни, в то время как сомнения и неуверенность могут определять негативную оценку. 
При анализе удовлетворенности жизнью одним из ключевых аспектов, на который стоит обратить внимание, является материальное положение респондентов. Исследования показывают, что материальное благополучие сильно влияет на уровень удовлетворенности жизнью [6, с. 78]. Например, низкий уровень дохода может привести к стрессу, нехватке ресурсов и ограниченным возможностям. 
Респондентам предлагалось дать самооценку своего материального положения. Рассмотрим ответы сельских и городских жителей на данный вопрос в разрезе выделенных групп (см. рис. 2). Для подтверждения наличия связи была выполнена проверка на критерий хи-квадрат[footnoteRef:3].  [3:  Зависимость удовлетворенности жизнью от восприятия материального положения ‒ статистически значима для горожан (df=10, x2=121,556, p<0,001) и для сельских жителей (df=10, x2=41,856, p<0,001). ] 

 
Рисунок 2. Материальная стратификация в группах по удовлетворенности жизнью, 
Тюменская область (без автономных округов), % от числа опрошенных, 2023
Источник: составлено авторами по данным мониторинга «Социокультурный портрет региона»

В целом, различия между группами населения по оценкам материального положения не так выражены, как по уверенности в будущем. Однако, можно заметить, что в группе «положительно оценивающих» свою жизнь сельские жители и горожане чувствуют большую уверенность в своем материальном положении. Они показывают меньшую долю людей, которым не хватает денег на повседневные затраты, в сравнении с двумя другими группами. При этом среди групп «затруднившихся» и «негативно оценивающих» сельские жители и горожане испытывают определенные финансовые трудности, хотя характер этих трудностей может различаться.
[bookmark: _Hlk161742934]Восприятие материального положения играет значительную роль в общем благополучии как у горожан, так и у сельских жителей. Те, кто положительно оценивает свою жизнь в целом, обладают более высоким уровнем дохода и, как следствие, реже испытывают финансовые затруднения, что влияет на их оценку условий жизнедеятельности. В то время как те, кто затрудняется или негативно оценивает свою жизнь, чаще сталкиваются с финансовыми трудностями и недостатком средств на основные потребности вследствие низкого уровня материального благополучия. Поэтому для повышения качества жизни и уровня удовлетворенности жизнью необходимо учитывать и работать над улучшения материального положения населения.
Далее рассмотрим, как изменилось благополучие горожан и сельских жителей в сравнении с прошлыми годом в разрезе выделенных групп (см. рис. 3). Для подтверждения наличия связи была выполнена проверка на критерий хи-квадрат[footnoteRef:4].  [4:  Зависимость удовлетворенности жизнью от изменения благополучия в сравнении с прошлым годом ‒ статистически значима для горожан (df=8, x2=88,239, p<0,001) и для сельских жителей (df=8, x2=21,916, p=0,005).] 



[bookmark: _Hlk161845970]Рисунок 3. Степень социального оптимизма в группах по удовлетворенности жизнью, 
Тюменская область (без автономных округов), % от числа опрошенных, 2023
Источник: составлено авторами по данным мониторинга «Социокультурный портрет региона»
	
Анализируя данные по удовлетворенности жизнью в общем и изменениям в жизни, можно отметить, что сельские жители, оценивающие свою жизнь положительно, чаще отмечают улучшение за последний год (33%), в то время как затруднившиеся и негативно оценивающие свою жизнь склонны видеть ухудшение своей ситуации (27%). Среди горожан ситуация аналогична: положительно настроенные к своей жизни чаще отмечают улучшение (38%), в то время как негативно настроенные горожане видят ухудшение (46%). 
Интересно отметить, что сельские жители больше склонны к ответу «Ничего не изменится» в сравнении с горожанами. Это может быть связано с особенностями жизни в сельской местности, где иногда меньше возможностей для существенного улучшения условий жизнедеятельности. Горожане, в свою очередь, чаще выражают надежду на улучшение своего положения и более оптимистично оценивают свои перспективы.
Отмеченные различия в трех выделенных группах говорят о том, что люди, испытывающие улучшение, склоны положительно оценивать условия жизнедеятельности, в то время как ухудшением ситуации чаще сопровождается негативным отношением к жизни. 
Рассмотрим ожидания горожан и сельских жителей насчет изменения их материального благополучия в ближайшем будущем в разрезе выделенных групп (см. рис. 4). Для подтверждения наличия связи была выполнена проверка на критерий хи-квадрат[footnoteRef:5].  [5:  Зависимость удовлетворенности жизнью от изменения материального благополучия в сравнении с прошлым годом ‒ статистически значима для горожан (df=8, x2=88,545, p<0,001) и для сельских жителей (df=8, x2=36,768, p<0,001).] 



Рисунок 4. Оценки ближайшего будущего в группах по удовлетворенности жизнью, 
Тюменская область (без автономных округов), % от числа опрошенных, 2023
Источник: составлено авторами по данным мониторинга «Социокультурный портрет региона»

Следует отметить, что группы людей с разным уровнем удовлетворенности жизнью среди сельских и городских жителей в целом имеют различные ожидания относительно будущего. Например, среди «затруднившихся» и «негативно оценивающих» жизнь не зависимо от типа поселения, доля тех, кто считает, что будет жить хуже, выше, чем среди положительно настроенных респондентов, и наоборот. Отметим, что среди сельских жителей, доли пессимистически оценивающих ближайшее будущее существенно выше, особенно в группах «затруднившихся» и «негативно оценивающих» к ответу «Ничего не изменится» в сравнении с горожанами. Уровень удовлетворенности может влиять на ожидания относительно будущего и способствовать более пессимистическому или оптимистическому взгляду на жизнь.
Проведенный анализ уровня удовлетворенности жизнью среди сельских жителей юга Тюменской области указывает на несколько важных аспектов. Отмеченные различия в трех группах свидетельствуют о важности социально-экономических условий для общего благополучия населения. Группы «затруднившихся» и «негативно оценивающих» обычно выделяются более выраженной неопределенностью и нерешительностью относительно будущего, что может быть вызвано факторами, такими как финансовые трудности, низкий уровень дохода, нестабильность занятости и другие проблемы. Кроме того, оценка материального положения оказывает значительное влияние на уровень удовлетворенности жизнью. Люди, оценивающие свою жизнь положительно, чаще испытывают уверенность в своем материальном положении, в то время как те, кто испытывает финансовые затруднения, склонны к негативной оценке жизни.
В заключение отметим, что субъективная оценка удовлетворенности жизни важна для повышения качества жизни на селе, позволяет выявить группы людей нуждающихся в дополнительной поддержке и помогает сосредоточить ресурсы на проблемных областях.
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LIFE SATISFACTION AMONG RURAL RESIDENTS IN THE SOUTH OF THE TYUMEN REGION
Abstract. Consideration is given to life satisfaction as a subjective component of the quality of life among rural residents in the south of the Tyumen region. Special attention is paid to aspects influencing the formation of overall life satisfaction. 
Keywords: life satisfaction, quality of life, rural residents, confidence in the future.
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«Вы и Ваша семья стали жить лучше по сравнению с прошлым годом или хуже?»

Стали жить намного лучше	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	8.5585585585585591	2.3255813953488373	3.6764705882352944	6.6878980891719744	1.5151515151515151	5	Стали жить несколько лучше	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	28.828828828828829	23.255813953488371	13.23529411764706	25.796178343949045	9.0909090909090917	13.333333333333334	Ничего не изменилось	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	46.096096096096097	49.612403100775197	37.5	54.458598726114651	68.181818181818173	55.000000000000007	Стали жить несколько хуже	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	14.414414414414415	19.379844961240313	28.676470588235293	11.783439490445859	18.181818181818183	21.666666666666668	Стали жить намного хуже	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	2.1021021021021022	5.4263565891472867	16.911764705882355	1.2738853503184715	3.0303030303030303	5	


«Как Вы думаете, в ближайшем году Вы и Ваша семья будете жить лучше, чем сегодня или хуже?»

Будем жить значительно лучше	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	20.84870848708487	9.8901098901098905	7.8260869565217401	22.400000000000002	7.1428571428571423	6.8181818181818175	Будем жить несколько лучше	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	34.686346863468636	26.373626373626376	19.130434782608695	30	14.285714285714285	11.363636363636363	Ничего не изменится	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	35.977859778597789	40.659340659340657	42.608695652173914	40	57.142857142857139	56.81818181818182	Будем жить несколько хуже	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	6.8265682656826572	20.87912087912088	15.65217391304348	6.4	19.047619047619047	25	Будем жить значительно хуже	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	1.6605166051660518	2.197802197802198	14.782608695652174	1.2	2.3809523809523809	0	


«Насколько Вы сегодня уверены или не уверены в своем будущем?» 

Вполне уверен(а)	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	25.32561505065123	5.6338028169014089	4.9645390070921991	24.610591900311498	4.225352112676056	3.3333333333333335	Скорее уверен(а), чем нет	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	40.955137481910278	24.647887323943664	14.184397163120568	40.186915887850468	16.901408450704224	10	Не могу сказать точно	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	23.444283646888568	37.323943661971832	23.404255319148938	23.987538940809969	47.887323943661968	41.666666666666671	Скорее не уверен(а), чем уверен	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	8.9725036179450068	23.239436619718308	37.588652482269502	10.2803738317757	29.577464788732392	35	Совершенно не уверен(а)	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	1.3024602026049203	9.1549295774647899	19.858156028368796	0.93457943925233633	1.4084507042253522	10	Насколько Вы сегодня уверены или не уверены в своем будущем?	Всего	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	1	1	1	1	1	1	


«Какое из следующих высказываний лучше всего характеризует материальное положение сегодня – Ваше, Вашей семьи?»

Денег не хватает на повседневные затраты	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	2.4745269286754001	2.8368794326241136	11.428571428571429	6.5830721003134789	15.714285714285714	22.033898305084744	На повседневные затраты уходит вся зарплата	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	6.5502183406113534	21.98581560283688	25.714285714285712	10.344827586206897	22.857142857142858	22.033898305084744	На повседневные затраты хватает, но покупка одежды затруднительна	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	11.644832605531295	18.439716312056735	20	11.912225705329153	17.142857142857142	16.949152542372879	В основном хватает, но для покупки дорогостоящих предметов нужно брать в долг	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	40.465793304221251	38.297872340425535	27.857142857142858	42.946708463949847	34.285714285714285	27.118644067796609	Почти на все хватает, но затруднено приобретение квартиры, дачи	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	33.770014556040756	14.893617021276595	12.142857142857142	23.197492163009404	8.5714285714285712	10.16949152542373	Практически ни в чем себе не отказываем	
Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Положительно оценивающие	Затруднившиеся	Негативно оценивающие	Город	Село	5.094614264919942	3.5460992907801421	2.8571428571428572	5.0156739811912221	1.4285714285714286	1.6949152542372881	


