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СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ ЗДОРОВЬЯ

Аннотация: Термин "социальный капитал" активно исследуется в социальных науках. Концепция социального капитала применяется в качестве основы для теоретического анализа и понимания взаимосвязи между социальными связями и здоровьем. Данная статья представляет данные и анализ результатов Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения Высшей школы экономики за период с 2006 по 2021 годы, которые подтверждают влияние социального капитала на здоровье и общественное благополучие.
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Термин «социальный капитал» стал широко исследуемой концепцией в социальных науках. Концепция социального капитала активно применяется как инструментальная основа и подход для теоретического анализа. Под термином капитал подразумевается совокупность ресурсов, которые находятся под эффективным контролем конкретного индивида или организации [1, С. 34–35]. Концепция социального капитала относится к процессу создания дополнительной ценности посредством инвестиций в социальные связи.		Социальный капитал — это концепция, которая подразумевает, что социальные отношения, сети и доверие между людьми имеют ценность и могут быть использованы для достижения различных целей. Теория социального капитала предполагает, что уровень доверия, взаимопомощи и связей в обществе способствует эффективности действий групп и индивидов, а также благополучию общества в целом. Социальный капитал может быть разделен на три основных составляющих: общественные ресурсы (как доступ к информации и ресурсам), нормы и ценности взаимопомощи и доверия, и социальные связи и сети. Взаимодействие между этими элементами способствует созданию ресурсов, которые могут быть использованы для поддержки индивидов и социальных групп. Теория социального капитала также отмечает важность различных уровней (индивидуальный, групповой, общественный) и типов (сетевой, нормативный, ресурсный) социального капитала для формирования устойчивых и процветающих обществ. Важным аспектом является умение управлять и укреплять социальный капитал, чтобы обеспечить лучшее благополучие и развитие как индивидов, так и общества в целом.	
Теория социального капитала здоровья предполагает, что существует взаимосвязь между социальными связями, взаимодействиями и поддержкой людей, и их физическим и психическим здоровьем. Социальный капитал здоровья включает в себя ресурсы, которые люди могут получить из своих социальных связей, такие как информация, эмоциональная поддержка, доступ к услугам здравоохранения. Такие ресурсы могут способствовать повышению уровня здоровья и благополучия.
Согласно теории социального капитала здоровья, уровень доверия, взаимодействия и поддержки в обществе может оказывать влияние на физическое и психическое здоровье людей. Например, сильные социальные связи и поддержка могут снизить уровень стресса, улучшить самочувствие и способствовать более здоровому образу жизни. В то время как отсутствие социальной поддержки и изоляция могут быть факторами риска для развития различных заболеваний и психологических проблем.
Таким образом, теория социального капитала здоровья подчеркивает важность укрепления социальных связей, взаимодействий и сетей поддержки для улучшения общего состояния здоровья и благополучия людей.
Используются данные Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения Высшей школы экономики за период с 2006 по 2021 годы. Мы рассматриваем взвешенные индивидуальные данные для респондентов в возрасте 18 лет и старше. 

Рис. 1. Динамика составляющих индекса социального благополучия, 2006–2021 гг.

Проведен анализ характеристик социального благополучия россиян за период с 2006 по 2021 годы. Один из основных показателей социального благополучия - удовлетворенность жизнью в целом. Данный показатель в России значительно увеличился: доля лиц, которые ответили, что они полностью или скорее удовлетворены своей жизнью, увеличилась с 38% в 2006 году до 52% в 2021 году. Соответственно, индекс удовлетворенности жизнью в 2021 году (Иуж) составил 0,58 (см. Рис.1). В общем, за период исследования наблюдалось общее снижение процента респондентов, которые не удовлетворены ходом своей жизни, на 16,6 процентных пункта.
В 2021 году наблюдается сохранение материальной неудовлетворенности как основной проблемы среди россиян, поскольку уровень субъективной оценки их материального благосостояния остается низким. В то же время, в России отмечается увеличение данного показателя: доля лиц, удовлетворенных своим материальным положением, выросла с 18,8% в 2006 году до 21,9% в 2021 году, и индекс удовлетворенности своим материальным положением (Иумп) составил 0,36. Анализ мониторинга показывает отчетливый негативный тренд в изменении финансового положения семей. Индекс материального благополучия сократился с 0,52 в 2006 году до 0,46 в 2021 году.
Исследование данных также выявило увеличение тревоги населения относительно будущего, отраженное в пессимистической оценке респондентами своих личных и семейных перспектив. Индекс защищенности в 2021 году составил 0,34. Индекс социального оптимизма (Исо) в том же году равнялся 0,40.
Отметим стойкое уменьшение всех аспектов социального благополучия с возрастом, в особенности, удовлетворенность жизнью, защищенность и здоровье.
Современное общество характеризуется быстрыми изменениями в профессиональной и личной сферах деятельности, вызванными передовой реальностью. Этот процесс сопровождается урбанизацией и цифровой трансформацией. Поддержание и сохранение здоровья становятся важным и неотъемлемым аспектом повседневной жизни каждого индивида, что требует серьезных усилий. Самооценка здоровья является одним из ключевых показателей состояния здоровья и определяет общее качество жизни. Анализ данных за период с 2006 по 2021 годы показывает значительный рост самооценки здоровья.

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?», 2006–2021 гг., % от числа опрошенных

На протяжении исследуемого периода отмечается снижение доли респондентов, оценивающих свое здоровье как "совсем плохое" и "плохое" - с 1,6% до 0,8% и с 10,7% до 8,2% соответственно. Снижение доли неопределенности в оценке здоровья и позитивная динамика в оценке уровня здоровья указывают на улучшение состояния здоровья среди респондентов. Эти изменения могут свидетельствовать о положительной динамике в самочувствии и повышенной готовности респондентов выражать четкие оценки своего здоровья.


Рис. 3. Динамика составляющих индекса социального благополучия и обобщенного доверия по возрасту для мужчин, 2021 г.



Рис. 3. Динамика составляющих индекса социального благополучия и обобщенного доверия по возрасту для женщин, 2021 г.
Анализ данных подтверждает, что самооценка состояния здоровья населения существенно зависит от возраста, что является ожидаемым результатом. Индекс самооценки здоровья демонстрирует обратную линейную связь: с возрастом у респондента показатели самооценки здоровья снижаются. Отмечается различие в оценке состояния здоровья между мужчинами и женщинами, причем женщины склонны оценивать свое здоровье хуже, чем мужчины. Например, максимальные значения индекса соответствуют возрастным группам до 18 лет и 19–29 лет, после чего они резко снижаются с увеличением возраста респондента, достигая значения 0,46 у мужчин и 0,44 у женщин в пенсионном возрасте.
Данные о доверии представляют значимость для научного анализа. Изменения в уровне доверия в обществе происходят медленно, и, к сожалению, в нашем социуме наблюдается большее количество людей, которым не доверяют, чем тем, которым доверяют. Возраст и здоровье тесно связаны с уровнем доверия. В 2021 году представители младших возрастных групп (до 18 лет) демонстрируют наивысший уровень доверия (0,42 у мужчин и 0,39 у женщин). Интересная динамика наблюдается в том, что уровень доверия у женщин стабильно снижается со взрослением. У мужчин наивысший пик недоверия приходится на возрастную группу 45–59 лет и значительно вырастает у лиц старше 60 лет.


Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «Считаете ли Вы, что большинству людей можно доверять или в отношениях с людьми всегда надо быть осторожным?» по оценке состояния здоровья, 2021 гг., % от числа опрошенных
Для достижения поставленных гипотез необходимо учитывать важное взаимосвязь между уровнем обобщенного доверия и здоровьем (см. рисунок 2.11). Проведенный анализ указал, что респонденты с высоким уровнем здоровья проявляют большее доверие - 22,9%, в то время как у людей с плохим здоровьем эта цифра составляет 7,7%. С другой стороны, доля недоверия значительно выше среди респондентов с наихудшим здоровьем - 55,4%. Проведенный анализ выявил умеренную положительную связь с высокой статистической значимостью между уровнем доверия и состоянием здоровья (r= 0,244 при р ≤ 0,01).
Таким образом, на уровне макроанализа было установлено прогрессивное развитие социального благополучия. За исследуемый период (с 2006 по 2021 год) отмечается положительная динамика улучшения социального благополучия россиян, проявляющаяся в повышении уровня удовлетворенности жизнью и оценке здоровья. Показатель социального капитала в виде обобщенного доверия слабо, но статистически значимо связан со здоровьем. Полученные данные свидетельствуют о том, что участники исследования с отличным здоровьем проявляют выше уровень доверия. С другой стороны, процент людей, не доверяющих, значительно выше среди тех, кто имеет худшее состояние здоровья. 
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Удовлетворенность жизнью,Иуж	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.48817053642914332	0.51816725678637665	0.53976251964967437	0.57404880398137748	0.57389771304290516	0.56268783483601204	0.57190887193898032	0.57890951435029792	0.57972704204101233	Удовлетворенность материальным положением, Иумп	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.32868294635708567	0.35461979430112966	0.36281720188636873	0.38320757746026651	0.37263560271534962	0.33744936626159677	0.3470159239930416	0.36463113911911776	0.36350387490569919	Социальный оптимизм (тактический оптимизм), Исо	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.45472377902321859	0.41666666666666669	0.46729732764428478	0.47116979718520896	0.41992354840835694	0.41325297269044819	0.429479459387127	0.39810945955202409	0.40359028873191138	Защищенность, Изащ	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.29801841473178542	0.30262603270949251	0.32973557152481475	0.33394873441429873	0.31673037632636919	0.3078857964197047	0.31393014853472501	0.31680252072059728	0.33651669981482751	Здоровье, Изд	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.55915991558308942	0.56823042920290889	0.57497774445954175	0.58230895535635041	0.58376877857609411	0.58885156749840051	0.58044038609191617	0.59759335630755328	0.59625106503834135	Материальное благополучие, Имб	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	0.51603282626100877	0.51481621986174342	0.49205591735908377	0.51327125809386209	0.47556514861925792	0.4265810793153012	0.4600896560952763	0.43189602027536134	0.45744461971058226	



Очень хорошее	2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	2.1	2.7	2.2000000000000002	2.5	2.5	2.5	2.4	2.2999999999999998	3.1	Хорошее	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	34.1	36.700000000000003	38.5	40.700000000000003	41.6	43	40.700000000000003	45.5	44.1	Среднее, не хорошее, но и не плохое	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	51.2	47.9	48	45.9	44.9	43.7	45.2	42.6	42.8	Плохое	
2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	10.7	10.7	9.6999999999999993	8.9	9	9	10.1	8.1999999999999993	8.1999999999999993	Совсем плохое	2006	2008	2010	2012	2014	2016	2018	2020	2021	1.6	1.8	1.3	1.3	1.2	1.1000000000000001	1.2	0.7	0.8	



Мужчины

Материальное благополучие, Имб	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.44710578842315368	0.49004683840749413	0.47295548654244307	0.44579124579124579	0.452914798206278	Социальный оптимизм (тактический оптимизм), Исо	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.42864271457085829	0.44291569086651056	0.43012422360248448	0.38164983164983163	0.38789237668161436	Удовлетворенность жизнью, Иуж	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.7010978043912176	0.62119437939110067	0.6019668737060041	0.56902356902356899	0.5420403587443946	Защищенность, Изащ	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.50798403193612773	0.36329039812646369	0.30383022774327123	0.31228956228956228	0.36248131539611361	Удовлетворенность материальным положением, Имп	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.40069860279441116	0.36914519906323184	0.36904761904761907	0.34528619528619531	0.38359491778774291	Здоровье, Изд	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.69499999999999995	0.69262295081967218	0.64337474120082816	0.57441077441077437	0.46169656203288489	Обобщенное доверие, Иод	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.41916167664670656	0.37997658079625291	0.33074534161490682	0.31616161616161614	0.35201793721973096	



Женщины 

Материальное благополучие, Имб	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.435	0.47925420168067229	0.4696762425900593	0.44188144329896906	0.44516632016632018	Социальный оптимизм (тактический оптимизм), Исо	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.42349999999999999	0.44669117647058826	0.41723666210670313	0.37396907216494846	0.38028413028413027	Удовлетворенность жизнью, Иуж	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.67749999999999999	0.62893907563025209	0.61069311445508434	0.55567010309278353	0.51394663894663895	Защищенность, Изащ	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.48199999999999998	0.36213235294117646	0.29616963064295487	0.2907216494845361	0.36248131539611361	Удовлетворенность материальным положением, Имп	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.379	0.36607142857142855	0.3595531235750114	0.32731958762886598	0.37551975051975051	Здоровье, Изд	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.6835	0.68014705882352944	0.62870497036023709	0.55244845360824746	0.43503118503118504	Обобщенное доверие, Иод	>	18	19-29	30-44	45-59	<	60	0.39200000000000002	0.37447478991596639	0.359781121751026	0.34922680412371132	0.345980595980596	



Большинству людей можно доверять	
Очень хорошее	Хорошее	Среднее, не хорошее, но и не плохое	Плохое	Совсем плохое	22.9	17.100000000000001	12.9	15.9	7.7	В отношениях с другими людьми всегда надо быть осторожным	
Очень хорошее	Хорошее	Среднее, не хорошее, но и не плохое	Плохое	Совсем плохое	40.1	36.9	42.5	43.4	55.4	И то, и другое в зависимости от человека, условий	
Очень хорошее	Хорошее	Среднее, не хорошее, но и не плохое	Плохое	Совсем плохое	33.200000000000003	41.9	41	36.4	31.5	



