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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ О СЕМЬЕ

Аннотация: Демографические проблемы побуждают общество к активной дискуссии о путях исцеления семьи. Немалое внимание уделяется православной вере. Однако многие заповеди Божии в этой сфере забыты или недопоняты. В настоящей статье они излагаются в виде десяти пунктов.
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В условиях современного демографического кризиса идёт поиск путей исцеления семьи, поднятия рождаемости, укрепления морального духа народа. Государство предпринимает немало усилий по материальной поддержке домохозяйств, защите традиционных духовно-нравственных ценностей [3]. Однако, всем известно выражение «браки заключаются на Небесах», поэтому корни проблем и способы их решения следует искать не столько в социально-экономической, сколько в духовной сфере, т.е. в отношениях человека с Богом. Православная Церковь твёрдо знает и проповедует, что все беды происходят от грехопадения, а спасение даётся через веру в Сына Божьего и Сына Человеческого Иисуса Христа. Постараемся кратко сформулировать в десяти пунктах, как должна строиться семейная жизнь по изложенным в Библии заповедям Творца [1].
1. «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Быт 1:27). 
Два пола – это изначальное установление Господа, Его дар для общения, возрастания в любви, служения Ему. Нужно раскрывать лучшие вложенные в нас качества. Нельзя менять пол, заниматься гомосексуализмом, утверждать наличие в человеческой природе иных полов, кроме мужского и женского.
2. «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, [и над зверями,] и над птицами небесными, [и над всяким скотом, и над всею землею,] и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» (Быт 1:28).
Рождение и воспитание детей – прекрасная и священная обязанность. Не следует отказываться от этого по эгоистическим соображениям, делать аборты, прибегать к недозволенным Церковью вспомогательным репродуктивным технологиям (экстракорпоральному оплодотворению, суррогатному материнству, анонимному донорскому оплодотворению и т.д. [2]). 
3. «Не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем» (Еф 6:4).
Надо стремиться к благочестивому воспитанию потомства не «для себя», а для Бога, для Небесного Царства. Не избегать религиозного образования, но в нём делать упор не на обрядовую сторону, а на нравственные заповеди, стараясь при этом привить опыт радости, любви, милосердия и других добродетелей.
4. «Оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут [два] одна плоть» (Быт 2:24).
Брак – это союз пожизненный, нерасторжимый. Следует беречь целомудрие и девственность до брака. Не надо изменять, разводиться, сожительствовать. Детей надо не удерживать при себе, а вовремя отпускать во взрослую, самостоятельную жизнь.
5. «Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» (Мк 8:34).
В любой семье неизбежны трудности, проблемы. Их надо воспринимать не как неудачу, а как «крест», т.е. спасительное испытание, которое поможет смириться, преодолеть своё болезненное самолюбие, прийти к глубокой вере в Бога, научиться истинной любви.
6. «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Мф 6:19-21).
Целью семьи должны быть не просто житейское и материальное благополучие, а приобретение духовных добродетелей: веры, надежды и любви. Стремление к богатству делает сердца ожесточёнными, разлучает людей. Замечательно, когда семья не замыкается в своём достатке, а открывает двери нуждающимся, помогает бедным, принимает сироту на воспитание.
7. «Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня» (Мф 10:37).
Семья не должна становиться «кумиром», не должна заслонять человеку дорогу к Отцу Небесному. Она установлена Богом и имеет священный характер, но всё же ограничивается временным, земным существованием. На Небесах нет брака, нет плотских взаимоотношений (ср. Мф 22:30). Поэтому через семейное тепло надо стремиться к более глубокому родству с людьми – духовному.
8. «Почитай отца твоего и мать твою, [чтобы тебе было хорошо и] чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе» (Исх 20:12).
Каждый обязан чтить своих родителей: уважать, заботиться, ухаживать, молиться за них. Нельзя произносить бранных, матерных слов, потому что они по сути своей оскорбляют наших предков.
9. «Я создам Церковь Мою, и врата ада не одолеют её» (Мф 16:18). «Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не будет на лозе: так и вы, если не будете во Мне» (Ин 15:4).
Цель семьи – привести своих членов к Богу, поэтому уже на земле она должна войти в Церковь как малая её частичка. Освящение брака совершается через Таинство Венчания. Духовная жизнь семьи должна вливаться в общецерковную жизнь: молитву, богослужение, исповедь и причащение, добрые дела, общение с братьями и сёстрами по вере, советы старших и священников. Тем самым семье подаётся благодать Божия, наполняющая её светом и сберегающая от распада. 
10. «Жёны, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела. Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всём. Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее» (Еф 5:22-25).
Мужчина и женщина имеют равное достоинство перед Богом, но не одинаковые права и обязанности. Жена должна слушаться мужа, муж – беречь жену. В этом состоит подлинная свобода человека.

Таким образом, в христианстве семья не отменяется, но и не провозглашается наивысшей ценностью. Она предстаёт как весьма благоприятная, хотя и не исключительно возможная школа для духовного возрастания человека и приобщения тем самым к Царству Божьему.
Происходящее ныне в России и во всём мире разрушение традиционного брака может иметь два исхода. Первый: торжество эгоизма и разврата, когда «по причине умножения беззакония во многих охладеет любовь» (Мф 24:12). Второй – преображение частной семьи из ветхой в новую и созидание общечеловеческой семьи вокруг Христа Сына Божия в рамках единой Святой, Соборной и Апостольской Церкви, которой является Церковь Православная. Выбор пути – дело каждой четы. Но выбор этот надо делать осознанно с учётом того, что человек никогда не бывает «сам по себе» и почитание отеческих традиций – базис долгой и благой жизни (Исх 20:12). И того, что истинная свобода заключается не в блуде, а труде: «К свободе призваны вы, братия, только бы свобода ваша не была поводом к угождению плоти, но любовью служите друг другу» (Гал 5:13).
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Abstract: Demographic problems encourage society to discuss actively ways to heal the family. Much attention is paid to the Orthodox faith. However, many of God’s commandments in this area are forgotten or misunderstood. In this article, they are set out in the form of ten paragraphs.
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