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ВКЛЮЧЕННОСТЬ ДЕТЕЙ В ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ КАК ДЕТЕРМИНАНТА ПОПУЛЯЦИОННОГО ЗДОРОВЬЯ
Аннотация. В работе отмечается ведущая роль оптимальной физической активности в системе детерминант детского здоровья. На основе анализа данных государственной статистики дается характеристика степени охвата детской популяции занятиями физической культурой и спортом в России в целом и ее регионах. 
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Актуальность исследования вклада отдельных поведенческих факторов в сохранение и укрепление общественного здоровья в современном российском обществе обусловлена необходимостью выявления ключевых детерминант здоровья населения и их учета в реализации социально-демографической политики с целью минимизации демографических потерь и укрепления социального потенциала общества [2; 3; 6; 11]. Как отмечают исследователи и специалисты, к ведущим поведенческим детерминантам общественного здоровья следует относить физическую активность, или занятия физической культурой и спортом, с одной стороны, имеющие оптимальную для состояния физического здоровья человека нагрузку, с другой, выполняющиеся достаточно регулярно [1; 4; 7]. Вместе с тем в настоящее время недостаточность такой активности, или гиподинамия, становится характерной для значительной части россиян и приобретает характер социальной проблемы [7, с. 71].  
В условиях современного российского общества данная проблема заслуживает особого внимания со стороны исследователей и практиков в силу действия т.н. «социальной воронки нездоровья», когда поколение детей обладает меньшим потенциалом здоровья, чем поколение их родителей [1, с. 41; 8; 10], и необходимости определения путей ее преодоления. В связи с этим приоритетную значимость приобретают исследование роли конкретных поведенческих факторов для сохранения детского здоровья и анализ распространенности практики занятий физической культурой и спортом среди детей.
Несмотря на то, что по мере взросления детей увеличивается набор поведенческих факторов, оказывающих влияние на их здоровье, воздействие физической активности на потенциал детского здоровья наблюдается с раннего возраста [5, с. 117]. Соответственно занятия физической культурой и спортом следует рассматривать в качестве ведущего поведенческого фактора сохранения и укрепления здоровья детей.
Информационной базой настоящей работы выступают данные Федеральной службы государственной статистики (Росстата)
, которые позволяют раскрыть степень включенности детей в занятия физической культурой и спортом как в общероссийском масштабе, так и на уровне отдельных российских регионов.
Как показывают статданные об относительном числе детей (от 3 до 18 лет), занимающихся физической культурой и спортом, в 2021 г. в России их доля в детской популяции соответствующего возраста составляет 88,3%, что выше по сравнению с предшествующим, 2020 годом (86,6%) и ниже относительно следующего, 2022 года (90,7%).

Однако в региональном разрезе этот показатель проявляет дифференциацию российских регионов по охвату детей этого возраста занятиями физической культурой и спортом. Среди регионов с меньшей долей детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, находятся Республика Дагестан (58,2%); Республика Ингушетия (60%); Иркутская область (67,6%); Магаданская область (69,1%); Ненецкий автономный округ (70,7%); Липецкая область (72,6%); Севастополь (75,7%); Чувашская Республика (75,9%); Орловская область (76%); Омская область (76,9%); Амурская область (78,6%). 
В Москве доля детей, занимающихся физической культурой и спортом, оказывается ниже (83,7%), чем по России в целом, однако в Санкт-Петербурге и Московской области она – несколько выше (90,3% и 92,3% соответственно) общероссийского уровня. 
К числу регионов, где значительно больше детей занимается физической культурой и спортом и приближается к полному охвату детей такими занятиями, относятся Тамбовская область (99,4%); Астраханская область (99,1%); Тюменская область (98,5%); Белгородская область, Забайкальский край и Чукотский автономный округ (по 98%); Еврейская автономная область (97,6%); Самарская область (97,3%); Чеченская Республика (97%); Мурманская область (96,5%); Ямало-Ненецкий автономный округ (96,3%); Челябинская область (96,2%) и др. 

Регионы Центрального Черноземья существенно различаются по охвату детской популяции занятиями физической культурой и спортом. Если в Воронежской и Курской областях доля детей, занимающихся физической активностью (89,9% и 92,1% соответственно), близка к общероссийскому уровню, то в Липецкой области она существенно ниже него (72,6%), а в Белгородской и Тамбовской областях – значительно выше (98% и 99,4% соответственно).
Выводы исследователей, сделанные на основе анализа данных государственной статистики, свидетельствуют о том, что региональная дифференциация показателей детского здоровья зависит от совокупности детерминант: состояния экологической ситуации в регионе, степени развитости в нем системы здравоохранения и инфраструктуры для занятий физической культурой и спортом, обеспеченности кадрами этой инфраструктуры, финансовых ресурсов и ряда других факторов [9].
Представляется важным отметить, что основные причины недостаточного охвата детской популяции занятиями физической культурой и спортом будут отличаться от подобных причин, действующих в отношении молодежи (от 18 лет до 35 лет). Как показывают результаты предшествующих исследований, в числе ключевых причин низкой физической активности молодежи называют «недостаток свободного времени и личную неорганизованность (лень)» [1, с. 46]. Однако в отношении детей существенное значение имеет организующая роль взрослых (родителей, педагогов в дошкольных образовательных учреждениях, учителей в школах и др.), связанная с созданием необходимых условий для оптимальных и регулярных занятий физической культурой и спортом. С взрослением детей эта роль, как и контроль со стороны взрослых за соблюдением детьми здоровьесберегающих практик, ослабевает [5, с. 117]. Соответственно этот фактор может вносить свой вклад в региональную дифференциацию степени включенности детей в занятия физической культурой и спортом.
Таким образом, оптимальная физическая активность как поведенческий фактор начинает оказывать существенное влияние на потенциал здоровья человека с раннего возраста и занимает ведущее место в системе детерминант общественного здоровья в целом и детского здоровья в частности. В настоящее время в России наблюдается достаточно широкий охват детского населения занятиями физической культурой и спортом, однако в региональном измерении существует значимая дифференциация по степени включенности детей в занятия физическими упражнениями.
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CHILDREN'S INVOLVEMENT IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS AS A DETERMINANT OF POPULATION HEALTH
Abstract. The paper notes the leading role of optimal physical activity in the system of children's health determinants. Based on the analysis of state statistics data, it gives a characteristic of the degree of coverage of the child population in physical education and sports in Russia and its regions.
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