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Аннотация: В данной статье рассмотрены проблемы продовольственной безопасности в Российской Федерации за последние годы, что повлияло на нынешнее состояние страны. Предложены  пути решения сложившихся проблем, которые влияют не только на жизнь отдельно взятых людей, но и на экономику страны в целом и могут послужить барьером на пути страны к экономическому росту.
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Продовольственная безопасность является составной частью национальной безопасности страны, влияющей, в том числе, на демографическую политику, систему жизнеобеспечения граждан. Это необходимо для поддержания здоровья и высокого качества жизни населения [3, 10].
На современном этапе Россия удовлетворительно обеспечивает себя продовольственными товарами, потребности своих граждан, что позволяет говорить о ее самодостаточности в плане продуктов первой необходимости. Для того, чтобы обеспечить продовольственную безопасность граждан России, 80% потребляемых ими продуктов питания должны производиться ее собственным сельскохозяйственным сектором. Однако состояние данного сектора говорит об обратном [8]. В последние годы потребность населения  в продовольственных товарах удовлетворяется отечественными производителями лишь на 50% с учетом экспертной оценки объемов нерегулируемого ввоза и продажи товаров на продовольственных рынках. 
Для оценки состояния продовольственной безопасности определяется удельный вес отечественной сельскохозяйственной, рыбной продукции и продовольствия в общем объеме товарных ресурсов внутреннего рынка соответствующих продуктов, имеющий пороговые значения в отношении: зерна (не менее 95%), сахара (не менее 80%), растительного масла ( не менее 80%), мяса (не менее 85%), молока (не менее 90%), рыбной продукции (не менее 80%), картофеля (не менее 95%) [1].
Анализ потребления населением страны основных продуктов питания из потребительской корзины на гражданина РФ представлен в таблице 1.

Таблица 1. – Потребление основных продуктов питания в РФ, в кг
	Товар
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016

	Мясо и мясопрод-ты
	74
	75
	74
	74
	73

	Молоко и молоч.прод-ты
	249
	248
	244
	239
	236

	Яйца и яйцепрод-ты
	276
	269
	269
	269
	273

	Масло растительное
	13,7
	13,7
	13,8
	13,6
	13,5

	Сахар
	40
	40
	40
	39
	39

	Картофель
	111
	111
	111
	112
	113

	Др.овощи
	109
	109
	111
	111
	110

	Фрукты и ягоды
	61
	64
	64
	62
	61

	Макаронные изд-я
	119
	118
	118
	118
	117


Источник: составлена автором по данным Росстата за 27.09.17 [2]

По сравнению с экономически развитыми странами потребление продовольствия в России недостаточно и  по некоторым видам продукции имеет тенденцию к снижению. В 2016 году в среднем каждый россиянин стал потреблять на 1 кг. меньше мяса и овощей, на 400 гр. сахара и на 300 гр. растительного масла по сравнению с 2015 годом, макаронные изделия также стали потреблять в меньшем объеме. Потребление картофеля возросло, а молока и молочной продукции – снизилось [9].
Обеспеченность основными продуктами питания по отношению к рекомендуемым нормам их потребления составляет по мясу и мясопродуктам – 68%, молоку и молокопродуктам – 80%, рыбе и рыбопродуктам – 55, овощам – 75, фруктам и ягодам – 77 %.
Что касается реальных доходов населения, то они снижаются уже на протяжении трех лет: в 2016 году — на 5,9%, в 2015-м — на 3,2%, в 2014-м — на 0,7%. Таким образом, низкий уровень доходов населения ведет к увеличению числа потребителей, покупающих более дешевые продукты питания. К примеру, имея недостаток сырого товарного молока, производители вынуждены заменять данные товары сухим молоком [6]. Что касается сыра, то цена за последние годы серьезно выросла из-за удорожания сырья по производству молочных изделий. Из-за повышения цены потребитель переключается на более дешевые сырные продукты, для производства которых используются заменители молока, которые в разы дешевле.
Таким образом, необходимо обеспечивать поддержку как государственного сельскохозяйственного производителя, так и потребителей товаров, что позволит сбалансировать объемы их производства и потребления [5].
Все вышесказанное говорит нам о том, что отечественные производители пока не способны обеспечить продовольственную независимость РФ и при определении мер государственного обеспечения продовольственной безопасности страны необходимо решить ряд поставленных задач,  которые помогут улучшить эти показатели:
 – изучить потребительский спрос на основе соотношения цены к уровню доходов населения; 
– определить себестоимость производства по основным видам продуктов растениеводства и животноводства, их переработки и доведения до потребителя;
– усовершенствовать технологическую базу сельского хозяйства и пищевой промышленности.
К одному из этапов государственного регулирования экономики можно отнести принятие решения по разработке новой доктрины продовольственной безопасности страны и регионов. Для усиления роли государства в развитии и обеспечении данного сектора, рационального использования ресурсов экономики, будет необходим переход на интенсивный путь развития сельского хозяйства. 
К тому же, современная наука имеет огромные возможности для увеличения производства продовольствия в мире за счет повышения плодородия земель; применения солнечной энергии для улучшения сельскохозяйственных культур;  использования биологических ресурсов [7].
В Российской Федерации возможно и необходимо применение этих подходов развития в комплексе, учитывая интересы потребителя и сельхозтоваропроизводителя [4].
Таким образом, намечены пути решения проблемы продовольственной безопасности. Во-первых, необходимо способствовать установлению благоприятной политической, социальной и экономической обстановке. Во-вторых, проводить политику устранения неравенства и усовершенствование физического и экономического доступа к безопасному питанию. 
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