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ПИТАНИЕ В ОЦЕНКАХ НАСЕЛЕНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

В статье на материалах социологического опроса ВолНЦ РАН проведен анализ характеристик питания жителей Вологодской области. В частности рассмотрены такие его аспекты, как самооценка питания, информированность о правильном питании, соблюдение режима и рациона питания, меры в направлении здорового питания и другие.
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Нездоровое питание наряду с низкой физической активностью и вредными привычками (употреблением алкоголя, курением) выступает важнейшим фактором риска наиболее распространенных неинфекционных заболеваний – повышенного артериального давления, избыточной массы тела, гипергликемии и гиперлипидемии [4, c. 13]. 
Проблемы питания активно обсуждаются в мировом сообществе. Первые глобальные шаги для их решения были предприняты в начале 21-го столетия. Так, в 2004 г. Всемирной ассамблеей здравоохранения была принята «Глобальная стратегия по питанию, физической активности и здоровью», содержащая руководства для стран мира по улучшения режима и рациона питания населения [1]. В 2012 г. Ассамблея здравоохранения приняла «Комплексный план осуществления действий в области питания матерей, а также детей грудного и раннего возраста» [3]. В 2014 г. ВОЗ совместно с Продовольственной и сельскохозяйственной организацией ООН на второй Международной конференции по вопросам питания утвердили Римскую декларацию по вопросам питания [6] и Рамочную программу действий [5]. В этом же году разработан «Глобальный план действий по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними на 2013-2020 гг.», его целевыми ориентирами в области питания стали: сокращение на 30% среднего потребления населением соли/натрия, прекращение роста числа случаев диабета и ожирения [2, c. 5].
Поскольку одной из главных задач Глобальной стратегии по питанию, физической активности и здоровью выступил сбор научных данных и мониторинг питания населения, то особую актуальность приобретают исследования, посвященные данному вопросу. Целью работы стало изучение различных аспектов питания населения (самооценки питания, информированности о правильном питании, соблюдения режима и рациона питания, мер в направлении здорового питания и др.) на материалах социологического опроса жителей Вологодской области, проведенного ФГБУН ВолНЦ РАН в 2018 г. и в предшествующие годы. Опрос осуществлялся в форме раздаточного анкетирования на территории городов Вологды и Череповца, а также 8 муниципальных районов. Объем выборки составил 1500 респондентов в возрасте 18 лет и старше. Выборка многоступенчатая, квотная. Ошибка выборки не превышала 3%. 
В настоящее время большая часть населения региона оценивает своё питание как нормальное (73% в 2018 г.). Полноценным его считают 11% респондентов, тогда как 9% признают, что их питание неудовлетворительное, 2% – очень плохое, а 1% – регулярно недоедают. По сравнению с 2016 г. в 2018 г. оценки населением региона своего питания в целом существенно не изменились: 13% оценок «полноценное», 70% – «нормальное», 12% – «неудовлетворительное», 1% – «очень плохое». 
Наиболее позитивные оценки своему питанию давали жители областного центра – г. Вологды: совокупная доля ответов «полноценное» и «нормальное» среди них составила 91%. Тогда как удельный вес респондентов, отрицательно характеризующих питание (как «неудовлетворительное», «очень плохое» и «регулярно недоедаю, голодаю»), оказался выше среди населения Череповца и районных городов области (16 и 15% соответственно), женщин (14%) и людей пенсионного возраста (13%).
Согласно данным опроса треть жителей региона (33%) слабо представляют, каким должен быть рациональный режим и суточный рацион питания. Каждый четвертый респондент отметил, что имеет неплохие представления об этом (25%). 7% опрошенных ответили, что хорошо информированы о рациональном питании. Тогда как каждый пятый признался, что ничего не знает о рациональном питании (21%). Кроме того, в группе затруднившихся ответить (14% опрошенных) также могут «скрываться» люди, слабо информированные по вопросам правильного питания.
Наибольшую информированность о правильном питании продемонстрировали жители г. Вологды и молодежь до 30 лет (вариант ответа «хорошо знаю» в 15 и 12% соответственно). Имеют неплохое представление о данном вопросе чаще всего жители крупных городов (по 33% в Вологде и Череповце), женщины (33%) и люди пенсионного возраста (27%). Слабо осведомлены или ничего не знают о рациональном режиме питания чаще сельские жители региона (38 и 28% соответственно) и мужчины (36 и 28% соответственно).
По результатам опроса в ежедневный рацион жителей области чаще всего входят хлебобулочные изделия, молочные продукты и сладости (табл. 1). Однако частое потребление хлебобулочных продуктов и сладостей представляет собой угрозу для здоровья из-за высокого содержания в них свободных сахаров. Специалисты по питанию и диетологи советуют минимизировать потребление свободных сахаров до менее чем 10% от суммарной поступающей энергии, а для получения дополнительного оздоровительного эффекта рекомендуется снизить этот показатель еще больше – до менее чем 5% от суммарной энергии [7, c. 4]. Свежие овощи, фрукты, картофель, крупы и макаронные изделия, мясо и яйца жители региона употребляют в пищу в основном несколько раз в неделю. Рыба и консервные изделия появляется в рационе респондентов не чаще одного раза в неделю. Положительным моментом является тот факт, что пища быстрого приготовления или «фастфуд» у 60% опрошенных в рационе практически не встречается. Специальные продукты для спортивного питания с разной частотой применяют в своем рационе 10% респондентов.
Интересным представляется рассмотрение особенностей рациона питания населения региона с позиций территориальной принадлежности. Так, например, в рационе сельских жителей районов области по сравнению с жителями городов чаще встречаются хлебобулочные изделия, молочные продукты и яйца, консервы (табл. 1), что объясняется более высокой доступностью для данной категории населения продуктов ведения домашнего хозяйства (животноводства), продуктов охоты и рыболовства, домашней хлебопечной продукции. В то же время в рацион жителей Череповца чаще по сравнению с другими входят мясо и рыба, свежие овощи и фрукты, картофель, крупы и макаронные изделия, сладости. 
Таблица 1
Распределение ответов на вопрос: «Насколько часто Вы употребляете в пищу следующие продукты?» (в % от числа опрошенных)
	Продукт
	г. Вологда
	г. Череповец
	Городское население районов
	Сельское население районов

	
	Ежедневно
	Несколько 
раз в неделю
	Редко, 
никогда
	Ежедневно
	Несколько 
раз в неделю
	Редко, 
никогда
	Ежедневно
	Несколько 
раз в неделю
	Редко, 
никогда
	Ежедневно
	Несколько 
раз в неделю
	Редко, 
никогда

	Мясо
	29,9
	67,4
	2,7
	50,3
	45,0
	4,8
	19,8
	75,8
	4,4
	30,5
	66,6
	2,8

	Рыба
	2,2
	89,3
	8,5
	14,0
	80,2
	5,8
	5,5
	88,3
	6,2
	8,0
	85,8
	6,1

	Хлебобулочные изделия
	63,1
	34,4
	2,5
	75,2
	24,8
	0,0
	65,7
	26,6
	7,7
	85,6
	13,5
	0,9

	Яйца
	19,5
	79,3
	1,2
	34,8
	62,3
	3,0
	28,1
	70,0
	1,8
	43,7
	54,6
	1,7

	Молочные продукты
	48,4
	47,8
	3,7
	53,4
	41,3
	5,3
	52,9
	38,3
	8,8
	61,0
	38,3
	0,7

	Свежие овощи
	29,2
	69,3
	1,5
	51,9
	46,1
	2,0
	26,1
	72,5
	1,5
	35,0
	59,6
	5,4

	Фрукты
	27,8
	70,5
	1,8
	38,4
	57,5
	4,0
	24,1
	72,3
	3,6
	27,2
	65,5
	7,3

	Сладости
	24,3
	66,0
	9,8
	42,4
	49,4
	8,3
	26,9
	67,9
	5,2
	35,7
	51,1
	13,2

	«Фастфуд»
	-
	39,0
	61,0
	7,8
	31,6
	60,5
	5,1
	40,1
	54,7
	8,8
	29,0
	62,2

	Картофель
	10,8
	86,2
	3,0
	56,7
	40,3
	3,0
	34,1
	63,4
	2,6
	52,4
	46,5
	1,2

	Консервные изделия
	1,8
	73,5
	24,7
	13,0
	67,4
	19,6
	10,7
	80,4
	8,9
	14,8
	75,4
	9,8

	Крупы, рис, макаронные изделия
	42,6
	57,4
	-
	56,0
	41,3
	2,8
	37,0
	61,9
	1,1
	38,2
	60,4
	1,4

	Спец. продукты для питания спортсменов
	1,5
	11,4
	87,1
	2,0
	7,5
	90,4
	5,5
	10,0
	84,5
	3,5
	1,6
	95,0

	Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.



Наиболее популярными мерами для поддержания правильного питания среди жителей региона оказались такие, как «стараюсь не переедать» (32%), «слежу за качеством продуктов питания» (29%), «соблюдаю режим питания, правила приема пищи» (25%), «стараюсь употреблять больше овощей и фруктов» (22%), «не ем «фастфуд» (22%), «стараюсь следить за количеством потребляемого сахара» (21%) и соли (20%; табл. 2). Тогда как 39% опрошенных вовсе ничего не предпринимают для того, чтобы их питание было правильным. По сравнению с 2016 г. в 2018 г. заметно сократилась доля тех, кто отказался от «фастфуда» (на 12 п.п.), следит за качеством продуктов питания (на 10 п.п.), старается не переедать (на 8 п.п.). Вместе с тем вырос удельный вес респондентов, старающихся следить за количеством потребляемой соли (на 6 п.п.). Однако за рассматриваемый период существенно увеличилась доля жителей, ничего не предпринимающих для правильного питания (на 9 п.п.).
Примечательно, что респонденты из районов области, особенно сельские жители, значительно реже прибегают к каким-либо специальным мерам по улучшению качества питания. Тогда как население Вологды и Череповца, напротив, значительно чаще прилагают усилия для того, чтобы сделать свое питание правильным. Кроме того, среди городского и сельского населения районов области максимальной оказалась доля тех, кто ничего не делает для поддержания правильного питания (54 и 57% соответственно). Это может свидетельствовать о более низких здоровьесберегающих установках жителей районов области по сравнению населением крупных городов.
Таблица 2 
Распределение ответов на вопрос: «Что именно Вы делаете для того, чтобы питание было правильным?» (в % от числа опрошенных)
	Вариант ответа
	г. Вологда
	г. Череповец
	Население районов
	Область

	
	
	
	Городское
	Сельское
	

	Стараюсь не переедать
	25,4
	52,6
	25,2
	21,5
	31,5

	Слежу за качеством продуктов для питания
	35,6
	37,9
	14,6
	19,4
	27,8

	Соблюдаю режим питания, правила приёма пищи (есть не менее 3-х раз в день, есть не спеша, тщательно пережевывать пищу и т.д.)
	35,6
	38,4
	10,9
	11,3
	25,0

	Стараюсь употреблять больше овощей и фруктов (не менее 400 г в сутки, не считая картофеля)
	25,6
	37,2
	6,9
	13,5
	21,9

	Не ем «фастфуд», сухарики, чипсы
	30,1
	31,7
	13,9
	8,7
	21,5

	Стараюсь следить за количеством потребляемой соли
	24,9
	28,7
	9,1
	16,5
	20,7

	Стараюсь следить за количеством потребляемого сахара
	28,4
	25,7
	8,4
	13,5
	19,8

	Учитываю соотношение белков, жиров, углеводов в пище
	10,2
	6,0
	0,0
	2,1
	4,9

	Соблюдаю оздоровительную диету
	5,0
	6,7
	1,8
	2,8
	4,3

	Другое
	0,0
	12,7
	0,0
	0,0
	3,4

	Ничего не делаю
	31,1
	17,7
	54,4
	56,5
	38,9

	Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.



Что касается контроля качества при покупке продуктов питания, то жители региона практически всегда обращают внимание на такие его параметры, как срок годности и дата производства (44%; рис. 1). На наличие вредных добавок, калорийность и надежность производителя респонденты либо редко обращают внимание (32, 30 и 27% соответственно), либо вовсе не интересуются этими характеристиками (27, 36 и 33% соответственно).

Рисунок 1. Распределение ответов на вопрос: «Часто ли Вы при покупке продуктов питания обращаете внимание на следующие категории их качества?» (в % от числа ответивших)
Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.

Основной причиной отказа от соблюдения режима и рациона питания является отсутствие привычки (39%; табл. 3). 12% респондентов несоблюдение режима и рациона питания объясняют отсутствием финансовой возможности, 10% – нехваткой времени, 4% – недостатком знаний. Отсутствие привычки как причина несоблюдения режима и рациона питания чаще всего озвучивалась городским населением районов области (50%), мужчинами (44%) и людьми в возрасте от 18 до 55 (60) лет (40%). Фактор нехватки времени в большей степени характерен для жителей г. Череповца (20%), лиц в возрасте от 18 до 55 (60) лет (13%). Финансовую причину чаще выбирало городское население районов (14%), женщины (13%) и люди от 30 лет и старше (12%). 
Таблица 3
Распределение ответов на вопрос: «Если Вы не соблюдаете режим и рацион питания, то укажите основную причину?» (в % от числа опрошенных)
	Вариант ответа
	Территории
	Пол
	Возраст
	Область

	
	г. Вологда
	г. Череповец
	Население районов
	Мужчины
	Женщины
	От 18 до 30
	От 30 до 55 (60)
	Старше 55 (60)
	

	
	
	
	Городское
	Сельское
	
	
	
	
	
	

	Нет финансовой возможности
	7,7
	12,2
	14,2
	13,5
	10,1
	13,1
	8,4
	12,5
	12,4
	11,7

	Нет времени
	7,5
	19,5
	5,5
	7,1
	10,8
	9,7
	12,9
	12,7
	4,9
	10,2

	Не знаю, как это сделать, недостаточно знаний
	4,0
	4,7
	3,6
	4,5
	4,5
	4,1
	2,7
	3,8
	5,9
	4,3

	Нет привычки
	36,8
	32,4
	49,6
	40,9
	43,5
	35,6
	39,9
	40,9
	36,0
	39,1

	Затрудняюсь ответить
	43,8
	28,9
	27,0
	34,0
	30,2
	37,1
	35,7
	29,5
	39,9
	34,0

	Другое
	0,2
	2,2
	0,0
	0,0
	0,9
	0,5
	0,4
	0,7
	0,8
	0,7

	Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.



Наиболее распространенным вариантом приема пищи среди жителей Вологодской области стало четырехразовое питание (35%; табл. 4). Три раза в день осуществляют прием пищи 28% респондентов, тогда как 5 раз и более – 31%. 
Таблица 4 
Распределение ответов на вопрос: «Обычно сколько раз в течение дня Вы принимаете пищу (включая «перекусы»)?» (в % от числа опрошенных)
	Вариант ответа
	Территории
	Пол
	Возраст
	Область

	
	г. Вологда
	г. Череповец
	Население районов
	Мужчины
	Женщины
	От 18 до 30
	От 30 до 55 (60)
	Старше 55 (60)
	

	
	
	
	Городское
	Сельское
	
	
	
	
	
	

	1 раз
	0,5
	0,8
	1,5
	0,0
	1,3
	0,0
	0,8
	0,7
	0,4
	0,6

	2 раза
	6,5
	6,5
	4,0
	2,8
	6,0
	4,2
	4,2
	6,3
	3,5
	5,0

	3 раза
	25,7
	32,1
	33,9
	21,3
	24,9
	29,9
	27,4
	27,2
	28,5
	27,7

	4 раза
	35,9
	32,3
	31,4
	40,0
	37,5
	33,5
	36,5
	35,6
	34,2
	35,3

	5 раз
	20,9
	17,8
	25,2
	28,9
	21,6
	24,3
	22,1
	23,7
	22,8
	23,1

	6 раз и более
	10,5
	10,5
	4,0
	6,9
	8,7
	8,0
	9,1
	6,5
	10,6
	8,3

	Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.



Среди жителей области доля тех, кто принимает какие-либо витаминные добавки, биологически активные добавки к пище, регулярно курсами в 2018 г. составила 20%, от случая к случаю – 42%, тогда как удельный вес жителей, не принимающих витамины и БАДы, достигала 38%. Поливитамины принимают регулярно курсами 16% респондентов, нерегулярно – 17%, совсем не принимают – 67% (рис. 2). Другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы присутствуют в рационе на регулярной основе у 7% населения, на нерегулярной – у 15%, у 78% – отсутствуют. Полиненасыщенные жирные кислоты и пищевые волокна регулярно принимают по 5% соответственно, нерегулярно – 13 и 12% соответственно, не принимают – 81 и 83% соответственно. БАДы на нерегулярной основе употребляют 6% опрошенных, на нерегулярной – 13%, не употребляют – 81%. 

Рисунок 2. Распределение ответов на вопрос: «Принимаете ли Вы витаминные препараты, какие-либо биологически активные добавки к пище (в виде таблеток или жидкостей)?» (в % от числа опрошенных)
Источник: мониторинг физического здоровья населения Вологодской области, 2018 г.

Большинству опрошенных жителей региона (76%) на протяжении последнего года не приходилось соблюдать диету, остальные 24% придерживались диеты, в основном с целью регулирования веса (12%) или по показаниям врача (11%). В большей степени соблюдение диеты характерно для жителей крупных городов (30% в Вологде, 28% в Череповце), женщин (32%) и лиц старше трудоспособного возраста (30%). Вполне закономерно, что пожилые люди чаще всего придерживаются диеты по показаниям врача (19%), тогда как более молодые возрастные группы – с целью регулирования веса (18% у лиц до 30 лет, 13% у респондентов 30-55 (60) лет).
Таким образом, проведенный анализ позволил выявить ряд особенностей в параметрах питания населения Вологодской области. Среди положительных характеристик следует отметить: позитивные оценки собственного питания большинством опрошенных, заметный рост доли респондентов, старающихся не переедать, следить за качеством продуктов питания и отказывающихся от употребления в пищу «фастфуда». Вместе с тем выявлены и негативные черты: низкая информированность по вопросам правильного питания, частое употребление в пищу хлебобулочных изделий и сладостей, высокий удельный вес тех, кто отказывается предпринимать какие-либо меры в целях улучшения питания, низкая распространенность практики употребления пищевых добавок. 
Поскольку главной причиной отказа от соблюдения режима и рациона питания выступает такой управляемый поведенческий фактор, как отсутствие привычки, то наиболее эффективными мерами в направлении улучшения питания населения представляются: 
· введение в учебные программы общеобразовательных организаций обязательного курса «Основы правильного питания»;
· активное информирование населения по вопросам здорового питания в СМИ (тематические выпуски теле- и радиопередач по вопросам правильного питания), посредством центров медицинской профилактики (например, в рамках функционирования «Школ правильного питания» в Центрах здоровья); 
· стимулирование работодателей к введению здоровьесберегательных технологий на рабочих местах, в т.ч. по вопросам правильного питания. 
Кроме того, выявленные территориальные, возрастные и гендерные различия в параметрах питания (его самооценках, рационе, информированности по вопросам правильного питания) следует учитывать при разработке информационно-пропагандистских мероприятий по работе с населением. 

[bookmark: _GoBack]Работа выполнена в рамках темы государственного задания № 0168-2019-0011 «Демографическое развитие территорий»

Библиографический список
1. Глобальная стратегия по питанию, физической активности и здоровью. Женева: ВОЗ, 2004. 18 с.
2. Глобальный план действий по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними на 2013-2020 гг. Женева: ВОЗ, 2014. 107 с.
3. Комплексный план осуществления действий в области питания матерей, а также детей грудного и раннего возраста. Женева: ВОЗ, 2014. 22 с.
4. Накитанда А.О., Швиреб Г., Армстронг Т. Растущее бремя неинфекционных заболеваний и роль физической активности // Профилактическая медицина. 2014. №1. С. 12−17.
5. Рамочная программа действий. Вторая международная конференция по питанию. Рим: Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН/ВОЗ, 2014. 35 с.
6. Римская декларация по вопросам питания. Вторая международная конференция по питанию. Рим: Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН/ВОЗ, 2014. 7 с.
7. Sugars intake for adults and children. Geneva: World Health Organization, 2015. 49 p.

Информация об авторе
Короленко Александра Владимировна − научный сотрудник, Федеральное государственное бюджетное учреждение науки «Вологодский научный центр Российской академии наук», Россия, 160014, г. Вологда, ул. Горького д. 56а, E-mail: coretra@yandex.ru

Korolenko A.V.

Nutrition in the assessments of the Vologda Oblast population

The article analyzes the nutritional characteristics of the Vologda Oblast residents on the materials of a sociological survey of the VolSC of RAS. In particular its aspects such as self-esteem of the nutrition, awareness about proper nutrition, adherence to dietary regime and food ration, measures in the direction of healthy eating and others are considered.
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Да, регулярно курсами	



Другие биологически активные добавки к пище (БАДы) – фиточаи, травы или экстракты	Пищевые волокна (диетическая клетчатка, отруби и др.)	Полиненасыщенные жирные кислоты (жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.)	Другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы (добавки)	Поливитамины (мультивитамины)	5.5	5.4	5.3	6.9	16.100000000000001	Да, нерегулярно (от случая к случаю)	






Другие биологически активные добавки к пище (БАДы) – фиточаи, травы или экстракты	Пищевые волокна (диетическая клетчатка, отруби и др.)	Полиненасыщенные жирные кислоты (жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.)	Другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы (добавки)	Поливитамины (мультивитамины)	13.1	12.1	13.3	15.3	16.7	Не принимаю	
Другие биологически активные добавки к пище (БАДы) – фиточаи, травы или экстракты	Пищевые волокна (диетическая клетчатка, отруби и др.)	Полиненасыщенные жирные кислоты (жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.)	Другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы (добавки)	Поливитамины (мультивитамины)	81.400000000000006	82.5	81.400000000000006	77.8	67.2	



Всегда	
Срок годности и дата производства	Наличие вредных добавок	Калорийность	Надёжность, репутация производителя	44.3	17.5	12.1	15.2	Часто	
Срок годности и дата производства	Наличие вредных добавок	Калорийность	Надёжность, репутация производителя	28.6	24.1	21.5	24.7	Редко	
Срок годности и дата производства	Наличие вредных добавок	Калорийность	Надёжность, репутация производителя	17.899999999999999	31.5	30.3	26.9	Никогда	
Срок годности и дата производства	Наличие вредных добавок	Калорийность	Надёжность, репутация производителя	9.1999999999999993	26.9	36	33.200000000000003	



