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Аннотация. В статье рассматривается динамика ценностных ориентаций студенческой молодёжи в условиях социальных изменений.
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История человечества свидетельствует, что образование и общество неотделимы. Все глобальные проблемы (экономические, социальные, политические, культурологические, демографические, экологические и т.д), с которыми сталкивается общество, так или иначе сказываются в сфере образования. 

Российское образование считается одним из лучших в мире. Об этом свидетельствуют блистательные результаты российских школьников на международных олимпиадах, а также высокий уровень подготовки российских сотрудников, работающих в зарубежных университетах и фирмах.

Любое общество, на какой бы стадии развития оно не находилось, периодически переживает кризис. П. Сорокин считает, что «кризис – не просто экономические или политические неурядицы. Кризис затрагивает одновременно почти всю культуру и общество, все их главные институты… образ мыслей и поведения».[  5 ]

Отголоски кризисной ситуации в России конца 19 - начала 20 в. не исчерпаны до настоящего времени. Жёсткая конкуренция при достижении определённых благ способствовали появлению новых жизненных ценностей и способов адаптации к жизни у молодых людей.
Многолетние контакты со студентами позволили отслеживать динамику изменения их взглядов и оценок. Обнаружилась тенденция переориентации ценностей современных студентов на микросоциальную среду, личностные проблемы. Понятия общественное признание и польза обществу, честность, принципиальность и т.п. постепенно утрачивали значимость. Уверенность в себе в значительной степени связывается с полезными связями, деньгами. Это свидетельствует об усилении прагматизма, предрасположенности к не всегда достойным способам достижения целей. Молодые люди убеждены, что для успешной жизни необходимо прилагать максимум любых усилий, подстраиваться под выгодную ситуацию. Демонстрируется позиция «хочешь жить – умей вертеться», «деньги решают всё» и т.п. 

 В своё время Э. Дюркгейм предложил термин аномии («разрегулированность») для обозначения дезорганизации социальной жизни: Никто не знает в точности, что возможно и что невозможно, что справедливо и что несправедливо; нельзя указать границы между законными и чрезмерными требованиями и надеждами, а потому все считают себя вправе претендовать на всё [5].

При аномии действия людей перестают соответствовать ранее сложившимся статусно-ролевым и культурным позициям. Ещё недавно общепринятые нормы поведения отвергаются полностью или частично. Сформировавшиеся ранее взгляды, убеждения, картина мира, культура претерпели существенные изменения. Для достижения целей привлекаются нецивилизованные способы. Радикально меняются стереотипы поведения, что порождает неразбериху и хаос. Формируется новый способ существования. Его целесообразность и дееспособность оценивается с позиций удовлетворения базовых потребностей. Их игнорирование провоцирует актуализацию неконструктивных способов удовлетворения [2].  Негативные и противоречивые явления отражаются на молодёжи. Часть молодых людей находят себя в новых структурах, адаптируются в меняющемся мире. Вместе с тем, немало тех, кто теряет позитивные жизненные ориентиры, вследствие чего подвергаются сомнению и вытесняются ещё недавно казавшиеся непоколебимыми ценностные основы, делающие жизнь упорядоченной, обеспечивающие единство общества [4]. Молодые люди утрачивают доверие к ранее сложившимся нормативным постулатам. Прогрессирует распад традиционных культурных социальных институтов и структур управления; фальсифицируется историческое прошлое; ущемляется национальное достоинство людей, происходит социальная дезориентация, утрата нравственных ценностей  и духовных идеалов. Пробуждаются низменные инстинкты и экстремизм. Используется насилие для удовлетворения потребностей. Терпят крах устоявшиеся понятия, представления, касающиеся позитивных межличностных отношений, базирующихся на морально-нравственных ценностях, имеет место всеобъемлющая разруха. 

Неожиданность и внезапность перемен не позволяет молодым людям подготовиться, перестроиться в соответствии с новыми кризисными условиями, адекватно на них реагировать. Не преодолевается воспроизводство источников социальных конфликтов (снижение уровня и качества жизни, развитие социального неравенства и т. п.) Сохраняются катализаторы социального напряжения. Следствием этого являются: галопирующий рост девиантных явлений, криминализация элементов системы общественных отношений. Недоступность желаемых материальных благ (пища, жильё, отдых) – источник преступных форм их достижения – воровства, насилия, коррупции. Недостаточная защищённость - источник страха, тревоги, агрессивности, вандализма, нравственной деградации. Одновременно обостряются наркологические и алкогольные проблемы.  [1]
Коммерциализация науки, образования и культуры и образования накапливает негативный потенциал студентов. У них заметно снижается кругозор. Понятия образование, образованность, знание, культура, наука перестают быть высокозначимыми.
Изменяются мотивы профессионального выбора, самоопределения молодёжи. Нарастает количество студентов, которые испытывают затруднения при ответе на вопрос о том, что явилось причиной выбора вуза и специальности. Молодёжь слабо представляет содержание выбранной профессии, а основным мотивом пребывания в вузе становится желание побыть в роли студента вуза, решить проблему с армией, романтические надежды, связанные  с возможностью расширения знакомств с далёкой перспективой войти на финише в социально престижный слой интеллигенции. Существуют оптимистические ожидания, связанные с карьерой, сфера которой практически никак не обозначается. Студенты гуманитарных специальностей отрицают возможность связать жизнь с работой по специальности, которую они избрали для получения высшего образования, преимущественно из-за невысокой оплаты труда и отсутствия перспективы роста. Студенты показывают в равной мере завышенную или заниженную самооценку когда речь заходит о карьерном продвижении, представления о котором либо размыты, либо неадекватны. В целом, профессиональная мотивация на младших курсах низка в связи со слабыми представлениями о выбранной профессии, на старших курсах она связывается с бесперспективностью достижения повышенных требований к материальному благосостоянию.

Молодые люди неадекватно используют свободу слова и дела. Демонстрируют отсутствие уверенности в собственном будущем. Наиболее важными считают  в студенческие годы получить максимум удовольствий, любым способом приобщиться к жизни экранных и интернет героев, демонстративно выражать собственное мнение о проблемах где они мало компетентны. Часть студентов в сложных ситуациях агрессивны, раздражительны, хитры, упрямы, наглы. Нетерпимы к критике в ситуациях самореализации, самовыражения. В получении образования нередко используют обходные пути. Перспектива будущего неопределённа. Реальных способов достижения успеха сформулировать не могут. 
Молодые люди стремятся к независимости, добиваются возможности самостоятельно принимать повседневные решения. Многие не желают жить «как родители». Достойная и красивая жизнь ассоциируется с понятием «разбогатеть», что предполагает (по убыванию значимости): возможность пробиться во власть, занять высокую должность, получать взятки, наличие высокооплачиваемых родителей, выгодный брак, развитие качеств, сопутствующих успеху, образование, везение, упорный труд, принципиальность в решении проблем.

 В жизненные планы входят наличие двух-трёх образований, стремление к победе, высокая трудоспособность, волевые качества, удача, выгодный брак, помощь родственников, наличие личных связей, здоровье, достойный спутник жизни.
Социокультурная среда ВУЗа положительно влияет на центральные ориентации молодых людей. В процессе обучения приходит понимание, что для достижения успеха необходимо самостоятельно вырабатывать суждения, устанавливать причинно следственные связи, выявлять закономерности, логически правильно мыслить, стройно и убедительно формулировать свои идеи, грамотно аргументировать выводы.
Обучение в ВУЗе требует большого напряжения, психологических ресурсов: критичности, пластичности, инициативы, рациональности, стрессоустойчивости и т. п.  
Вместе с тем часть молодёжи ориентирована на получение любого образования с минимальными усилиями - лишь бы получить диплом. Образование рассматривается как средство перспективного конкурентоспособного положения на рынке труда и лишь затем как способ приобретения знаний.
У современной молодёжи существует несколько вариантов ориентации целей получения образования. Одни получают образование, чтобы иметь диплом, работать по специальности. Другие предпочитают достижение успеха в сфере бизнеса, получают высшее образования для того, чтобы быстро продвигаться по служебной лестнице, занимать руководящие посты. У них развиты такие личностные качества, как индивидуализм, профессионализм, предприимчивость, самостоятельность, независимость, способность менять взгляды при смене обстоятельств, быстрая вживаемость в новые условия. Немало молодых людей стремятся получить ту культуру и то образование, которые помогут и добиться успеха, гибко адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, уметь самостоятельно приобретать необходимые знания, умело применять их на практике для решения разнообразных возникающих проблем; самостоятельно критически мыслить, уметь видеть возникающие в реальной действительности проблемы и, используя современные технологии, искать пути рационального их решения; четко осознавать, где и каким образом приобретаемые им знания могут быть применены в окружающей действительности; быть способным генерировать новые идеи, творчески мыслить; грамотно работать с информацией: уметь собирать необходимые для решения определенной проблемы факты, анализировать их, выдвигать гипотезы решения проблем, делать необходимые обобщения, сопоставления с аналогичными или альтернативными вариантами решения, устанавливать статистические закономерности, делать аргументированные выводы, применять полученные выводы для выявления и решения новых проблем; быть коммуникабельным, контактным в различных социальных группах, уметь работать сообща в разных областях, в различных ситуациях, легко предотвращать или уметь выходить из любых конфликтных ситуаций; самостоятельно работать над развитием собственной нравственности, интеллекта, культурного уровня.

В последнее время предметом интереса является проблема психологического сопровождения учебной деятельности как элемента социокультурной среды ВУЗа.

Разработаны ведущие направления системы сопровождения. Среди них: оценка перспектив развития, самоиндивидуализация, возможности преобразования самого себя, воздействие без принуждения с ориентацией  на систему поддержки, предоставление равных возможностей в принятии решений, учёт особенностей формирования личности, закономерностей ее саморазвития в условиях специально организованной образовательной среды. 
Сопровождение носит многоаспектный характер, направлено на формирование уверенности в перспективах профессионального образования и будущей деятельности, готовности к преодолению субъективных и объективных трудностей; способности к осознанному адекватному поведению, готовности принять ответственность за свою профессиональную карьеру. Побуждающее действие к принятию решения оказывают диагностические данные о достоинствах и недостатках собственной деятельности и личности, которые получают в результате отслеживания процесса становления специалиста. 

Психологическое сопровождение – это создание условий для принятия оптимальных решений в ситуациях жизненного выбора. Оно способствует активизации саморазвития, эффективной социально-профессиональной адаптации и оптимальному самоопределению.
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