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Взаимосвязь устойчивых характеристиках эмоциональной сферы человека с успешность непроизвольного запоминания эмоционально окрашенной информации
Аннотация: В работе исследуется влияние устойчивого типа эмоционального реагирования, доминирующего эмоционального состояния и личностной тревожности на успешность восприятия и непроизвольного запоминания эмоционально окрашенной информации. Испытуемые работали с двумя вариантами стимульного материала: эмоционально окрашенные текст и изображения из базы IAPS. Стимульный текст был разработан так, чтобы верхняя его часть имела преимущественно негативную, а нижняя позитивную эмоциональную окраску. Предполагаемые характеристики текста были проверены посредством процедуры экспертной оценки, которая также позволила выделить наиболее ярко эмоционально окрашенные единицы, на основе которых проверялась успешность воспроизведения. Непроизвольное запоминание данного текста изучалось через непосредственное и отсроченное письменное воспроизведение. На изображениях, как на более простом материале, была рассмотрена специфика зрительного восприятия, а успешность непроизвольного запоминания проверялась только через непосредственное письменное воспроизведение. Каждый этап исследования сопровождался диагностикой актуального состояния посредством методики САН и шкалы ситуативная тревожность методики «Исследование тревожности» Ч. Д. Спилбергера. При работе испытуемых со стимульными изображениями актуальное состояние и его динамика учитывались также посредством событийно-связанной телеметрии ритма сердца. По результатам проведенного исследования и корреляционного анализа совокупности данных было получено, что личностная тревожность связана с большей успешностью отсроченного воспроизведения отрицательных слов текста. Устойчивый эйфорический тип реакции на стимулы среды и высокий тонус обеспечивают лучшую адаптацию к актуальным условиям и наиболее успешное решение текущей задачи, о чем свидетельствуют полученные показатели телеметрии ритма сердца и специфики окуломоторной активности.
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Человек в процессе жизнедеятельности непрерывно взаимодействует с большим объемом информации различной по своему источнику и характеристикам. Наши особенности эмоциональной сферы влияют на процессы восприятия и переработки информации, в том числе на мнемические процессы [1, 5]. Относительно процессов памяти, наиболее распространенными являются исследования их связи с актуальным состоянием, а более устойчивые характеристики эмоциональной сферы личности учитываются нечасто [2]. Согласно Е. П. Ильину, устойчивые эмоциональные свойства - это характеристики эмоционального реагирования, преимущественно проявляющиеся у конкретного человека [3]. Анализ их влияния на мнемические процессы может помочь усовершенствовать технологии запоминания.
В связи с этим, основной целью работы является исследование успешности запоминания и воспроизведения эмоционально окрашенной информации в зависимости от устойчивых характеристик эмоциональной сферы человека. Объект исследования: мнемические процессы. Предмет исследования: специфика непроизвольного запоминания эмоционально окрашенных стимулов, в зависимости от устойчивых характеристик эмоциональной сферы.
Гипотеза исследования: доминирующее эмоциональное состояние, устойчивый тип эмоционального реагирования и личностная тревожность связаны с успешностью запоминания и воспроизведения эмоционально окрашенных стимулов.
Использовались следующие методы и методики: «Доминирующее состояние» Куликов Л. В; «Исследование тревожности» Ч. Д. Спилбергер; определение устойчивого типа реакции В. Бойко; методика САН; Eye-tracking; событийно-связанная телеметрия ритма сердца.
В исследовании принимали участие студенты первого курса (18-20 лет). В общей совокупности 60 человек из которых 24 человека обучаются по направлению «Психология», 14 человек по направлению «Психология служебной деятельности», 22 человека по направлению «Социология».
Диагностика особенностей эмоциональной сферы испытуемых проходила до первого этапа исследования по указанным методикам в отдельной аудитории.
Для проведения первого этапа был подготовлен стимульный текст, содержащий 239 слов. Экспертный анализ позволил выделить наиболее эмоционально окрашенные слова, на основе которых проверялась успешность воспроизведения. Для диагностики актуального состояния использовались методика САН и шкала ситуативной тревожности по методике «Исследование тревожности». На первом этапе проходило ознакомление испытуемых с подготовленным стимульным текстом. От них требовалось прочитать текст и сдать его обратно. Временные рамки ознакомления с текстом установлены не были. Затем следовала просьба письменно на отдельном листе воспроизвести прочитанный текст. В данном случае у испытуемых по методике САН преобладало «хорошее» актуальное состояние (56%) и умеренный уровень ситуативной тревожности (47%). Для анализа долговременного сохранения информации спустя две недели проводилась проверка успешности отсроченного воспроизведения текста, о чем испытуемым также предварительно не сообщалось. Актуальное состояние характеризовалось умеренным уровнем ситуативной тревожности (47%) и «отличными» показателями по методике САН (46%).
Второй этап был ориентирован на анализ особенностей зрительного восприятия аффективных стимулов и их непроизвольного запоминания, при учете специфики эмоциональной сферы. Данный элемент исследования был введен для рассмотрения работы мнемических процессов с позиции системного подхода [2]. В качестве стимульного материала были использованы изображения из базы «IAPS» (всего 15, по 5 каждой окраски: положительной, отрицательной и нейтральной). Выбор указанных стимулов обоснован тем, что изображения являются более простым стимульным материалом для рассмотрения окуломоторной активности. Непосредственное воспроизведение стимульных изображений осуществлялось письменно, на заведомо подготовленных бланках.
Актуальное состояние диагностировалось по методикам аналогичным первому этапу. Испытуемые имели преимущественно «хорошее» актуальное состояние и умеренную ситуативную тревожность. Также было рассмотрено текущее психофизиологическое состояние и его динамика, которые описывались через показатели вариабельности ритма сердца (ВСР) [4].
По завершению двух этапов исследования были получены: характеристики устойчивых свойств эмоциональной сферы; показатели актуального состояния на двух этапах; успешность запоминания стимульного материала; данные зрительного восприятия и ВСР при восприятии изображений. Затем полученные результаты анализировались в программе SPSS Statistic.
Было получено достоверное преобладание успешности запоминания отрицательных слов при непосредственном и отреченном воспроизведении стимульного текста (рисунок 1).
p≤0,01

Рисунок 1: «Анализ успешности запоминания положительных и отрицательных слов текста при непосредственном и отсроченном воспроизведении по U критерию Манна-Уитни»
По результатам корреляционного анализа по критерию Спирмена было получено:
· Прямая связь между личностной тревожностью (Ч. Д. Спилбергер) испытуемых и количеством отрицательно окрашенных слов при отсроченном воспроизведении текста (0,273). То есть при устойчивой тревожности в памяти с большей вероятностью сохраняется негативно окрашенная информация;
· Эйфорический тип реакции (Бойко В.) на положительные и отрицательные стимулы среды, положительно коррелирует с преобладанием LF (0,501) и TP (0,478) компонентов спектра (вариабельность ритма сердца) при вспоминании стимульных изображений. Эйфорическая реакция предполагает не только готовность к восприятию положительных стимулов, но и общую устойчивость к эмоциональным стимулам. То есть при преобладании у человека эйфорического типа реакции, процесс вспоминания эмоционально окрашенных стимулов сопровождается состоянием активации и адекватным задаче актуальным функциональным состоянием (TP);
· Эйфорический тип реакции также положительно связан с вариабельностью R-r интервалов (уменьшение частоты) при восприятии отрицательных изображений (0,382). Уменьшение частоты связано с повышением активности, появлением некоторой степени напряжения; также часто связывается с превалированием симпатического отдела вегетативной нервной системы. При этом успешность воспроизведения негативных изображений не отличается значимо от успешности воспроизведения положительных изображений по U критерию Манна-Уитни. Таким образом, в данном случае активация при восприятии негативных изображений, не повлияла на результат их непроизвольного запоминания; 
· Шкала «высокий-низкий тонус» (Куликов Л. В) положительно коррелирует с показателем LF/HF (адаптационный потенциал) при вспоминании изображений (0,372). Превалирующее количество испытуемых имеют оптимальные значения по шкале тонус. Можно предположить, что в этом случае оптимальные значения тонуса, связаны с LF/HF компонентами на последнем этапе работы - сохранением результативности работы, устойчивость к условиям; 
· [bookmark: _Toc32570785]При рефрактерном типе реакции, на аффективных изображениях преобладают длинные фиксации, а при эйфорическом - короткие. Установленная связь эйфорической реакции с активацией симпатической системы при восприятии и вспоминании изображений, позволяет предположить лучшую адаптацию к условиям исследования. Изображения предъявлялись на 10 секунд и для реализации задачи восприятия, продуктивным являлось несмысловое восприятие. Рефрактерная реакция предполагает «избегание» эмоциональных стимулов, в связи с чем их быстрая поверхностная фиксация возможно была затруднена.
Таким образом, было подтверждено влияние устойчивых эмоциональных особенностей как на процессы памяти, так и на восприятие. Получена связь личностной тревожности с большей успешностью отсроченного воспроизведения отрицательных слов текста. Устойчивый эйфорический тип реакции на стимулы среды и высокий тонус обеспечивают лучшую адаптацию к актуальным условиям и наиболее успешное решение текущей задачи. Диагностика указанных характеристик эмоциональной сферы может являться основой для организации процесса работы человека с аффективно окрашенной информацией, с целью достижения наибольшей успешности.
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The interdependence of stable characteristics of the emotional sphere of a person with involuntary memorization of emotionally colored information
Abstract: The article investigates the influence of a stable type of emotional response, a dominant emotional state and personal anxiety on the success of perception and involuntary memorization of emotionally colored information. Subjects worked with two variants of stimulus material: emotionally colored text and images from the IAPS database. The stimulus text was designed so that its upper part was predominantly negative, while the lower part was positively emotional. The alleged characteristics of the text were checked through an expert assessment procedure, which also allowed us to identify the most vividly emotionally colored units, on the basis of which the success of the reproduction was checked. The involuntary memorization of this text was studied through direct and delayed written reproduction. On the images, as on simpler material, the specifics of visual perception were considered, and the success of involuntary memorization was checked only through direct written reproduction. Each stage of the study was accompanied by a diagnosis of the current state through the SAN technique and the situational anxiety scale of the C. D. Spielberger method of anxiety research. When the subjects worked with stimulus images, the current state and its dynamics were also taken into account through event-related telemetry of the heart rhythm. According to the results of the study and correlation analysis of the data set, it was found that personal anxiety is associated with greater success in the delayed reproduction of negative text words. A stable euphoric type of response to environmental stimuli and a high tone provide better adaptation to current conditions and the most successful solution of the current problem, as evidenced by the obtained telemetry indicators of heart rhythm and specific oculomotor activity.
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