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СПЕЦИФИКА ДОСУГОВЫХ ПРАКТИК НАСЕЛЕНИЯ БЕЛАРУСИ

В статье представлен анализ характерных особенностей досуговых практик населения Беларуси. На основе полученных эмпирических данных автором изучена специфика проведения свободного времени, выбор социально-досуговой группы, пространственные площадки досуговых практик и факторы, влияющие на их посещение. 
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Стремительное развитие средств массовой информации, индустрии досуга и развлечений, информатизация и виртуализация различных сфер жизни, появление новых компьютерных технологий и т.д. изменяют модели поведения, стиль и образ жизни населения, что в свою очередь детерминирует содержание и структуру досуговых практик. Это приводит как к появлению принципиально новых форм досуговых практик (посещение торгово-развлекательных центров, антикафе, общение в социальных сетях и т.д.), так и к трансформации их традиционных видов (занятие образованием/самообразованием онлайн). Более того, реализация досуговых практик населением определяется созданной инфраструктурой, особенностями работы государственных структур, общественных организаций, бизнес-структур и др. в данном направлении. Процесс формирования досуговых практик находится под влиянием как потребностей (интересов) со стороны общества в плане организации досуга, так и культурных запросов со стороны населения. 
Эволюция содержания досуговых практик в сторону многоаспектности, многозадачности обусловила необходимость их исследования в контексте новой социокультурной ситуации. Абсолютное большинство опрошенных среди населения Беларуси (87,2%) отдает предпочтение домашним досуговым практикам, в частности, отдыху дома[footnoteRef:1]. Из года в год, согласно данным исследований, наблюдается рост числа тех, кто проводит свободное время в Интернете, если в 2013 г. данная тенденция фиксировалась среди 38,6% респондентов, в 2015 г. – 47,3%, то в 2019 г. – 58,8%. Причем 68,8% респондентов, согласно данным исследования, практически ежедневно пользуется Интернетом, в основном, с целью общения с родственниками, друзьями и знакомыми. Каждый второй респондент отметил в качестве приоритетной формы досуга занятие любимым делом (50,7%) и выезд на природу (49,1%). Одной из числа принципиально новых форм досуговых практик следует отметить посещение торговых, торгово-развлекательных центров (35,7%), так называемых «соборов потребления», функционирующих в современных условиях. Посещение как учреждений культуры, спорта, так и культурных площадок, событий отметил каждый пятый респондент. Вопросы самообразования, в частности прохождение различных курсов, тренингов и т.д., актуальны для 17,7% респондентов. Крайнюю позицию в структуре досуговых практик населения занимает досуг, содержащий социально-гражданский компонент – участие в мероприятиях, проводимых общественными или политическими движениями, организациями (5,3%). [1:  В качестве эмпирической базы выступали результаты социологических исследований, проведенных Институтом социологии НАН Беларуси в 2013, 2015, 2019 гг. Объем выборочной совокупности составил 1545, 1498, 1947 чел. соответственно. ] 

Анализ досуговых практик позволил выявить их фактическую структуру, то каким образом респонденты проводят досуг в повседневности. Что же касается желаемых досуговых практик, то выявлено две четких тенденции, с одной стороны, значительно сократилось число тех, кто хотел бы проводить свободное время дома, ходить в гости, «сидеть» в Интернете, а также заниматься любимым делом и выезжать на природу. С другой стороны, наблюдается резкое увеличение – больше чем в два раза, респондентов, которые проявили желание посещать учреждения культуры, культурные площадки, а также заниматься спортом, самообразованием. Особым пунктом следует отметить участие в мероприятиях, проводимых общественными и политическими движениями, организациями, процент увеличился более чем в шесть раз – с 5,3% до 34,4%. Посещение торговых, торгово-развлекательных центров осталось существенных без изменений (рисунок 1).
Рисунок 1. Иерархия фактических и желаемых досуговых практик, в %[footnoteRef:2] [2:  Сумма вариантов ответов превышает 100%, поскольку респонденту предоставлялась возможность выбрать несколько вариантов ответа.] 


Определяет же выбор респондентом тех или иных досуговых практик возможность реализации конкретных целей, начиная от рекреационных и заканчивая эстетическими. Принципиально важное значение для респондентов, согласно данным исследования, представляет возможность провести свободное время с ближайшим окружением – семьей (4,5), друзьями (4,4), а также улучшить здоровье, поддержать хорошую физическую форму (4,2)[footnoteRef:3]. Несколько ниже значения у таких характеристик досуга как получение новых знаний, расширение кругозора (3,7), возможность отдохнуть (3,5). В меньшей мере респонденты отдают предпочтения досуговым практикам, которые носят эстетический (приобщение к искусству – 3,2) и альтруистический (польза обществу – 3,2) характер.  [3:  Для корректного представления полученных данных использовалось среднее значение признака, которое варьировалось в диапазоне от 1 до 5, где 1 – совсем не важно, 5 – полностью важно.] 

Специфика проведения свободного времени и выбора тех или иных досуговых практик детерминирована, в том числе наличием или отсутствием социально-досуговой группы, то есть с кем, как правило, респондент проводит досуг. Чаще всего опрошенные проводят досуг с семьей (4,4), а также со своим ближайшим окружением – любимым человеком (3,7), друзьями (3,5)[footnoteRef:4]. Время от времени свободное времяпрепровождение осуществляется с другими родственниками (3,1), в одиночестве (2,8), а также с коллегами по работе (2,5). Реже всего в качестве социально-досуговой группы выступает случайный знакомый (1,9).  [4:  В данном случае рассчитан порядковый индекс, значения которого находятся в диапазоне от 1 до 5, где 1 – менее важно, 5 – очень важно.] 

Перечень альтернатив проведения свободного времени достаточно широк и расширяется, как правило, за счет так называемых «внедомашних» форм досуговых практик. Как было обозначено выше, каждый пятый респондент отметил в качестве приоритетных досуговых практик посещение различных по содержанию и направленности учреждений культуры и спорта или другими словами пространственных площадок досуговых практик, остановимся на их перечне более подробно. Как оказалось, наиболее популярным местом проведения свободного времени являются парки отдыха, парки с аттракционами (67,1%). Чуть больше половины респондентов отдает предпочтение походам в кино (56%), несколько ниже процент тех, кто склонен выбирать посещение концертных залов (48,9%). Проведение досуга в библиотеке актуально для трети опрошенных. Становятся достаточно востребованными такие нестандартные досуговые пространства как антикафе, арт-центры (23,6%), отличающиеся своим функционалом от их классического понимания. Крайнюю позицию по сравнению с выделенными культурными институциями занимают клубы, где проходят занятия по интересам (18,6%) (таблица 1). 
Таблица 1
Посещаемость учреждений культуры и спорта (2013 г., 2019 г.), %
	
	Музей
	Театр
	Кинотеатр
	Библиотека
	Парк отдыха
	Спортивный зал, бассейн
	Концертный зал
	Клуб, 
где проходят занятия по интересам

	2013 г.
	40,2
	41,1
	47,3
	37,3
	65,8
	38,6
	44,6
	18,8

	2019 г.
	44,7
	44,4
	56,0
	33,3
	67,1
	42,4
	48,9
	18,6



В динамике наблюдается некоторые подвижки касательно популярности среди респондентов тех или иных учреждений культуры и спорта. По сравнению с 2013 г., в 2019 г. наблюдается, с одной стороны, рост востребованности среди респондентов услуг, оказываемых парками отдыха, кинотеатрами, концертными залами, музеями, театрами, спортивным залом и бассейном, с другой, зафиксировано снижение популярности библиотек и клубов по интересам. 
Расширение форм досуговых практик зависит от ряда факторов, которые в конечном итоге, определяют качество свободного времяпрепровождения, доступность определенных его видов. Принципиальное значение для респондентов при выборе культурного мероприятия или конкретного учреждения представляет его ценовая доступность (52,1%) и советы ближайшего окружения (48%). Помимо ценового фактора, для трети опрошенных крайне важным выступает территориальная доступность культурного учреждения, мероприятия. В пределах 22-29,6% находятся как объективные факторы – качество предоставляемых услуг, удобный график, режим работы учреждения, так и субъективные – личная привязанность, привычка, а также желание следовать семейным традициям. Каждый десятый респондент ссылается на важность престижности организуемого мероприятия, участия в них популярных исполнителей и наличия публикаций в средствах массовой информации. Среди менее значимых факторов оказались эксклюзивность мероприятия (8,7%), наличие широкой рекламной компании мероприятия, учреждения (6,2%), а также следование модным тенденциям (5,4%) (таблица 2). 
Таблица 2 
Перечень факторов, влияющих на решение посетить культурное мероприятие/учреждение, %
	Факторы
	Процент

	Ценовая доступность
	52,1

	Советы друзей, знакомых
	48

	Территориальная доступность
	35,1

	Качество предоставляемых услуг
	29,6

	Личная привязанность, привычка
	28,6

	Удобный график, режим работы
	25,3

	Семейная традиция
	22

	Престижность мероприятия
	11,6

	Публикации в СМИ о предстоящем мероприятии
	11,1

	Участие в мероприятии популярных исполнителей 
	10,9

	Эксклюзивность мероприятия
	8,7

	Широкая рекламная кампания учреждения
	6,2

	Следование модным тенденциям 
	5,4



Таким образом, предпочтение население Беларуси отдает «домашним» досуговым практикам, в перспективе акцент смещается в сторону активных форм проведения свободного времени. В качестве типичного представителя социально-досуговой группы выступает ближайшее окружение (семья, любимый человек, друзья), проведение свободного времени с которыми становится определяющим при выборе форм досуговых практик. Реализация в полной мере досуговых практик зависит от ряда факторов и, в первую очередь, от ценовой доступности культурного учреждения/мероприятия. Подобные выводы свидетельствуют о том, что тенденции, характерные для досуговых практик, предусматривают выбор респондентами таких форм, которые не предполагают значительных денежных затрат. Это приводит, в конечном итоге, к сокращению досуговых практик, содержащих творческий, культурный компонент. 
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