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Аннотация: В работе представлены данные по уровню жизни населения в Новгородской области, об уровне алкоголизации населения региона, а также результаты опроса жителей Великого Новгорода на тему их отношения к употреблению алкогольных напитков, отношения к развитию алкоголизма и принимаемым государством мерам антиалкогольной политики. 
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Введение. Алкоголизация населения нашей страны – острая социальная проблема, затрагивающая все слои населения. Растущие масштабы потребления алкогольных напитков приводят к развитию алкоголизма - хронического психологического заболевания, характеризующегося пристрастием к употреблению алкоголя, и несущего физиологическую зависимость от него.  Эта проблема носит системный характер и касается всех сторон жизни человека, постепенно разрушая её.
Злоупотребление алкоголем прямо или косвенно влияет на рост числа преступлений, сокращение трудоспособного населения и увеличение нагрузки на бюджет государства. Кроме того увеличивается количество смертей от цирроза печени, панкреатита и сердечно-сосудистых заболеваний. 
По данным Росстата, в России более 1,2 млн человек состоит на учёте в лечебно-профилактических организациях [1]. За 2018 год почти 49 тысяч человек умерло по причинам смерти, связанных с алкоголем [5].
Согласно рейтингу российских регионов по уровню жизни Новгородская область  за год (с 2018 по 2019 год) потеряла 4 позиции и опустилась на 65 место [4]. Стоит отметить, что за последние 10 лет, с 2010 по 2020 года, численность региона сократилась с 634111 человек до 596173 человек, при этом процент сокращения населения снижается в основном за счёт мигрантов. Не последнюю роль в этом играет развитие алкоголизации населения региона.
Новгородская область располагается в Северо-Западном федеральном округе, одном из самых пьющих округов России. По данным «Рейтинга Трезвости Регионов – 2019» Новгородская область занимает 73 место из 85 субъектов РФ. Для сравнения, Ленинградская область занимает 57 место, а самым непьющим регионом является Чеченская Республика [3]. 
Наиболее простая классификация алкоголизма, составленная в соответствии с количеством потребляемого алкоголя и наличием признаков хронического алкоголизма, включает следующие группы: лица, не употребляющие алкоголя, группы лиц, умеренно потребляющие спиртное и группы лиц, злоупотребляющие алкогольными напитками.
Факторов, влияющих на развитие алкоголизма, можно выделить много, причём у каждого пьющего человека они могут быть индивидуальны. Пристрастие к алкоголю может развиться из-за постоянного стресса, потери того или иного человека, конфликтами на учёбе или работе. При этом известно, что алкоголизму подвержены люди с депрессивным типом характера и низкой самооценкой. Немаловажную роль в развитии алкоголизма играет наследственность и культурные ценности народа.
В России активизация государственной политики на алкогольном рынке отмечается с середины 2000-х годов с введением ряда ограничительных мер. Принципы и направления современной алкогольной политики были заложены в 2009 году. Тогда была принята «Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года». Главными целями этой концепции являются значительное снижение уровня потребления алкогольной продукции, повышение эффективности системы профилактики злоупотребления алкогольной продукцией и повышение эффективности регулирования алкогольного рынка [2].
Кроме того, в 2011 году был установлен обязательный запрет розничной продажи алкогольной продукции по всей стране с 23:00 до 8:00 и определены места разрешенного употребления алкогольной продукции. По всей стране проводится агитация к соблюдению здорового образа жизни, строятся спортивные сооружения и площадки.
При высоком уровне государственной и информационной поддержки актуальным является выявление групп населения, потребляющих алкоголь, для дальнейшей корректировки просветительской и агитационной работы. 
Практическая часть. Целью нашего исследования являлось определение отношения жителей Великого Новгорода к употреблению алкоголя.
Для решения поставленной цели были определены следующие задачи исследования:
1. Определить численность людей, злоупотребляющих алкоголем.
2. Выяснить отношение новгородцев к проблеме злоупотребления алкоголем.
3. Выяснить причины злоупотребления алкоголем у новгородцев.
4. Выяснить отношение к принятым в России мерам профилактики алкоголизма.
Для проведения анализа было проведено онлайн-анкетирование жителей Великого Новгорода. Участникам анкетирования предлагалось ответить на 12 вопросов.
· Ваш возраст?
· Ваш пол?
· Ваша социальная принадлежность?
· Скажите, употребляете ли Вы алкогольные напитки и если да, то как часто?
· За последний год Вы стали употреблять алкогольные напитки больше, меньше, или сейчас употреблять так же, как и год назад?
· Какой вид алкоголя Вы пьёте чаще всего?
· Чувствуете ли Вы особую тягу к алкоголю?
· В каких ситуациях Вы употребляете алкоголь?
· Есть ли среди Ваших близких или знакомых люди, имеющие алкогольную зависимость?
· Как Вы относитесь к алкоголикам?
· Как Вы лично оцениваете принятые в нашей стране законодательные меры, направленные на уменьшение потребления алкоголя?
· Как Вы считаете, какой фактор развития алкоголизма оказывает на людей наибольшее влияние?
Результаты исследований. В опросе приняли участие 100 человек. Возраст респондентов: 2 человека - младше 18 лет, 57 человек - от 18 до 25 лет, 24 человека - от 26 до 40 лет, 11 человек - от 41 до 55 лет, 6 человек - старше 55 лет. Большая часть опрошенных - женщины (60,9%). 52,2% респондентов работают, 39,1% - учатся в вузе / колледже, по 4,3% безработные и пенсионеры. 
По результатам опроса 30,4% респондентов употребляют алкоголь два-три раза в месяц, 26,1% - реже, чем раз в месяц, 15,2% - примерно раз в месяц, 10,9% - несколько раз в неделю. 17,4% не употребляют алкоголь вообще и никто не опрошенных не пьёт алкоголь каждый день. При этом 39,1% опрошенных употребляет алкоголь реже, чем год назад, а 34,8% - употребляют алкоголь так же, как и год назад. 13% респондентов пьют спиртное больше, чем год назад, столько же человек затрудняются ответить на этот вопрос. 
Чаще всего респонденты пьют вино, пиво и коньяк. Так отвечают 39,1%, 23,9% и 8,7% соответственно. Некоторая часть опрошенных предпочитает пить самогон, водку, виски, сидр, медовуху и эль. 15,2% не пьют алкоголь вообще. 
Подавляющее большинство опрошенных (93,5%) не чувствуют особой тяги к алкоголю, 4,3% затрудняются ответить на этот вопрос и только лишь 2 человека чувствуют особую тягу к спиртному. 
Подавляющая часть опрошенных пьёт алкоголь в компании с друзьями, для веселья, хорошего настроения, по случаю праздников, 17,4% пьют алкоголь для снятия эмоционального или физического напряжения, 4,3% пьют спиртное для аппетита. Двум респондентам неудобно отказаться от употребления алкоголя, когда его угощают. 
По мнению 67,4% респондентов, среди их знакомых или друзей есть люди, имеющие алкогольную зависимость. 19,6 % точно не знают об этом, а 13% считают, что среди их близких нет таких людей. 
58,7% опрошенных считают, что алкоголизм - это болезнь, и таким людям нужна медицинская помощь. 21,7% думают, что алкоголизм – социальная проблема, и «лечить» надо само общество. По 6,5% респондентов думают, что алкоголики - это опасные люди, что это частное дело каждого или же затрудняются ответить. 
Половина опрошенных считают, что законодательные меры, которые приняты в России и направлены на уменьшение потребления алкоголя, недостаточные и слишком мягкие. 13% респондентов думают, что эти меры ровно такие, как нужно, а 2,2% - чрезвычайно жёсткие. 34,8% людей затрудняются ответить на этот вопрос. 
По мнению 45,7% респондентов, фактор развития алкоголизма, оказывающий на людей наибольшее влияние, социальный (распитие алкоголя в компании друзей и знакомых). Почти столько же (43,5%), думают, что главный фактор развития алкоголизма - психологический (алкоголь действует как антидепрессант). А 10,9%, считают, что главный фактор развития алкоголизма - биологический (предрасположенность к алкоголизму от родителей). 
Выводы. На основании полученных данных можно сделать следующие выводы:
1. Большая часть опрошенных – люди возрастом 18-25 лет (56,5%) и 26-40 лет (23,9%), женщины (60,9%), работающие (52,2%) и студенты вуза/колледжа (39,1%). Это можно объяснить тем, что опрос был распространён в основном среди студентов, преподавателей образовательных учреждений и просто работающих людей. 
2. Только 17,4% среди опрошенных не употребляют алкоголь вообще. Остальные в той или иной степени пьют спиртное. Стоит отметить, что треть респондентов выпивают два - три раза в месяц, что указывает на умеренное употребление алкоголя. Чаще всего опрошенные пьют вино, пиво и коньяк - пожалуй, самые распространённые виды спиртного на прилавках магазинов. Только лишь 4,3% пьют водку, что указывает на непопулярность этого напитка среди большей части опрошенных.
3. Подавляющее большинство респондентов не чувствуют особой тяги к алкоголю, что также указывает на умеренное употребление алкоголя, причём, опрошенные чаще всего пьют алкоголь в компании с друзьями, для веселья, хорошего настроения, по случаю праздников. Можно сделать вывод, что распитие спиртных напитков для опрошенных не носит обязательный и постоянный характер. 
4. Две трети респондентов считают, что среди их знакомых или друзей есть люди, имеющие алкогольную зависимость, а 19,6% точно об этом не знают. При этом 58,7% опрошенных считают, что алкоголизм - это болезнь (согласно интернет-опросам жителей Новгородской области количество респондентов, негативно относящихся к людям, злоупотребляющих алкоголем, не менее 70%). По их мнению, таким людям нужна медицинская помощь. 21,7% думают, что алкоголизм – это проблема целого общества, и для того, чтобы от неё избавиться, нужно «лечить» само общество.
5. Половина опрошенных считают, что законодательные меры, которые приняты в России и направлены на уменьшение потребления алкоголя, недостаточные и слишком мягкие, а 34,8% людей затрудняются ответить на этот вопрос. Это может указывать на слабую пропаганду профилактики алкоголизма среди населения, несмотря на принятые государством меры. 
6. Подавляющее большинство респондентов считают, что главные факторы развития алкоголизма - это социальный и психологический. Скорее всего это связано с тем, что алкоголь для пьющих является главным антидепрессантом, а также с тем напитком, который «поддерживает» общение в коллективе или компании.
Интересным представляется проведение более масштабного опроса в 2020 году и сравнение данных как по отдельным пунктам опросника, так и в сравнение с контрольными цифрами «Рейтинга Трезвости Регионов – 2019» и рейтинга уровня жизни регионов Российской Федерации.
Библиографический список
1. Заболеваемость населения алкоголизмом и алкогольными психозами / Росстат / данные за 28.11.2019 [Электронный ресурс] https://www.gks.ru/folder/13721
2. Концепция государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкоголем и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года [Электронный ресурс] http://www.fsrar.ru/policy_of_sobriety/koncepcia
3. «НАЦИОНАЛЬНЫЙ РЕЙТИНГ ТРЕЗВОСТИ СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ – 2019» / “Трезвая Россия” [Электронный ресурс] http://www.trezvros.ru/calendar/874
4. Рейтинг российских регионов по качеству жизни - 2019 - РИА Новости [Электронный ресурс] https://ria.ru/20200217/1564483827.html
5. Число умерших по причинам смерти / Росстат / данные за 17.12.2019 [Электронный ресурс] https://www.gks.ru/folder/12781
Информация об авторах 
Вихрова Маргарита Александровна (Россия, Великий Новгород) - студент 3 курса направления 06.03.01. Биология (профиль Биохимия), Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого (173003 Великий Новгород, ул. Большая Санкт-Петербургская, 41; cool.selena45@gmail.com).
Севостьянова Наталья Николаевна (Россия, Великий Новгород) - д.б.н., профессор кафедры биологии, биохимии и биотехнологий, Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого (173003 Великий Новгород, ул. Большая Санкт-Петербургская, 41; snn79@yandex.ru).
Гладких Светлана Николаевна (Россия, Великий Новгород) - к.т.н., доцент кафедры экологии, географии и природопользования, Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого (173003 Великий Новгород, ул. Большая Санкт-Петербургская, 41; Svetlana.Gladkikh@novsu.ru).
Vikhrova M.A., Sevostyanova N.N., Gladkikh S.N. 
ALCOHOLIZATION OF THE POPULATION AS A FACTOR OF REDUCING THE LIFE LEVEL (ON THE EXAMPLE OF THE NOVGOROD REGION)
Abstract: The paper presents data on the standard of living of the population in the Novgorod region, the level of alcoholization of the region’s population, as well as the results of a survey of residents of Veliky Novgorod on their attitude to the use of alcoholic beverages, their attitude to the development of alcoholism, and anti-alcohol policy measures taken by the state.
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